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大豆绿色高效栽培技术
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[摘　要]大豆的种植过程比较简单，而且具有高蛋白以及污染小的特点是我国传统的一种粮食作物。而且作为一种植根系

的农作物，大豆与根瘤菌有非常强的共生性，属于轮作倒茬是培肥地力的一种良好的农作物。在最近这几年随着大豆的使用途

径以及使用范围不断推广，大豆栽植面积也在不断扩大，要想真正的提高该粮食作物的产量，相关工作人员，就需要不断的引

入新的种植技术，以及优良品种的培育技术。本文主要针对大豆绿色高效栽培的技术进行探讨，希望能在一定程度上推动大豆

种植的快速发展。
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在人们生活水平快速提高的背景之下，更多的人对饮食

提出了全新的要求，除了在食材种类方面应该具备丰富特点

之外，所有的食材应该绿色健康。特别是在最近这几年，人

们更加注重绿色养生的主题，所以一直强调农作物种植的过

程应该朝着绿色的方向发展。大豆作为一种非常重要的农作

物，在我国具有非常悠久的种植历史，而且加工制作成的各

种豆制品，也获得了大众的喜欢。在进行大豆种植期间，使

用绿色高产栽培技术，不仅可以生产出绿色无公害的大豆，

也可以提高大豆的整体产量，对于整个大豆行业的发展而

言，可以产生较大的积极影响。

1.大豆简述

大豆原产于中国，是中国非常重要的一种粮食作物，具

有5000多年的栽培历史，经过每一个朝代的食品加工之后，

大豆可以用于各种类型的食品制作工作中，其中最常见的各

种豆制品都需要以大豆作为原材料，我们生活当中使用的调

味料，比如酱油和食用油，都是以大豆作为原材料，当然经

过加工之后，剩余的豆渣也可以加工成为畜牧饲料。作为一

种含有丰富植物蛋白的农作物，其营养价值非常丰富，受到

营养学家的青睐，可以说他是田中之肉，豆中之王，绿色的

牛乳。我们常见的大豆主要有黑大豆，黄大豆的几种类型，

其中黄大豆的使用范围最广泛，它可以加工成各种类型的豆

制品。

2.绿色大豆的应用价值以及市场的前景

2.1应用价值

之所以需要使用绿色高产栽培技术对大豆进行种植，其

主要原因是这种种植的方法能够生产出绿色无公害的大豆，

而且我国农业管理部门也认为该类型的大豆更加符合社会发

展以及消费者的需求，它具备更加优质以及更加卫生的条

件，不仅质量好营养价值高，而且还不存在农药残留以及工

业三废等情况。

2.2市场前景

在社会快速发展的背景之下，人们的思想发生了很大

的改变，对于各种类型的农作物以及食物的质量提出了更高

的要求，不仅需要品种丰富，还需要绿色健康。所以现在市

场上的绿色无公害食品会更加受到人们的欢迎。在进行大豆

种植的过程当中，种植者就是要不断的融入绿色性的元素，

确保整个种植过程符合绿色发展的特点。目前我国政府对于

绿色农业的发展支出力度相对较高，并且希望不断的涌入科

学技术，让绿色大豆在各个行业以及领域当中得到广泛的使

用。

3.大豆绿色高产栽培技术要点

3.1科学选种

使用科学合理的方法进行优良种子，要求相关工作人

员先对大豆品种的适应性、产量、优质性以及抗逆性进行分

析，尽可能选择适应性好，产量高，优质以及具有较强抗逆

性的品种。比如利川县的居民在进行大豆的种植时，可以辛

豆12，兆丰豆2号这几种类型的品种。在选取合适的大豆品

种之后，需要进行后期的种子处理工作，具体的操作过程是

对杂质杂类病虫的种子进行去除留下饱满的种子，这样才可

以提高种子的发芽率，在种子播种之前需要对他们进行晾晒

时间控制，在一天到两天之间，尽可能使用包衣种子，这样

才可以更好的对种植期间的各种病虫害问题进行抵御，除此

之外还需要使用植物生长调节剂进行混合搅拌。这种种子的

处理方法可以在防治病虫害的同时刺激整个根部的发育，从

而确保出苗早以及出苗的质量比较好，也能够增加根瘤的数

量，防止大豆出现早衰的情况。

3.2合理选地

正直的农民可以在大豆种植之前，先对土壤的性质进行

了解，明确土壤的性质之后，才可以更好的明确大豆绿色高

产栽培技术的方案，尽可能选择中性而且具有较强保水性排

水性的土壤，除此之外种植者在选择种植的土壤之前，还需

要确保种植区域的附近没有工厂，没有企业，这样才可以确

保种植区域的水质能够符合大豆种植的各项需求。对大豆的

品种，大豆的种植地以及大豆的具体种植数量等多项指标进

行明确之后，种植者就需要提前对土地进行整改以及深翻，

最好在秋季就进行以上工作，深翻需要将翻地的深度控制在

20厘米左右，再做完上面分析的一系列工作之后还需要对土

地进行平整，确保所有的土壤都比较松散，没有大土块。为

了整体提高大豆的产量，还可以使用轮作倒茬的方法进行种

植。

3.3适时播种

大豆种植方案的安排，特别是播种的安排，需要根据不

同地区的气候条件以及在职人员本身的栽培经验进行合理的

调节，一般情况下，大豆种植的时间是在6月10号到6月25号
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之间，最迟不能超过6月30号，因为在经过6月30号之后，气

体温会不断的上升，很难让大豆再次发芽，而且大豆在开花

以及结果的区域应该尽可能的避免出现在一年当中气温最高

的阶段，否则将会出现高温伤害的情况。其实大豆是否能够

在合适的时间进行播种，会在一定程度上影响大豆的种植质

量，所以所有的种植者应该不断的结合自身的种植经验以及

当地的气候条件，选择合适的播种时间，并且在播种之前对

所有的种子进行处理，从而提高播种的质量。

3.4施肥管理

大豆种植期间的社会管理工作需要根据大豆在不同时

间段的需求进行合理的安排合理的施肥，不仅可以对土壤的

条件进行改善，还可以为大豆的成长过程提供更加充足的养

分以及良好的生长环境，所以在使用绿色高产栽培技术进行

大豆种植的过程当中，种植人员应该深入的了解不同时间段

内大豆对于养分的需求，并以此作为基础，遵循基肥为主，

追肥为辅的原则，进行科学的施肥工作，如果土地属于高产

田，那么就可以多使用一些磷肥或者钾肥，如果土地的肥沃

力度比较弱，那么就可以多使用一些氮肥或者磷肥。除此之

外，土壤当中的微生物以及微量的元素也会直接影响到大豆

的产量，所以在种植之前，工作人员可以通过施肥的方法，

对土壤当中的微量元素进行合理的调节。

3.5田间管理

大豆在种植的过程当中需要进行科学合理的田间管理

工作，此项工作涉及的内容比较多，比如灌溉松土以及除草

等等，如果无法提高田间管理的效果，那么大豆种子的产量

以及质量也会不断的下降，那么针对这一情况种植者就需要

根据大豆的品种，选择科学合理的田间管理方案。首先在种

植期间，不同类型的大豆对于水分的需求具有比较明显的

差异，所以种植者要根据不同的时间段对不同的大豆进行灌

溉。比如在夏季大豆进入到初花期之后的50天左右，对于水

分的数量具有比较高的要求，此时如果降水量无法满足大多

生长的需求，那么种植者就需要合理的进行灌溉工作。其次

在大豆定苗或者进行中耕之后需进行大豆的双土工作，在齐

苗的过程当中，更需要确保大豆田间不会出现杂草，否则会

埋没大豆苗，并且出现草荒的情况。杂草在抢夺大豆的营养

之后，就会降低大豆的产量以及质量。在

3.6病虫防治

大豆的种植过程有可能出现的病虫害类型比较多，常见

的病虫害主要是灰斑病细菌并抑制，为了有效地防止这一些

病虫害对大豆的质量以及产量产生直接影响种植者，在种植

期间可以利用多菌灵以及福美双拌种。这种混合搅拌的方法

能够提高大豆种植期间的抵抗力，在发病初期就可以对部分

病虫害的问题进行抵抗。在病虫害发病初期，也可以利用多

菌灵胶悬剂进行药物控制。

3.7及时收获

大豆的收获时期一般都是在荚熟末期，在此时进行收获

能够确保大豆的质量，因为该阶段整个植株开始变干，大豆

的叶子和叶柄开始逐渐脱落，此时大豆粒会变得更圆更硬。

所以该时间段是大豆收获的最佳时机，当然需要注意的是在

实际收获的过程当中，种植人员需要注意在露水干之后进行

收获的工作。

4.大豆绿色高产栽培技术的应用推广

4.1加强宣传

各个地区的农业管理部门应该重点关注大豆绿色高产栽

培技术的相关内容，并且通过使用各种类型的手段提高种植

者对该技术的了解程度，只有让大家了解到该种植技术的优

势之后，才会主动的尝试新型的种植方案。具体的操作是可

以跟村委会相互结合利用广播宣传或者是实地宣传的方法，

让大家对该技术的简单内容进行了解。除此之外，也可以在

网络上进行相关信息的发布，比如通过公众号发布绿色高产

栽培技术的相关文章。国家在这方面也应该给予大量的支持

鼓励，种植者尽可能选择绿色高产栽培技术，可以通过制定

优惠政策的方法，减轻选择该种植技术种植者的经济负担，

并且让他们积极主动的参与该技术的培训以及学习。

4.2加强培训

其实很多大豆的种植，这都是使用传统的方法进行种

植，并没有学习新的种植技术，所以整体的大豆种植产量相

对较低。为了提高种植者的综合素质能力，农业部门可以加

大对管辖范围种植者的培训力度，让他们深入的了解绿色高

产栽培技术的相关内容。具体的操作方法是可以在不同的村

子里设置流动技术站，安排专门的工作人员为相关的种植者

提供技术支持。也可以通过开设专门培训班的方法对种植者

进行专业性的培训，让他们丰富大豆种植的理论知识，并且

根据土壤的实际情况和种子的实际情况进行实践种植活动，

在形成完善且高效的绿色高产栽培技术的知识体系之后，就

能够真正的提高大豆的产量以及质量。

结语

总而言之，绿色大豆具有非常丰富的营养价值，从它

的具体应用范围以及应用途径来看，不仅可以作为人们日常

饮食的重要组成部分，也可以通过榨油，或者其他加工的方

法，为人们的日常饮食提供更多的材料。所以从整体的情况

来看，绿色大豆具有非常广阔的市场发展前景，我们应该大

力的进行推广。而且在实际种植的过程当中，需要选择科学

合理的种植方案，比如大力的推广，绿色高产的栽培技术，

使用科学合理的方法进行选种进行合理的选地，适时的播种

加强施肥管理以及田间的管理工作，适时的进行采收等等这

种方案可以很好的提高绿色无公害大豆的产量，从而推动整

个行业的快速发展。
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