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传统美食走进小学英语课堂的教学与实践研究
柳晓霞

陕西省西安市西安高新区实验小学

[摘　要]在对小学低年级学生进行英语教学时，需要注意教学方式方法的多元化。由于小学生注意力很难在课堂上保持高

度的集中，这就需要教师在教学中不断更新教学方法，通过教学使学生的学习兴趣能够得到激发，从而促进教学成果的改善。

教师在进行英语教学中，比起教会学生单词发音等基本技能，更重要的是在教学中使学生能够形成正确的价值观，能够对于中

西方文化差异有一定的了解，从而拓宽学生的视野，使学生能够对中华传统文化建立起高度的自觉和自信。小学英语教材中比

较常见的就是中西方传统文化和习俗之间的对比，而这里面饮食习惯的差异又比较常见，教师通过教学，需要让学生学会英语

单词的同时也能够了解和传承中国的传统美食文化，促进学生人文素养的提升。
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引言

传统美食作为中华优秀传统文化的组成成分之一，在

学校教学中必须将其适当地融入整个课程体系中去，从而增

强小学生对于传统美食的认识和了解，不仅需要通过学习了

解传统美食的名称，还需要探析传统美食背后所隐藏的文化

知识。小学英语课堂中引入传统美食教学不但能够增强学生

学习英语的热情，还能够使学生在学习英语的过程中建立对

中华美食的整体认知，在生活中摒弃一切唯西方论的错误思

想，能够了解和探寻到传统美食的美好。

一、利用多媒体技术促进传统美食走进英语课堂

在将传统美食融入小学英语课堂的教学中，可以发挥

多媒体技术的重要作用，将学生日常生活中可能见过但是不

知道其具体名字的传统美食，利用图片的形式加载在教学的

设计中，在课堂中通过呈现具有画面感且看起来色香味俱全

的美食图片，调动学生了解传统美食的兴趣[1]。教师在教学

中不仅需要使学生掌握传统美食的中文名称，也需要使学生

学会用英文介绍传统美食，例如教师可以教学生们兰州拉面

的英语读音为“beef noodles”，油条的发音则为“fried 

bread stick”，通过介绍这些学生习以为常的美食，使学生

能够对传统美食的文化等有一个较为全面的认识，在学生学

习英语词汇等知识的过程中还能够建立起对于传统文化的自

信，在对传统美食有一定的了解之后在和外国学生进行交流

的过程中也能够为传播和介绍中华传统美食发挥积极的推动

作用。

二、以辩论等形式促进传统美食走进英语课堂

英语学习应该是灵活多变的，而且英语学习更加重

要的是帮助学生学会在一定的语境中运用英语去进行交

流。在小学英语教材中，探讨人们一天三餐都会吃什么

的时候，往往会站在外国人的生活习惯上进行场景的设

置，这就导致学生在学习中感到困惑，因为外国学生吃的

“hamburger”“pizza”等并不是中国学生一日三餐都会吃

到的，那些美食对于中国学生只是饭后的一个调味品等，在

学生的日常生活中所占比重并不是很多，这就需要教师在教

学中能够懂得随机应变，对教学内容进行一定的创新和调

整，使整个教学更加能够满足小学生的日常生活需要。例

如，在讲到一日三餐时，教师可以先让学生在小组内进行讨

论，看看大家生活中最经常吃什么美食，讨论完成后教师可

以将传统美食的中文发音等教授给学生，在学生掌握了正确

的发音之后，教师可以鼓励学生在课下搜集美食的相关资

料，并进行系统的书面化整理，在之后的课堂教学中可以要

求学生对自己整理的美食文化进行分享。通过这种教学方

式，学生不仅学到了中西方在饮食习惯上的差异，也能对中

国传统美食形成系统的了解，为学生进行多元文化的交流奠

定一定的知识基础[2]。

三、教师通过创新课堂设计促进传统美食走进英语课堂

教师在教学中需要统筹多方面资源促进传统美食走进

英语课堂，一方面教师可以通过把握课堂的教学时间，帮助

学生了解中西方美食文化的差异以及东方美食的悠久历史

等，另一方面教师也需要利用课下时间进行教育。只有将课

下和课上结合起来，才能够促进学生对英语知识以及中华美

食的了解和掌握。小学生更加喜欢多样有趣的作业形式，他

们往往爱好绘画等活动，因此教师在将传统美食融入英语教

学中，可以将绘画的形式引入，要求学生在课后通过在网上

查询资料或者是和家人合作的形式，制作一张完整的英语画

报，而画报的主题就以“传统美食”为重点进行发散思维，

学生通过这种形式，能够有效调动自己的动手能力，通过查

询资料也能够对传统美食进行深入的了解，而制作画报则是

在传统美食和英语学习之间建立了联系，帮助学生在学习传

统文化的同时也能够学会传统美食的英语表达，从而为学生

日后在英语上的交流奠定坚实的基础。

结束语

英语教学始终应该坚持多元化发展，而且尤其是对于小

学阶段的英语教学，教师应该意识到调动学生学习兴趣的重

要性，同时也需要注意到英语教学中对于学生核心素养的培

养，学生学习英语除了学单词的发音之外，更重要的是学习

中西文化之间的差异，尤其是在这种差异对比中增强对中华

文化的认同感和归属感，在对中华美食文化进行学习和了解

的过程中能够拓宽自己的视野，从而成为一个全面发展的社

会主义新人。
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