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“双减”之下小学语文高段优化作业设计探析
陈法珍

江门市新会实验小学

[摘　要]本文研究“双减”背景下对小学语文高段作业的优化设计。分析小学高段语文作业设计现状，认为现存问题有学

生完成作业积极性较差、作业效果不佳、教师批改作业的难度大，等等；从层次化作业设计、生活化作业设计、趣味化作业设

计与多元化作业设计的角度，列举优化语文作业设计的策略。期望本文能够为广大语文教学工作者带来一定的参考作用。
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引言

布置作业是检验教师教学效果、学生学习成果的必要手

段。但当前，小学高段学生完成语文作业的情况普遍不佳，

在“双减”政策的推行下，教师亟须加强对语文作业的创新

设计，结合小学生的年龄特点、心理特点甚至兴趣爱好，投

其所好地设计作业，激发学生完成作业的积极性与自信心，

增强其完成作业的成就感，减轻师生的课业负担，回应课程

改革及“双减”的要求。

一、小学高段语文作业设计现状

随着“双减”政策的落实，“减负增效”教学理念逐渐

得到了广大语文教学工作者的一致认可。小学高段语文作业

设计亟待革新，以减轻学生的课业负担、教师的教学负担，

满足班级中不同学生的学习需求，促进学生的共同进步、全

面发展。以下具体分析小学高段语文作业设计现存问题：

（一）学生完成作业积极性差

首先，高年段小学生相较于中、低年段小学生，自我

意识更强烈，喜好新异事物，因此教师过多布置千篇一律的

语文作业，极易影响其学习兴趣，长此以往，学生完成作业

的积极性会变得很差，很多学生甚至唯有在教师、家长的督

促下，才会拖沓地写作业，这极不利于学生的长远成长；其

次，高年段语文作业中有很多内容，如阅读理解、写作等，

很考验学生的语文基础，一些基础相对薄弱的学生，常会因

此产生畏学心理，学习自信受到打击，这也是影响学生写作

业积极性的重要原因。

（二）作业完成效果差，与教学内容关联性差

目前学生完成语文作业的效果很不理想，具体体现为：

首先，作业质量差。语文基础薄弱的学生，呈交的作业中常

有大面积空白。部分学习水平较高的学生，完成作业虽正确

但潦草，对于抄写式的作业，或重复性较强的语文习题，在

完成时常有应付心态；其次，语文作业与教学内容关联性

差，与新课标要求不符。具体而言，新课标倡导教师加强对

学生语文核心素养的培养、促进学生综合素质的全面发展，

但当前有很多教师设计的语文作业，都过于侧重考察一些浅

层次内容，如要求学生抄写新字词，等等[1]。此种情况下，

学生习惯以“死记硬背”的方式学习语文知识、亦步亦趋地

完成语文作业，语文素养成长得很缓慢，学习能力实际上并

未得到长足的发展。

（三）教师批改、订正作业难度大、耗费时间长

语文是小学教育体系中最基础的学科，深刻影响着学生

对其他几门学科的学习、影响着学生终身的成长与发展。因

此长期以来，小学语文作业都具有量大、重复性强的特点，

旨在夯实学生的语文基础，但这也为学生及教师带来了更大

的负担。学生的课业负担如上文所述，教师的负担主要在于

批改、订正作业难度很大、耗费时间长，这甚至一定程度上

影响了教师的备课与教学，显然是得不偿失的。

二、小学语文高段优化作业设计的策略

在“双减”政策推行的背景下，语文教师应积极响应双

减要求，严格落实对语文作业的优化设计，以层次性、生活

性、趣味性、多样性的语文作业，减轻学生的课业负担、激

发学生的学习兴趣，同时节省自己在批改、订正作业上耗费

的时间，实现“减负增效”。以下列举几种值得教师采用的

作业形式：

（一）层次性作业设计，满足学生学习需求

小学语文作业设计缺乏层次性，是影响学生学习兴趣的

重要原因。教师应借鉴层次化教学理念，加强对语文作业的

分层设计，兼顾班级中学习水平不同的学生的学习需求，提

升作业设计质量，促进全班同学的共同进步、协调发展[2]。

在进行分层作业设计前，教师应先完成对学生的科学分

层。一般来讲推荐教师从学生的学习基础、学习能力、学习

态度等角度出发，将全班同学分为一般、中等、优良三个层

次。之后依照具体的教学内容，设计分层作业。

例如，在教学完五年级下册“古诗三首”一课后，教

师可针对《四时田园杂兴》、《稚子弄冰》、《村晚》三首

诗，设计如下作业：

A.有感情地朗诵三首诗歌。

B.抄写新字、词。任选三个新字或新词，分析其含义，

说说将其用在古诗中，有什么好处？

C.这三首诗分别描绘了怎样的情景？任选一首，将其改

写为白话文。

D.如果你在这三首古诗描绘的情景中，你会有什么行

动？写一篇小故事。

显然，这四道题包括朗读、抄写、翻译、改编等不同形

式，难度是逐层递加的。教师可要求学生依据自己的兴趣，

任选作业完成，但学困生必须完成第一、第二题，中等生必
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须完成第二题，学优生必须完成第三题、第四题中的一道，

如此便可保证每一名学生都能够在完成作业的过程中，在自

己的学习基础之上，有所进步、有所发展。

（二）生活化作业设计，体现“处处留心皆学问”

语文学科的知识内容，绝大多数都来源于实际生活。为

学生传授语文知识的最终目的，是让学生在生活中，得心应

手地应用这些知识解决问题。为减轻师生的负担、培养学生

的语文学习兴趣、增强学生完成作业的积极性，教师在平时

应当加强对语文作业的生活化设计，以别开生面、妙趣横生

的作业，让学生感受到语文知识的实用性，进而让其更愿意

学语文、用语文[3]。

例如，在教学完六年级下册《腊八粥》一课后，教师可

为学生设计如下作业：从父母处了解自己家是如何做腊八粥

的，将课文内容简单地复述给父母，拍摄为小视频，上传至

班级微信群中。相较于传统作业，这一作业的先进性在于很

考验学生的实践能力，尤其是对语文知识的应用能力，也易

于体现“家校共育”，培养学生的孝心、爱心等等。

（三）趣味性作业设计，实现“寓教于乐”式教学

正所谓“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，兴

趣是最好的老师。为增强学生完成作业的积极性、提升学生

完成作业的质量，教师亟须加强对趣味性作业的设计，结合

小学生的认知基础、年龄特点、兴趣爱好，投其所好地设计

作业，让学生轻松、有趣地做作业，缓解学生的课业负担。

例如，在教学六年级上册《少年闰土》一课后，鉴于小

学生普遍有模仿他人的爱好，教师可为学生布置模仿作者的

笔触，自选身边一人进行描写的作业，可以是自己的爸爸妈

妈、哥哥姐姐，也可以是老师、同学，比赛谁写的准确、生

动又幽默。为完成这一作业，学生会仔细分析文中作者用到

的人物描写手法，同时认真观察自己选中的人的外貌特征、

在生活中的言行举止，这十分有利于学生语文综合素养的成

长；再如，在教学五年级上册《将相和》一课后，教师可为

学生布置以小组为单位，选择文中一个片段，排演课本剧的

作业，在下周上课时，组织学生到讲台上出演课本剧，让学

生带着更为浓厚的兴致，解读文中人物的神态、行为、言

语、心理，深刻理解课文内容，实现“寓教于乐”；再如，

在进行课外阅读教学后，教师可要求学生以思维导图的形

式，梳理书籍的情节、人物关系，将各种趣味化元素加入到

思维导图中，体现自己的创意构想。也可要求学生以手抄报

形式，展示与书籍有关的信息，表达自己在阅读书籍后形成

的看法。在下节课上课时，教师可选取学生绘制的优秀作品

进行点评，之后可将这些优秀作品张贴在教室的相应位置，

成为班级文化建设的一部分，让学生时刻沐浴在和谐的语文

学习氛围中，增强学生对语文学科的学习兴趣。

（四）多元化作业设计，增强学生对作业的新鲜感

在“减负增效”背景下，教师对语文作业的设计需体现

多元化特色，增强学生对作业的新鲜感、强化学生完成作业

的自我效能感，提升作业效果。一般来讲语文教师设计的作

业不外乎如下三种：其一，口头类作业，即要求学生以口头

表达形式完成作业。如朗读课文、背诵课文、讲故事等[4]；

其二，书面类作业。此种作业对于夯实学生的语文基础而言

具有良好的功效。例如让学生完成语文习题、抄写生字等，

都属于这类作业的范畴；其三，实践类作业。此种作业很考

验学生的实践能力、动手能力、创新能力，如“做一做”、

“画一画”、“演一演”、“查一查”、“问一问”式的作

业。为减轻学生的学习负担，建议教师多设计上文所述的第

三种作业，发展学生的实践能力，让作业设计既符合小学生

的心理特点，又符合语文学科的特点，潜移默化中，促进学

生的全面发展。

例如，在教学完《猎人海力布》、《牛郎织女》等课文

后，教师可要求学生，依据自己对故事情节的理解，续写或

改写故事，启发学生的想象力。之后教师可要求学生以表演

的形式，将自己创作的故事演绎出来，让学生对语文作业形

成“喜闻乐见”的态度，提升学生完成作业的质量；再如，

在教学《故宫博物院》前，教师可要求学生以小组为单位，

从互联网、图书馆等渠道，查找与课文内容有关的资料，在

第二天上课时，由小组代表面向全班同学做总结发言；再

如，在寒暑假前，教师也可为学生设计实践类的假期作业。

如下展示一种实践性寒假作业：

A.了解“年夜饭”的由来，分析年夜饭中各传统菜肴的

象征意义。

B.了解春联在内容、形式、张贴上有什么要求。

C.了解年画常用图案形式，分析其象征意义，了解张贴

年画有什么讲究。

三道作业分别涉及饮食文化、文学艺术与民间美术。教

师可要求学生以手抄报、讲故事的方式，展现自己了解到的

知识，完成作业反馈。显然，对于这类别开生面、妙趣横生

的语文作业，学生必然会酣畅淋漓地完成，作业效果得到了

保证，学生的综合素养也得到了发展。

结语

综上所述，作业设计是语文教学的重要环节之一。为激

发学生完成作业的积极性、提升学生的学习效果、减轻学生

的课业负担，教师应不断汲取先进的作业设计理念，优化语

文作业设计，将一系列精而高效、妙趣横生的语文作业呈现

给学生，实现寓教于乐，促进学生的长远发展。
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