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在作业中巩固知识，提高学习能力

——关于双减政策实施下小学语文作业布置的策略分析

金梅娟

江西省萍乡市莲花县良坊镇红源中心小学

[摘　要]在近期，双减政策正在教育领域当中大力推动，要求教师在教学开展的过程当中应该让学生减轻课外辅导和作业

完成的压力，达到理想中最佳的教育效果。所以，在现阶段，小学教师在语文教学开展的过程当中也应该对多样化的作业形式

进行设计，让学生可以从题海战术当中解脱出来，达到理想中最佳的设计效果。
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前言
在双减政策的导向下，教师在课程教学开展的过程当中

也应该将更多的时间和精力投入到作业设计当中，让作业设
计变得更加形式多元，达到理想的课程效果。所以，在现阶
段，教师在教学开展的过程当中应该对作业设计进一步进行
完善和优化，让学生在学习的过程当中有更加深刻的学习感
悟。

一、双减政策实施下小学语文作业布置的原则
首先，教师在作业设计的过程当中应该秉持着趣味性

的原则，结合小学生当前的学习特征，通过作业形式对学生
的兴趣起到一个激发和推动的作用[1]。这样学生才能够在作
业完成的过程当中更加主动和积极。其次，应该秉持着减负
性的原则。也就是应该结合学生的学习情况，减轻学生的学
习负担，可以通过实践、调查类的多样性作业的布置，让学
生能够快速、轻松地对作业进行完成，并且能够达到一个知
识内化的效果。最后，在作业设计的过程当中，教师也应该
秉持着拓展性的原则，应该打破课堂教学的局限性，让学生
在作业完成的过程当中收获更多，将作业设计的价值和作用
充分展现出来，带动学生获取到更加全面和综合的成长与发
展。

二、双减政策实施下小学语文作业布置的策略
（一）前置性作业的布置
在学生课前学习的过程当中，这段时间是非常宝贵的

[2]。但在传统教学当中，大部分的教师都忽视对这一时间的
利用，导致学生的学习收效甚微。所以，在当前课程教学开
展的过程当中，教师在教学中首先就可以通过前置性作业的
布置，让学生能够在课前就对所学内容产生一定的了解，让
学生在学习的过程当中可以目的和方向性变得更强，达到理
想中最佳的教育效果。

例如，在讲解《小英雄雨来》一课的过程当中，教师在
课前就可以为学生布置任务。比如，可以让学生在任务完成
的过程当中尝试着对互联网进行运用或者询问周边的一些老
人，让学生可以对一些抗日历史进行了解，从而对《小英雄
雨来》当时的历史背景更好地进行掌握。在后续教学开展的
过程当中，教师就可以让学生展现出收获，说一说对于抗日
战争的了解，让学生能够从背景出发对雨来身上的精神和品
质更好地进行感受，让学生能够以此作为榜样，不断进取，
树立良好的理想和信念，对于学生的成长和发展能够展现出
良好的推动作用。

（二）读写性作业的布置
在日常语文教学开展的过程当中，教师在作业布置的过

程中也可以对读写类的作业积极地布置。这样可以让学生的
阅读和写作之间互相深化和互补，带动理想的课程教育效果
得到不断的实现，让学生在作业完成的过程当中可以有更加
多元化的收获。

例如，在讲解《桂林山水》一课的过程当中，教师可
以将教学的重点放置在文章结构的分析上，让学生可以对总
分总这样的文章结构的写作好处进行分析，让学生从中掌握
更多有关于景色描写的技巧和方法。在后续教学开展的过程
当中，教师就可以对作业进行布置，让学生在作业完成的过
程当中自选一处景物，投入到仿写当中，让学生对本节课的
描写方法和手段进行运用，实现对文章内容的合理组织和安

排。在后续，对于学生的一些优质的文章，可以在全班面前
进行展示，并可以投入到班级群和校园网络当中进行展现，
对学生的写作起到一个激励的作用。这样就能够在无形当中
让学生在作业完成时提高动力，真正让双减政策在作业设计
过程当中得到落实。

（三）创造性作业的布置
在日常语文教学开展的过程当中，作业的布置也应该灵

活多变，能够对学生的创新和创造意识和能力起到一个激发
的作用。所以，在现阶段，教师在课程教学开展的过程当中
应该注重在这一方面的引导，让学生的学习效果得到不断的
提升。

例如，在讲解完《卖火柴的小女孩》之后，教师就可以
在课后为学生布置任务。比如，由于学生对于故事内容是比
较熟悉的，教师可以让学生投入到课本剧的改编当中。在这
一类型作业完成的过程中，由于涉及的任务相对比较多，可
以让学生以小组的方式对作业积极完成，各自分工明确来对
课本剧进行改编，在此基础上分配角色进行彩排，便于后续
课堂展示。而在后续语文教学开展的过程当中，教师就可以
为学生创造一个开放性的空间和氛围，让学生能够展现出自
己作业完成的效果，对于一些课本剧改编精彩、展现灵动的
小组，教师可以给予一定的奖励。从而在作业完成的过程当
中对良好的合作和竞争机制进行构建，这样就能够在无形当
中更好地推动学生的发展，让作业形式更加生动和灵活。

（四）拓展类作业的布置
在语文教学开展的过程当中，教师也可以对拓展类作业

进行布置。通过这样的方式能够拓展学生的视野，打破局限
性，让学生在作业完成的过程当中也能够有更加多元化的发
展和收获，真正让作业的设计面向学生的全面和综合发展，
带动双减政策在课程教学当中得到良好的落实。

例如，在讲解《长城》一课的过程当中，教师就可以
对专题作业积极进行布置。比如，可以将作业的主题设置
为——《探寻长城的足迹》。在作业完成的过程当中，可以
先让学生以小组的方式在互联网当中对长城相关的资料进行
获取，让学生能够感受到长城的精神以及价值、在古代时的
作用等等，让学生可以对古代人民的智慧充分进行感受。在
后续，教师就可以拓展话题，比如可以让学生以“长征精神
在现代社会当中的体现”为话题，让学生联系社会热点，对
文章进行写作，自由选材，在后续进行呈现。

结论
总之，在小学语文教学中，对多元化类型的作业积极的

布置是非常重要的。能够在课程教学开展的过程当中带给学
生更加新颖的学习感受，同时也能够达到作业的巩固和完善
的效果。因此，在现阶段，教师在教学开展的过程当中就可
以通过前置性作业、读写性作业、创造性作业以及拓展类作
业的设定，让学生的作业完成更好，达到理想中最佳的作业
设计成效。
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