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论艺术修养对演艺人员的重要性
文仪萱  邓杰

（桂林电子科技大学北海校区  广西  北海  536000）

[摘　要]随着人民生活水平的不断提高，文化产业的不断发展，影视艺术已经成为了传播文化的一种重要方式。在影视

艺术创作中，演艺人员的表演占有相当重要的一部分，他们在荧幕上的表演是与观众的最直接接触，这便直接关系到作品所呈

现的质量，由此可见，抓稳演艺人员的关卡是十分重要的。过硬的专业水平是严把演艺人员职业操守的大前提，在此基础上，

为更好地从事影视作品创作，演艺人员还必须认识到自身所承担的重要社会责任，加强自身思想、文艺、生活、情感等方面的

艺术修养，逐渐形成个人风格，从而实现以优秀的创作表演，服务社会的优秀作品。本文将从思想艺术、文艺艺术、生活艺术

和情感艺术这四个方面来分析艺术修养对演艺人员的重要性，深入探究演艺人员应具备的素质能力，有助于我国影视艺术的发

展。

[关键词]演艺人员；艺术修养；影视人物形象

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.10.1895

随着我国人民物质生活水平地不断提升，网络数字技

术的飞速发展，我国的影视行业得到了蓬勃的飞速发展。影

视作品通过电影、电视、网络等方式走进千家万户，影视艺

术已经成为一种重要的文化传播方式。在荧幕上塑造角色的

演艺人员也频繁出现在观众的面前，通过表演的方式向观众

们传播着文化，“演员”已然成为了一个被大众所熟知的职

业。为了适应迅速发展的影视行业，演艺人员的从业人员迅

速增多，发展出现良莠不齐。当代的影视创作依托精良的装

备、后期电脑处理等方面的加持，技术远超从前。我国的影

视产业也在不断地发展壮大，从原来的单位、小团体，发展

成为了由影视学校、演艺公司培养，制作方、投资方注入，

专业拍摄、制作团队输出，专门渠道投放市场的一套庞大、

成熟的产业。但是在这样的条件下，产出的影视作品质量与

80、90年代的相比却不尽人意。影视作品的创作、制作和营

销等都在荧幕后面，在荧幕上的演艺人员们便成为观众们心

里这份“不尽人意”的首当其冲的“认领”对象。尤其是在

这网络如此发达的时代，任何一点风吹草动都会第一时间通

过互联网传向四面八方。但是，即使在观众们拿着放大镜在

看影视作品的情况下，仍然还有一大批优秀的演艺人员乘着

影视行业高速发展的东风涌现出来，其中不乏一些具有国际

影响力的实力派演员。欧洲三大国际电影节，又称世界三大

国际电影节，是国际A类电影节中最著名、最具影响力的三个

电影节。葛优、梁朝伟、张曼玉、萧芳芳、廖凡、王景春、

咏梅、巩俐、夏雨、叶德娴这10位华人演员在世界三大国际

电影节获得最佳演员奖共计11次，是华人演员在国际影坛上

的最高成就。演艺从业人员出现极端差距的原因有很多，其

中其个人的努力起到了关键性的作用，这种个人努力就是我

们所说的艺术修养。影视创作的表现对象、接受对象在艺术

修养的内容上也多种多样，主要集中体现在思想、知识、情

感、艺术四个方面，因此艺术修养的深浅决定着演艺人员其

作品艺术水平的高低。由此可见良好的艺术修养对演艺人员

来说是非常重要的。

一、思想艺术

演艺人员在影视作品中扮演不同的角色，经常以不同的

影视形象出现在人们的面前。加上影片剧情对影视人物成长

的推动，人们往往对演艺人员所塑造的人物形象比其本人的

印象更深刻，所以这经常会给人们带来一定的错觉，导致观

众们将演艺人员所扮演的角色形象带入其本人身上。比如有

的演艺人员，经常出演正面角色，观众对该演员本人也带入

到角色中，认为该演员本人也像剧中一样大义凛然，正直无

私。演艺人员的幕后团队利用观众与演艺人员之间的距离差

距，通过营销将演艺人员在人们心中建立一个良好的形象。

但是好的形象从来都不“造”出来的，演艺人员必须认识到

自己的社会担当，注重自身的思想品德、社会公德和职业道

德方面的建设。

低格调的搞笑，无底线的放纵，博眼球的娱乐，不知

止的欲望，对文艺有百害而无一利！广大文艺工作者要心怀

对艺术的敬畏之心和对专业的赤诚之心，下真功夫、练真本

事、求真名声。”演艺人员的职业操守和行为法度，是衡量

自身思想认知、言语表达和行为运作的底线。有的演艺人员

成名之后，在粉丝的追捧和物质利益的诱惑下，心态发生了

变化，漠视艺德、背弃情怀，抛却担当，向“庸俗、低俗、

媚俗”俯首垂眉，更有少数红得发紫的流量明星虚构人设、

学术造假、混淆善恶、歪曲历史、侮辱英烈、偷税漏税、吸

毒性侵，无视法律红线，践踏道德底线，挑战社会公序良

俗。近些年，更是有部分演艺人员频频被爆出演技差，耍大

牌，素质低，报酬过高，私生活混乱等各种负面影响，艺人

艺德的问题也多次被官方媒体点名，一些艺人甚至为自己不

负责任的行为断送了自己一生的演艺事业。演艺人员作为公

众人物，他们的行为举止往往成为人们关注的焦点，尤其对

青少年的价值导向和精神取向，具有较强的示范作用和引导

功能，尤其一些坐拥千万粉丝的明星偶像的一举一动都有可

能影响很多人。违法失德的演艺人员不仅扰乱了行业秩序、

败坏行业风气，而且容易给粉丝、社会特别是涉世不深的青

少年带来负面影响，催发饭圈乱象，衍生文化怪胎，严重地

会造成价值观的扭曲和文化生态的无序发展，在很大程度上

污染影视行业生态环境。

我国传统文化倡导“欲从艺、先立德”，“以艺为重、

以德为先”，演艺人员一定要重视在思想道德艺术方面的修

养，这不仅是为了演艺人员本人未来的发展，更是作为一名

社会精神文化生活传播者的担当。演艺人员应当要传播正能

量，为整个社会涵育风清气正的良好生态作出贡献，成为一

个德艺双馨之人。

二、文艺艺术

同样的风景，不同的人所看到的景致是不一样的。演艺

人员在塑造影视角色的时候也一样，由于观察角色和分析剧

本的视角不同，不同的演艺人员所塑造出来的同一角色也不

尽相同。这就出现了同一角色在不同影视作品中，所呈现的

人物版本各有不同。有的影视角色，在不同演艺人员的塑造

下各有千秋；但有的影视角色，由不同的演艺人员来进行演

绎，呈现出来的效果却大相径庭。在影视创作的过程中，演

艺人员需要先研读剧本，综合剧本的背景知识，对人物形象

进行分析。演艺人员本身根据自己对剧本、人物的解读，结

合自己的表演特点对角色进行再创造，充分展现影视角色的

魅力，这就要求演艺人员在文学、文化、艺术等方面加强文

艺艺术修养。当演艺人员拿到一个角色后，最重要的部分莫



·3202·

文体艺术

过于对角色的解读与诠释，厚厚的剧本、冗长的文字、复杂

的背景，这些都非常考验演艺人员的文艺修养。文艺修养能

帮助演艺人员更清晰的认识时代背景，了解故事典故、社会

风土人情等。如果拿到剧本后，只是知其然不知其所以然，

在表演时很多东西就会表达不到位，甚至表达不出来，最后

导致演得不真实或者不伦不类。

同时，影视作品作为一种文化传播形式，综合了文学、

音乐、美术等多种艺术，可以说是综合文艺的集大成者，是

一项综合性非常强的表演方式，与音乐、美术，甚至是舞蹈

和戏剧都有很大的联系。演艺人员应该加强对不同学科的学

习，增强自身的文化知识和艺术知识，不断拓展自身对表演

的认知，提升表演的境界，只有这样才能更好地完成对影视

作品的表演。所以对于演艺人员来说，文艺艺术修养不仅仅

是停留在文学层面，还要求演艺人员具有较好的文化底蕴和

艺术内涵。演艺人员对影视剧本、人物形象进行自我理解和

认知，通过自己的文学修养和艺术思考去对表演过程有一个

细致的揣摩，这样演绎出来的角色才能更加吸引观众的眼

球，赋予影视作品更多的韵味。

三、生活艺术

对于影视创作来说，艺术高于生活，但来源于生活。没

有生活的根基，艺术只是一腔空谈。影视创作更是如此，其

作品的来源往往是生活，是对人类生活中的各种现象的一种

再创造。因此，生活是表演的根源，只有来源于生活的作品

才能够长期获得受众的青睐。演艺人员需要将影视人物塑造

出来，演绎其他人的生活经历、情感历程，这就需要演艺人

员有丰富的生活经历，根据角色的形象，在生活中所观察的

人物表现和细节特点，经过一系列的加工提炼，结合演艺人

员的个人特色，最后将影视角色在荧幕上展现出来。

斯坦尼斯拉夫斯基在《演员创造角色》一书中提到：

“接触角色的初期分为两大创作时期，如果第一时期——认

识时期，可以比作两个年轻恋人的结识、献殷勤、求婚的时

刻，那么第二个时期——体验时期，就自然而然地可以比作

汇合、播种、受胎、结果的时刻”。演艺人员要做个有心

人，培养自身的生活艺术修养，去观察人物的特征，去体验

人物的内心感受和情感。观察生活是演艺人员的职业生涯中

是最基础的部分，却也是最重要、最有价值的部分。因为生

活是创作的基础，演艺人员为了创作贴合的人物形象表演，

就要去观察所要塑造的角色，给人物打下根基。从观察在生

活中与需要演绎的角色相似的人物的外部特征入手，如穿什

么样的衣服、说话特点是怎样的、脾气秉性如何等等的一言

一行，甚至一个动作一个微笑。当然还要学会在普通的生活

中观察各行各业、各种各样的人，由内到外地观察和了解生

活中的各种人物，把不同行业、职业、年龄、性格等人物特

征进行再加工，通过直接观察，仔细地去看生活中不同人物

的无意识的动作、手势、语气习惯等等。结合间接观察，广

泛的阅读、观看各种报纸杂志、书籍、影视作品、图片等，

充分搜集通过别人观察所得到的材料。接着到体验，演艺人

员要体验之前观察过的人物的生活、经历、社会关系、等外

部环境，体验其生活中的某一敏感点对留在人物内心深处的

刺激，进一步带入所塑造的影视角色中，体验角色的内心变

化、心理感受、精神状态等等。基于生活的基础对影视人物

角色来展开塑造，以生活中的实际情况为依据来进行创新，

脱离演艺人员本体主观意识的加持，注入生活中的内容和形

式的实际支持来体验影视角色的人物情感，感同身受地将自

己带入角色之中，与角色形成强烈的情感共鸣。

演艺人员通过对生活进行“先观察，再体验”的方式，

充分地了解了影视角色的背景和人物形象后，再根据影视角

色的年龄、外貌、社会地位等人物特征进行再加工，将自身

积累来的生活素材加以提炼。这不仅为塑造角色形象打好了

基础，同时也日后在塑造不同的角色时，以便根据需要的时

候能够随时提取之前积累的人物形象生活素材。同时从生活

中获取的角色情感体验无论是在深化观众情感共鸣还是传递

影视角色的真实情感都有着独特的优势，能够引起观众们的

共鸣。

四、情感艺术

一切影视作品都离不开影视角色的情感表达，可以说

影视角色的情感表达是影视作品的精髓所在。影视作品就是

通过角色情感的演绎来突出主题，完善故事情节，以吸引观

众。影视人物的情感表达是对影视主题的实现，表现出影视

创作对生活的态度和评价。演艺人员通过角色的情感传递影

视中人物的心理活动、感性和理性认识，同时向观众传递出

影视作品对社会的认识、评价、伦理道德等的价值意义。而

影视作品的角色情感的表达恰恰是扮演角色的演艺人员所赋

予的，所以演艺人员的情感艺术修养是非常重要的。演艺人

员基于平时丰富的表演经验和对生活中角色情感的领悟，在

每次创作和表演中总结出各种角色的情感规律，结合自身的

实际情况来对所塑造的角色进行灵活的处理，融入到角色的

情感中去，在传达影视主题和角色情感的同时，间接地也传

达了演艺人员的感情和思想。

对于演艺人员来说，影视角色的情感创作和演绎是一件极

具挑战的事情。演艺人员需要通过影视作品整体表演的需要去

对影视作品中的角色进行情感的定位和表达。对于同一角色，

演艺人员先要尝试采用多种情感表演手法来进行差异化和个性

化的表演，从中找到能够最贴切影视人物情感的方式。同时，

除了演艺人员自身对影视角色的情感演绎以外，还要通过观众

评价和各方的影视评论来总结对人物角色情感表现情况的信息

反馈，找到自身在影视角色塑造过程中存在的不足之处，在以

后的角色中加以改善，从而丰富自身的情感艺术修养。

同时随着人们生活水平的不断提高，影视行业的成熟完

善，观众对于演艺人员角色情感方面的艺术表达的需求也越

来越高，这就要求演艺人员的情感艺术修养也要日益提高。

在这样的情况下，演员要结合德行、生活、文艺等方面的修

养来进行影视角色情感体验方面的丰富和完善，并对角色情

感的表达方式进行创新，让角色的情感更加灵活和真挚，才

能紧紧抓牢观众的情感需求。

对于演艺人员来说，在塑造影视剧人物形象的过程中，

演艺人员不仅仅需要有过硬的专业技能，演艺人员也要在思

想、文艺、生活和情感方面对自己进行艺术修养的培养，这

就是一个提高精神内核的体现。在影视行业对演艺人员的选

拔时，虽会出现对从业人员的外表做出一定要求的情况，但

是影视角色的多样性和普遍性就决定了演艺人员的外表从来

都不是定义演艺人员优秀与否的重要标准。行业内部应该也

要达成共识，在进行影视创作的过程中，要把重视演艺人员

艺术修养的精神内核放在重要的地位。演艺人员自己，更加

要重视培养自身的精神内核，提高自己的艺术修养，在荧幕

内外做到表里如一，在提升自己专业水平的同时，不断从

内在去提升自己，认识到自己作为公众人物的责任感和使命

感，为我国影视艺术的发展贡献出自己的一份力量。
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