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幼儿户外自主游戏生成活动的策略探究
李惠桢

信丰县高新区幼儿园

[摘　要]幼儿户外自主游戏是通过丰富的活动材料、充足的场地空间、科学的项目设置以游戏的形式促进幼儿动作、思

维、意志等方面发展的自主活动。户外自主游戏虽然倡导幼儿自主选择和开展游戏，但是受限于幼儿在当前年龄阶段的特点，

因此仍然需要教师给予一定的指导，而教师如何掌握指导这个度，既达到指导户外自主游戏有效开展，又能够保障幼儿的主体

性，是每个幼儿教师值得深思的问题。
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游戏是幼儿的主导活动，游戏有利于激发幼儿的学习热

情，幼儿愿意学习、愿意玩游戏，特别是户外的游戏。但是

在幼儿日常户外游戏活动的开展中，还有一些问题制约其价

值的发挥。一般来说，会出现两种极端的情况，要不是教师

主导作用的过多，幼儿游戏的积极性减少，要不就是完全不

管，孩子缺少游戏的规则意识，达不活动的目标，游戏也发

挥不出自身的价值。因此研究在户外自主游戏中幼儿教师如

何实现有效指导具有尤为重要的意义和作用。

一、户外自主游戏的概念及特征

（一）户外自主游戏的概念

《3-6岁儿童学习与发展指南》强调：“要学会珍视游

戏和生活的独特价值，创设丰富的教育环境，合理安排幼儿

的一日生活，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实

际操作和亲身体验获取经验的需要。”同时明确指出3-6岁

幼儿在户外活动的时间不得少于2小时。户外活动包括晨锻、

早操、户外自主游戏、饭后散步、户外体育游戏，春游秋游

等，户外活动可以让幼儿在呼吸大自然的天然氧气的同时，

可以用身体的各个部位来感知太阳、空气等自然气息带来的

各种好处。

那么什么是“户外自主游戏”？自主性游戏是指让幼儿

能够在幼儿园营造的游戏环境中，以满足自身的兴趣和快乐

为目的，自由、自主、自发地开展游戏活动。自主性游戏的

目标是

为了让幼儿得到快乐，充分解放天性，充分发挥自身的

个性。如今的幼儿园希望通过幼儿感兴趣的游戏开展教学活

动，让幼儿在玩中学，自主性游戏是其中的一项游戏教学方

式，幼儿园教师要明确自主性游戏，不仅仅是让幼儿玩耍和

游戏，而是要以游戏为根本起到教学的作用，在开展实施自

主性游戏的同时要明确教学目标。

（二）户外自主游戏的特征

1.随机性

户外自主游戏的过程充满随机性，参与进来的主体、游

戏内容、涉及的工具、开展的方式等都在动态变化中，这样

就给幼儿和老师提出了一定的挑战，这就需要有能够应对挑

战的教育机制。

2.教育性

户外自主游戏具有可提倡的教育实践意义，游戏的过程

不是强求幼儿去改变周遭环境或适应规则，而是幼儿自己去

发现可以改变的东西，从中受到一定的教育，体现所谓的玩

中学，在玩中受到教育启发。

3.选择性

户外自主游戏是幼儿的自主游戏，他们极具选择权，并

对选择拥有活动权，也就是说教师不可以规定幼儿你今天必

须玩什么样的游戏，而是幼儿自主选择他喜欢的游戏，并在

其中拥有活动权，体验到自主游戏的快乐。

4.经验性

陈鹤琴说：“人之所以异于其他的动物，就因为人是一

种社会的动物。”也就是说人具有社会性，户外自主游戏可

以提升幼儿的社会交往能力，而这种能力的提高，来源于幼

儿在户外自主游戏中体会到交往的重要性，而这些游戏的内

容应符合幼儿的社会经验。

5.自主性

户外自主游戏是一种幼儿自己作为主体并主动参与的游

戏。在游戏中自始自终都是幼儿自己主动地参与游戏。幼儿

自主确定规则、玩法、角色等。

二、户外自主游戏的意义

现代化社会的飞速发展，对教育的改革带来不小的影

响。我国的基础教育现如今面临的问题主要是过于重视理论

知识的教学，忽视对学生实践能力的开发；重视对学生理性

知识的教授，忽视学生个体特点的发挥。这些问题需要在幼

儿教育阶段就开始调整。在幼儿教育阶段开展幼儿之间的自

主游戏课程，可以促进学生的个性发挥，提升学生的思维拓

展能力。户外自主游戏课程的开展，可以帮助幼儿培养独立

思考、独立行动、独立进行决策的能力，有利于幼儿独立意

识的养成，有利于幼儿自我个性的成长。幼儿园的户外自主

游戏课程的开展中，不能忽视教师的指导作用，儿童的游戏

与学习需要教师的引领才能提升对游戏内容的深入，扩展游

戏内容的形式。美国著名儿童教育学家皮亚杰指出：“学习

是一个建构的过程。”

幼儿的自主游戏如果缺少教师的引领，游戏的内容将

会缺少教育性，并且一直处于低级的游戏状态，幼儿将无法

在游戏中获取知识。在我国的幼儿教育开展中，教师的有效

指导还存在不足，需要加强对教师有效指导的教育形式的创

新，发挥户外自主游戏对学生成长的作用。

三、当前幼儿户外自主游戏存在的问题

（一）从组织形式看，组织类型单一
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简单的说有集体游戏和玩大型玩具两种。这里的集游戏

指教师预设的，教师组织的集中的全班的游戏活动。在集游

戏中经常会出现这样的尴尬场面：老师带着孩子玩完以后，

孩子会问：老师，我们现在可以玩了吗?为什么会出现这种局

面呢?因为在集体游戏中，教师的预设一般不能吸引所有幼儿

的兴趣，引发游戏动机。于是幼儿只能完成任务地进行“游

戏”，这是一种“游戏缺失”现象，因为这种游戏不能满足

幼儿的游戏需要。但是，另外一种游戏类型玩大型玩具却是

所有幼儿都乐此不疲的，尽管这种游戏方式缺乏教育意义，

却是能满足幼儿的游戏心理的。在幼儿园户外游戏中这两种

组织形式占着主导地位，这便限制了幼儿个体游戏及游戏探

索的发生，造成种种不良影响，如：年龄适应性差，没有顾

及到幼儿的个体差异性以及兴趣等等。

（二）从组织指导来看，教师限制过死，给予幼儿的自

由选择性小

表现在：第一，教师为幼儿提供的游戏材料不具有开放

性。材料是教育意图的物质载体，它本身的特性所规定的活

动方式往往决定着儿童可能获得什么样的学习经验，获得哪

些方面的发展。游戏材料也不例外，教师在为幼儿提供材料

时要注意材料的多功能性，做到可以一物多玩，一物多用。

如可以为幼儿提供半成品及废旧材料，让孩子们在操作中创

造出自己想要的“成品”。第二，教师对幼儿的游戏同伴选

择限制过死，教师一般都按自己的意愿分组，很少留有幼儿

自主选择的空间。第三，在游戏中教师扮演的角色错位，把

游戏支持、合作者、引导者的角色变成了主导者，教师过多

地扮演了教导者、管理者、控制者，从而影响了游戏效果。

四、幼儿户外自主游戏生成活动的策略

（一）引导幼儿自主创设游戏环境，提高幼儿的参与度

众所周知，任何游戏都需要依托于一定的环境来开展，

因此，许多教师为了能给幼儿提供一个相对完美的环境，往

往会绞尽脑汁地去思考、去筹划。然而，教师的这种做法不

但会耗费很多精力和时间，同时也忽视了幼儿在主题活动中

的主体作用，这极大地降低了幼儿自主创设游戏环境的可能

性，从而使幼儿周围的环境变得过于成人化，这直接导致的

一个结果，就是会致使幼儿无法有效地融入教师所创设的环

境之中。因此，为了转变上述状况，幼儿教师应充分尊重幼

儿在主题活动中的主体地位，然后引导他们去自主创设游戏

环境，这样一来，幼儿参与主题活动的积极性必然能显著提

升。

举个例子，在大班《娃娃家》的主题活动中，很多幼

儿会自主想出“给宝宝穿衣服”、“给宝宝洗澡”、“给家

人做饭”、“我是爸爸，你是妈妈”等游戏。因此，在该主

题活动中，教师切莫耗费过多心思用于环境创设，而是应当

发挥好自身的引导作用。为此，教师可以将自己视为幼儿的

大朋友，然后参与到幼儿的讨论之中，并与其商议环境的创

设，如，究竟如何布置场景？ 爸爸常用的东西是什么？妈妈

常用的东西是什么？。完成商讨之后，教师只需对幼儿提供

一些必要的帮助即可，比如帮他们搬一些体积较大的物品、

帮他们从高处拿东西等等。如此一来，幼儿参与主题活动的

积极性必然会显著提升，因为游戏环境是他们自己创设的，

所以这样的环境会更贴合幼儿的认知。

（二）生成活动，推进游戏

1.游戏材料推进

游戏是幼儿的，游戏材料缺什么也只有幼儿最清楚。幼

儿提出需要队旗，教师便结合幼儿的兴趣和需求生成“小小

设计师”活动，鼓励幼儿分组商讨设计、完成队旗，然后进

行集体分享、展示。设计队旗的过程中，幼儿纷纷想出了自

己的队名，一组是飞虎队，一组是雄鹰队。后来，幼儿觉得

“手榴弹”可以涂上颜色，这样砸到的盔甲就有痕迹，不能

再“耍赖”。用什么材料给“手榴弹”上色才会既方便又能

粘到盔甲上？上什么颜色容易区分敌友？教师观察到幼儿在

游戏中经常受到这一问题的困扰，于是生成“糖衣炮弹”活

动，让幼儿动手操作，感知材料，解决游戏中的问题，推进

游戏情节的发展。

2.游戏规则推进

幼儿在游戏中经常会发生一些因不遵守规则导致的小矛

盾，如恋玩、抢材料、不分敌我……一场游戏下来，幼儿的

问题不停、矛盾不断。幼儿的游戏，规则应由幼儿制订。这

样，“有规则更好玩”一堂语言活动顺势而生。通过绘本，

幼儿明白有规则的游戏更好玩。此外，教师应让幼儿把“占

领海盗船”游戏中出现的问题罗列出来，针对问题制订规

则，幼儿之间便有了“君子协议”。

（三）对游戏活动内容进行拓展与延伸

首先，教师在引导自主性游戏活动开展的过程当中，要

时刻捕捉变化信息。可以从幼儿之间的交流对话当中，提取

幼儿的发展需求。如，在小吃店游戏当中，教师听到幼儿讨

论厨房里的做好的糕点被谁拿走了？这是幼儿自主生发出来

的游戏发展情节，教师就可以充分利用这一点，引导幼儿进

行角色分组，成立保安小分队对偷走糕点的人物进行调查。

除此之外，教师在为自主性游戏活动的开展增添新的情节和

内容时。要注意活动的开展应当以幼儿为主体，教师的融入

不应当对幼儿活动的选择产生干扰作用，更多的是需要扮演

引导的角色。

苏霍姆林斯基说：“儿童的时间应安排满种种吸引人的

活动，做到既能丰富他的思维，丰富他的知识和能力，同时

又不损害童年时代的兴趣。”所以，教师在户外自主游戏观

察幼儿的过程中，要善于发现幼儿的兴趣点，发现幼儿在活

动中遇到的各种问题，并基于幼儿发展的需要，以幼儿感兴

趣的形式生成相应的活动，促进幼儿的发展，让户外自主游

戏真正“活”起来。
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