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将生活化元素注入高中生物学教学的尝试
钟景娇

南宁市东盟黄冈中学

[摘　要]高中阶段是一个极为关键的教育阶段，这个阶段的学习不光是为了面对接下来的高考，其所学内容在未来的生活

与工作中也具有极为重要的作用，尤其是生物知识的学习。但由于这个阶段的学习压力十分巨大，多数学生在学习的时候都没

有经过“深思熟虑”，只是强行的将所学内容记下，并没有真正的融会贯通，进而影响了整体的学习质量，让教学的效果无法

达到预期的高度。
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前言

高中生物作为高考中的重要一环，其教育意义在未来生

活与工作中也占据了十分重要的地位，而随着高中阶段的学

习压力逐渐增加，部分学生在学习高中生物知识时产生了的

困难，并且，由于高中生物的内容较为深奥、复杂，部分学

生难以有效地领会其中的含义，从而影响了教学的质量。而

将生活元素有效融入高中生物的教学中，能够充分的提高学

生对生物知识的认识，增强教学质量。

一、结合名人事迹，增强学生对知识的印象

在高中的学习阶段中，大多数学生的学习压力都相对较

大，这使得学生的精神长时间处于紧绷的状态，这会让学生

过于重视当前的学习内容，而一些学过的内容会随着时间的

推移而遗忘，这直接影响了教学的质量与效果，甚至会影响

学生未来的发展。为此，高中生物教师在教学的过程中，要

充分的利用一些生活中的元素来进行教学，以便加深学生对

所学内容的记忆，保证教学效果的持续性，从根本上提高教

学的质量。

例如：教师在实施《从杂交育种到基因工程》的教学

中，为了让学生保持对所学内容的印象，促使教学效果具有

良好的持续性，教师将一些名人事迹或现实案例融入教学内

容中。如：教师在进行杂交育种相关的教学时，将“杂交水

稻之父”袁隆平院士所发现的科学技术与验证过程加入教学

中，利用这些名人事迹作为依托来展开教学，让学生能够深

刻的记忆下这些伟人所做的贡献及教学内容，保证学生能够

长久深刻的掌握所学内容。在名人事迹的作用下，学生能够

深刻的记下所学内容，保证了教学效果的长久性[1]。

二、结合实际现象，降低学生的学习压力

巨大的学习压力压迫着学生的精神，这让学生在学习之

余已经没有过多的精力去关注生活中的一些现象，在这种情

况下，学生所学的知识难以得到充分的应用与实践，一些学

生甚至成了只知道学习的“书呆子”，极大地影响了学生接

下来的学习与未来的发展。为此，高中生物教师在教学的过

程中，将生活中的现象或案例融入教学当中，让学生在完成

对生物知识的学习时也能够将所学内容融会贯通，保证教学

的效果与质量。

例如：教师在实施《遗传信息携带者》的教学中，为了

充分提高教学质量，减缓学生的学习压力，教师结合一些实

际的现象或案例来进行教学，为学生提供教学的同时减缓学

生的学习压力。如：教师结合家族遗传的方式来进行教学：

“遗传信息的携带最直接的表现就是后代，就比如A同学可以

长得像妈妈，也可以像爸爸，但肯定不会像大街上一个毫无

关系的人”。通过风趣的教学方式，将实际现象与案例结合

在教学中，保证教学质量的同时也能够降低学生的压力[2]。

三、结合人体病症，加强学生对知识的掌握

高中阶段的学习极为关键，学生需要利用所学内容来面

对接下来的高考或人生，充分的掌握所学内容是必要的。而

将一些生活中的案例有效融入教学中，不仅能够有效增强学

生对所学内容掌握，还能让学生对所学知识具有一定的应用

能力，对教学的质量与效果具有极大的提高。为此，高中生

物教师在教学的过程中，要积极将教学内容生活化，增强学

生对所学内容的掌握与认识，从而增强教学的质量与效果。

例如：教师在实施《细胞中的无机物》的教学时，为

了让学生充分的掌握所学内容，并对所学内容具有一定的应

用能力，教师结合一些人们的常见病症来展开教学，从而增

强学生对所学内容的认识。如：教师结合一些人群的现象：

“大家都知道有骨质疏松这一病症吧，但是谁知道有些人为

什么会患有骨质疏松呢，其实就是这些人体内的一些物质大

量流失，这些物质就是细胞中的无机盐”。通过生活中的病

症与教学内容相结合后，学生能够对所学内容具有更加全面

的认识[3]。

结语

综上所述，高中生物知识的教学相对枯燥、复杂，部分

学生难以根据理论知识将所学内容融会贯通，进而导致教学

质量难以保证。将生活化的元素内容充分融入生物知识的教

学中，能够从实际出发，使学生充分理解教学内容所表达的

意思，进而提高教学的质量。而且，融入生活化的教学内容

还能让学生在学习时变得轻松起来，极大地减轻了其学习的

压力，从侧面提高了学生学习的积极性，进一步提高教学的

质量与效果。
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