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探究小学数学学生思维的培养策略
李邱芳

江西省抚州市实验学校

[摘　要]数学是小学学习阶段一个基本的学科，这就证明了它重要的地位。对于学生们来说，数学学习是有一定的难度

的，因为它的学习需要学生具备一定的逻辑能力，这就导致了学生们在学习的过程中会出现各种各样的学习问题，这时老师就

需要根据每一个学生的问题进行一些针对性的教学，也可以通过学生们的种种反应将同学们的通病一并记住，在之后的课堂上

进行一一地讲解，并且告诉学生们如何去更改这个问题，老师在课堂上应该做到让学生成为课堂的主体，只有这样才能最大限

度地调动学生们的学习积极性，才能让学生们对与数学的学习产生一定的兴趣。老师要在课堂上教学生们的同时，也要帮助学

生们培养数学思维，因为如果老师只是教会了学生们如何去解决数学问题，学生们无法做到举一反三，在下一次遇到类似题目

的时候一样无法解决问题，如果学生们的脑海中有了数学思维，就会理解老师讲解的数学题，学生们就会根据老师的思路去独

立地解决类似的数学问题，这就可以体现出数学思维的重要性。本文就是笔者通过对数学思维的培养，从而建立高效的课堂进

行实践探讨。
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数学学科在小学的学习过程中对于学生们来说是一个比较

吃力的，因为小学阶段的学生的思维和理解方面的能力都不是

很健全和出色，所以对于逻辑性较强的数学来说，学生们不是

很容易理解和掌握，这时老师能否建立高效的学习课堂是一个

很关键的问题。培养数学思维的方法是十分有效的，这个方法

在人们的日常生活中也是有很大的作用的，数学思维可以让学

生们更加有逻辑性，在数学的学习中可以更加快速高效的去解

决数学问题，老师们在课堂上不应该只教给学生们解决数学问

题的方法，还需要教导学生们自主构建数学思想的方法，这样

学生们学习数学的效率才能大大提升。那么，如何通过合作学

习建立高效课堂，如何利用如今的教学资源，如何最大限度地

提高课堂的学习效率，应该从以下的几点进行分析：

一、树立正确的教学观念与培养学生们的学习兴趣

教师的教学观念对于学生们的学习是十分重要的，传统

的教学模式有很大的弊端，大多数的老师都是喜欢单方面的

讲解，而不是将课堂交给学生们，根据新课改的要求，老师

在课堂中只是起到一个引导的作用，课堂的主体是学生们，

老师要不断地更新自己的教学方式，要学会引导学生们主动

学习。数学的学习过程相对其他学科不算枯燥，其本身的课

堂互动性比较高，老师要及时建立一套自己的教学方法，并

且充分地利用现有的教学资源，利用多媒体教学设备，例

如，在讲解几何图形的时候，老师可以在网上找到一些生活

中常见的几何图形，更加形象地给学生们展示各种几何图

形，这样的做法可以调动学生的学习热情，做到以学生为中

心，让学生在轻松愉快的学习氛围中可以更好地学习知识，

让学生们渐渐地增加对于学习数学的热情，提高对于学习的

兴趣，只有这样老师们才能制造出一个高效的课堂，让学生

们能有一个好的学习效率，老师们要注重和学生们在课堂上

的互动，让学生们营造一个活跃、快乐的学习氛围，对于学

生们学习热情的提高有一定的好处。

二、数学思维对于小学数学教学的作用

现在的小学数学教学对于老师们来说就是一种压力，因

为有绝大部分的同学会认为数学是一个很难的科目，每一个

老师都有属于自己的教学计划，这个时候培养学生们的数学

思维就显得十分重要了，数学思维方法形成于数学知识教授

的每一个阶段，反过来数学思维方法也作用于数学知识教学

的每一个阶段。数学思维方法并不是对于专业的数学家们才

有意义，其对于每一位接触数学的学生都有影响意义。在小

学数学教学中，数学思维对小学生的数学学习有启发和指导

的作用。

三、数学思维方法在小学数学的渗透方法

渗透是无形的，说明数学思维的培养是要求老师在讲课

的过程中渐渐地去影响学生们，让学生们在课堂学习中可以

跟上老师的教学思路，学生们不能只注重于老师讲解题目的

答案，最主要的是学生们要跟上老师的思路，了解这道题老

师用什么方法做，为什么要用这种方法去做，是否还有别的

方法可以解决。在学生们解决这些问题的过程中，学生们就

会开始思考，从而就会构建出数学思维，慢慢地在自己的头

脑中建立起数学轮廓，真正地解决了这道题目，让学生们在

以后做题的时候再遇到类似题目的时候也可以轻松地解决。

经过数次的这种培养数学思维的过程，学生们的数学思维就

会愈加庞大，最终在遇到新的问题的时候不再会挠头犯难，

会冷静地去回想之前学习的知识，通过已经建立起来的数学

思维来解决新的难题，当然并不是所有的问题都是可以凭借

学生一己之力来解决的，这个时候就需要老师的帮助，老师

在这个时候要及时地帮助同学解决问题，并且指出学生的错

误，这样才能让学生的数学思维更加的完善和正确。

结束语

综上所述，小学数学的课堂是需要老师来调动学生们

的学习热情，通过老师们在课堂烘托的氛围，可以让学生们

提高对于数学学习的热爱，要想有一个高效的课堂，必须打

好学生的学习基础，要求学生们在各个方面有一个良好的发

展。老师们可以给予学生们更多一些的课余时间，让学生们

通过多做一些课外例题来提高自己的逻辑能力，只有这样才

能让学生们有提升。最后，老师一定要注意课堂的主体是学

生，老师要根据每一个课堂的实际情况，做出属于自己的判

断，让学生们在一个高效的课堂中茁壮成长。
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