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浅谈物理教学中的德育教育
陈丽丽

怀来县沙城实验中学

[摘　要]物理学中蕴藏着丰富的德育素材，教学中根据教学内容，使德育贯穿其中。具体通过一些物理规律、理论教学、

实验教学、物理学家的感人事迹、课本素材、古今中外物理成就的介绍、物理发展史对学生进行德育教育，做到教书与育人双

丰收。
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引言

物理学是研究自然界中物质的结构，以及物质最普遍、

最基本的运动形式及其规律的科学。由于物理知识具有精确

性、可测性、实践性、客观性等特点，所以其中蕴藏着丰富

的德育素材。我在物理教学中根据具体的教学内容，使德育

贯穿其中，巧妙结合，总结出了一些行之有效的方法，让教

育“润物细无声”，达到智育和德育的双赢。

一、通过一些物理规律感悟人生，激励学生奋进

学科知识是提高学生思想素质的基础，而学生德育的

提高反过来会对学生学习产生积极的影响。在教学中，一些

物理规律可以提高学生的思想觉悟，激发学生积极的精神

状态，养成刻苦钻研的优良品质，给学生以巨大的学习动

力。例如讲“三个人从同一地点出发向着同一方向运动，第

一个人一直做匀速运动，第二个人先加速再减速，第三个人

先减速再加速，三个人运动的初、末速度都相同，那么三个

人中先加速再减速的人用的时间最短，先减速再加速的人用

的时间最长。”接着我说“这个简单的运动学问题同学们很

容易解出来，那么，是不是也想到了，如果这一辈子想努力

奋斗的话，越早努力越合算，起步的时候领先了，就能够步

步领先——”学生听完很受触动。再比如讲牛顿第三定律时

说“力的作用是相互的，也就是说当你用力去打别人时，也

会有同样大小的力作用在你身上，可是为什么人在生气的时

候还是会打别人并且觉得解气消恨呢？那是因为打人者总是

用自己禁打的部位去打别人不禁打的部位，你见过用手去打

别人脸的人，谁见过有人用自己的脸去打别人的手？同样道

理，当你让别人生气时，你也会有不良情绪，之所以别人比

你更生气是因为你是用对你来说无关紧要的方式去触动对别

人来说很重要的东西”。科学知识是真，思想道德是善。真

和善的关系具体化为科学理性与道德理想的关系问题，是现

代科学与人文关系的核心问题，它们的最高境界是一致的。

二、通过理论教学培养学生唯物辩证思想

实施德育过程中一定要回归到生活世界中，很多学生

对“场”“光”都没有质量，而且“场”也看不见摸不着，

却是一种物质这一概念很难理解。教学中就用到哲学上的物

质的概念“所谓物质是指不依人的意志为转移，能为人的意

识所反应的一种客观实在”，收音机、电视机、移动电话等

都能工作，这就是“电磁场”能为我们的意识所反应，光更

可见，所以它们是一种物质。又如在讲导体中形成电流的条

件时，可以说明电势差只是形成电流的外因，但形成电流，

外因还要通过内因起作用。短短几句话，不仅使学生更深刻

地理解了电流产生条件，而且自然地进行了辩证唯物主义

教育。再如讲半导体时涉及芯片和手机，手机的外观越来越

轻薄，功能也越来越强，殊不知，在打电话的同时也受到了

电磁波的辐射，电磁污染可导致人体白细胞总数的上升，同

时手机有时也是青少年的精神鸦片，劝诫学生不能看手机上

瘾，利用其有利的一面而避免有害的一面。讲授核能时，介

绍核辐射造成环境污染，提出既要合理利用核能，又要加强

防护等，可以增强学生的环境保护意识，培养社会责任感，

同时也可以让学生深深体会到事物的两面性，先进科技的应

用给社会生活带来正效应的同时，又会产生负效应。这些都

可以作为培养学生正确“三观”的素材。教师只有立足学生

丰富的生活现实，才能获得真实、动态和可靠的理解，实现

知识、道德的同化。

三、通过实验教学培养学生实事求是与科学严谨精神

物理学是以实验为基础的，通过严谨的物理实验操作、

到工厂去进行生产实践、在日常生活中从物理角度分析现

象、用日常生活用品自制工具进行简单的物理实验以及运用

物理知识解决实际问题等等这些教学方式，既能打开学生视

野，增长学生的社会经验，丰富学生的情感，激发学生的创

造性，还避免了空洞枯燥的理论说教。例如，在讲《自由落

体运动》时，教师可拿出相同的两张A4纸，把其中一张A4纸

揉成团，之后让两张纸从相同高度自由下落，通过这个简单

实验可以对亚里士多德提出的质量大的物体先落地这一观点

进行反驳。再比如讲“力的合成”时让学生亲自动手测出拉

橡皮筋的两个分力和合力的大小和方向，探究总结出“力的

平行四边形定测”。从而让学生在掌握知识、发展智力的同

时，学会合作，学会做人，以切身的体验去看待问题。

四、通过物理学家的感人事迹来激励学生勤奋学习和追

求真理

新课教学过程中，有机地介绍物理学家的生平、业绩、

轶事，启迪学生的心灵。在物理知识当中包含很多实验内

容，这是科学家们经过无数挫折以及波折得到的成果，有一

些物理学家甚至为此付出了生命。例如在讲《天体的运动》

时，介绍哥白尼提出的“日心说”与当时教皇拥护的“地心

说”间的争斗，以及布鲁诺被烧死在罗马的鲜花广场的感人

事迹。还有“天上的立法者”（开普勒）悲惨的一生“除了
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得到第古先生的短期帮助外，都在困苦孤独中奋斗，如果说

第古后面有国王支持，牛顿背后有政府撑腰，伽利略后面有

公爵扶植的话，那么开普勒背后只有病魔和贫困袭击”。在

学习到原子结构、放射性一节时，介绍居里夫妇花了整整这4

年的时间，在简陋的工棚里，历尽千辛万苦，于1902年从含

量不足百万分之一的8吨粗杂的沥青矿渣中分离出0.1克的氯

化镭；居里夫人发现镭后，由于镭在医学上的重要价值，很

多人劝她申请专利，可她却毅然把这一来之不易的成果无偿

奉献给了全人类，而她自己由于在缺乏防护的条件下长期受

到辐射而引发疾病而去世。

介绍牛顿对万有引力进行推导的过程、伽利略研究摆钟

具有等时性的探索精神、法拉第经过整整十年的努力发现电

磁感应现象、焦耳前后历经四十年，四百多次实验，才测定

出热功当量，从而建立了能的转化和守恒定律等例子，潜移

默化的教育了学生要学习科学家们为人类进步甘于奉献、坚

忍不拔、刻苦奋斗的精神。

五、通过课本素材激发学生的责任意识、并进行意志品

质教育

物理课本中的很多事件、历史事实本身包含了很多隐

性的德育内容，可以去充分挖掘。如高一《自由落体运动》

一节后面（P76）有一道题附了一则《六岁小男孩跌出四楼

窗口，青工朱云华千钧一发及时接住》报道，这道题做完后

发现，要救这小男孩有0.23秒的反应时间。接下来我提了

一个问题：如果当时是你，你能救这位小男孩吗？后经过小

实验测算出同学们的正常反应时间都不超过0.15秒，也就是

说在当时只要奋不顾身地跑过去，每一位同学都可以救这个

男孩，当得出这个结论时同学们都会心地笑了。我也笑了，

因为我知道，以后万一遇到这类情况，他们肯定会去努力。

这样就在无形中进行了一次勇于助人的教育。再比如讲《重

力势能》时，介绍高空抛物的危害，从而也规范了学生的言

行，使学生在学习知识、发展智力的同时，在思想、品德和

其他心理素质上都能够得到相应的发展。

六、通过古今中外物理成就的介绍，激发学生的学习兴

趣、爱国热情，鼓励学生勇攀科学高峰

我国古代许多物理学成就对物理学的发展有过很大贡

献，不少曾经领先于世界，如：司南——磁现象，小孔成

像——光现象，编钟——声现象，天坛回音壁——声现象，

阳燧取火——透镜，《易经》——时空观……这些成就不仅

对东西文化交流，科技的发展起到了巨大的推进作用，而且

很值得炎黄子孙骄傲和自豪。

在课堂教学中，结合有关知识将近年来的一些重大科技

成果及进展介绍给学生，可以启迪他们的思维，激发学生对

科学的兴趣和爱国热情。例如，超导、浦东的磁悬浮列车、

“神州号”宇宙飞船、激光、光纤通信、光电计算机、纳米

技术、黑洞理论等等。讲《人造卫星》时介绍了“神州号”

的一些情况，还有“嫦娥月球探测器”发射的相关资料和视

频，以及当嫦娥三号登月后美国的四颗绕月卫星对其监视的

故事，激发学生的历史责任感，树立为国家富强，民族复兴

而努力学习的愿望和决心。

七、通过物理发展史培养学生的质疑精神，大胆提出自

己的观点，鼓励学生创新

在传统教育模式下学生常常没有主见，创造能力很差，

这显然是和素质教育的宗旨相违背的，因而在教学中就需要

有意识地培养他们的质疑能力。

首先，让学生在思想上认识到“尽信书不如无书”“老

师也有犯错误的时候”，要敢于大胆挑战教师、挑战书本、

挑战权威。在物理学史上便有很多这样的例子，例如：1911

年，卢瑟福提出了原子的核式结构模型，他的学生玻尔却发

现这一模型与氢光谱的实验事实不符，他否定了老师的结

论，最终提出了新的玻尔模型，推动了科学的发展。古希

腊的亚里士多德提出“重的物体比轻的物体下落的快”的观

点被人们奉为“真理”2000多年，伽利略正因为敢于挑战权

威，最终得出了“力是改变运动状态的原因，运动不需要力

来维持”的正确结论。通过这些知识的讲解，向学生传递这

一信息：某些“真理”在一定阶段、一定范畴内是正确的，

但随着历史的发展，“真理”也需要发展，需要更新，我们

完全可以怀疑当前的“权威”，但不能盲目，要依据一定的

实验事实。

其次，在教学过程中积极创造宽松环境，引导学生对

生活中的物理现象、课本的规律和概念、问题的解法进行质

疑，提倡学生争辩，设法获得科学的结论。这个过程中我们

要特别注意对学生大胆的猜疑要给予充分的肯定，保护他们

积极性，绝不能嘲讽打击，哪怕他们提出的是很幼稚、错误

甚至荒谬的问题。

再次，还需要教会学生质疑的方法。常用的质疑方法

有：变换条件质疑法、逻辑推理法、因果质疑法、类比联想

法、逆向思维法。例如在习题教学过程中，我们就可以对题

目条件进行多变、条件和结论进行互换、将陌生题目进行类

比联想转化成熟知的模型等等。

八、结束语

十年树木，百年树人，在教学中渗透德育内容，从局部

看是细微的，但滴水成河，积沙成塔，一句话、一道习题、

一个规律、一个实验，一个故事都能启发学生情感，启迪学

生思维。因此，在物理教学中，教师要努力挖掘学科的德育

因素，巧妙地设计任务，通过课堂教学，不失时机地进行德

育教育，这样才能做到教书与育人双丰收。
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