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唐代敦煌地区“药食同源”观念研究

——以敦煌文书为研究对象

李婉小竟  李欣悦

西北大学历史学院  基地班

[摘　要]从近年来出土的敦煌文书中可见，古人在防治疾病的方法上，强调食疗为先，药疗其后。“药食同源”的思想

亦融合了中医哲学的内涵，外化形成了食治食疗、养生保健的中国饮食文化。本文通过研读敦煌文书和本草著作，探究唐代敦

煌地区“药食同源”的内涵特点，深入发掘和系统梳理这些记载，解读古人对食疗食养的思想观念，进一步认识唐代敦煌时人

“药食同源”的文化内涵与社会追求。
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敦煌地区地处中西文化交流之处，该地的“药食同源”

思想不仅具有传统中原的食疗思想，还呈现出中西亚文化影

响的“胡风”特征，中西文化的交流使得该地“药食同源”

思想种类丰富，饮食风俗亦受到影响，更加促进了中国传统

“药食同源”思想的发展。敦煌文书的发现成为研究敦煌地

区的重要史料，而其中s.76卷文书《食疗本草》抄本有关敦

煌时人的药食观念记载颇为丰富，成为研究敦煌地区“药食

同源”思想的主要史料。

一、“药食同源”观念在敦煌地区受胡风影响

1.丰富药食种类

丝绸之路从西方引进的胡桃、石榴、蒲桃等瓜果美食，

敦煌文书《食疗本草》抄本残卷（S.76号）中就对其进行了

详细药食文献记载：“胡桃，烧至烟尽，研为泥......敷之

即黑毛发生。又，仙家压油，和詹香涂黄发，便黑如漆，光

润。”胡桃，现今多称为核桃，文书记载称将胡桃烧至不再

冒烟，捣成粉泥，与胡粉调和外敷，即可生出黑色的毛发；

用胡桃压榨出油脂，与詹香相调和敷涂在头发上，就会使头

发色黑如漆，光亮明润。这说明，胡桃在当时不仅具有食用

价值，还具有一定的药用美容价值，以胡桃粉涂抹至头部还

能加快新陈代谢，促进血液循环，提升自身免疫力。

又如石榴，“久患赤白痢，肠肚绞痛：以醋石榴一个，

捣令碎，布绞取汁，空腹顿服之立止。”文书记载肠腹绞

痛，用酸石榴一个，捣成碎渣，用布包裹绞取其液汁，空腹

一次服完立即可以止泻。石榴的止泻、通肠胃热功能丰富了

中原地区医疗用药的种类，也扩宽了原有的敦煌饮食结构。

p.5034《沙洲都督府图经残卷》：“种蒲桃于城中”。

同样，葡萄也是从西域引自中原地区的代表药食食物，“蒲

桃，平。右益藏气，强志，疗肠间宿水，调中。又方，其根

可煮取浓汁饮之，止呕哕及霍乱后恶心。”文书中指出，葡

萄性平。可以增补脏气，提升意志力，调理肠胃积水进而调

理脾胃。其根茎熬煮成浓汁食用，具有止呕以及消除大吐大

泻病后的恶心症状的作用。

除上述食品外，唐代自敦煌引入中原的食品种类十分多

样，例如胡瓜、越瓜、波斯枣、胡芹、胡蒜、胡葱、蔗糖等

等，还有珊瑚、羚羊角等。这些由外输入的动物药材促进了

敦煌医疗事业的发展。这些自西域传入的食物，不仅扩充了

时人用药的食物种类，同时也促进了医书的增补与发展，促

进了中原与西域的饮食文化交流，扩充了药食用药的种类。

2.调味品的应用

西域传入的调味品在敦煌地区产生了极大的影响。“药

食同源”思想因此发展更为迅速。正如《妙法莲华讲经文》1

中以饼为引，表明自己所讲思想：

若□最好是上州，胡饼炉开满市头；

制造得来多气味，调和直是足盐油。

团团恰似天边月，点点还如水上沤；

《妙法莲华讲经文》描述了隋唐敦煌地区街头市巷处处

现做现卖胡饼的景象，胡饼的香气飘向市头，一旁还有不少

面团，配上油盐的调和与沤水的加工，放进炉子里烤熟，描

绘出市井繁荣的烟火景象。也反映出敦煌时人在美食烹饪的

方法上注重火候、调味、技法多方面因素，彰显出胡食的本

土化改造与中原烹饪的融入，其点沤、烤制的步骤也体现时

人的食养观念，讲究麦面类食物宜加热为食。

另有胡麻："润五藏，主火灼......填骨髓，补虚气。"

胡麻的热性能促进血液循环，进行休粮辟谷的人很看重胡麻

的补益功效，可用来滋养填补骨髓，增补虚弱之气。同样，

生的胡麻叶椿杵后取汁，牛被热邪所伤生病用此灌喂，马上

就会好。胡麻油也可以治疗声音嘶哑、不能发声，外涂具有

促进毛发再生的作用。可见作为调味品的胡麻多个部分都具

有丰富的药用价值和功用，丰备了敦煌药用调味食物储备。

胡椒："治五藏风冷，冷气心腹痛，吐清水，酒服之

佳......若冷气，吞三七枚。"文献指出胡椒的热性可抵制受

寒气侵袭的五脏，用来治疗寒气所致的心肺疼痛、胃吐清水

的症状，用酒或胡椒煎汤服送服还能更好促进脏气回暖。如

果腹中觉得有冷气，还可以吞服二十粒左右的胡椒，保暖心

腹。

再如“生姜，止逆，散烦闷，开胃气。又姜屑末和酒服

之，除偏风甲。汁作煎，下一切结实冲胸膈恶气，神验。”

用生姜止呕逆，消除胸胃烦闷。另外，在酒中加入姜屑末服

用，可以治偏风。姜汁浓煎后服用，可以消除各种原因引起

的胃脘板硬、胸膈堵塞、呕恶嗳气，服用效果非常好。体现

出调味佐料自身性气对医治疾病的食养功效。

敦煌地区对鱼的食用已经能够证实，而其早期对于鱼

的食用的处理方式更值得一提：即多是将其制成鱼鱠或是作

酱，并未充分将其食材特性发挥出来。敦煌文书中有明确记

载虽无制作方法s.3227背+s.6208《杂集时要用字》："鱼鱠

""鱁鮧"。对于鱼进行详细的处理也只能局限在于用盐腌制，

《齊民要術作魚鲊第七十四》中有详细的做法，从中可以看

出调味品对食材保鲜、预防变质起到关键作用：“炊秔米饭为

糁......并茱萸、橘皮、好酒，于盆中合和之。搅令糁著鱼乃

佳。”就鱼鲊制作方法与佳肴食谱而言，下糁之后，将盐盖入

糁之上并按紧糁，使鱼鲊有一定的密闭空间和盐份，饭粒就不

会发霉变质，食用起来也更具备安全性，也可以顺利发酵制

作鱼鲊，符合“药食同源”观念影响下的食品安全思想，因

而”鱼鲊拌饭”也作为美食佳餚呈现于敦煌人的餐桌。

除此之外还有生姜、花椒、砂糖、荜拨等烹调肉食或用

途广泛的调味品。不难看出，“胡风”饮食观念与调味品的

传入及应用密不可分，无论是制作调味还是食品保鲜、或是

治疗疾病，调味品的应用也敦煌药食观的一大体现。

3.敦煌药膳的催生

敦煌文书中关于“药食同源”也体现在药膳方面，《呼
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吸静功妙诀》记载“神仙粥”药膳做法：“山药蒸熟，去

皮，一斤。鸡头实半斤......入粳半升。慢火煮成粥，空心

食之。或韭子末二三两在内......食粥后，用好热酒，饮三

杯妙。此粥，善补虚劳，益气强志，壮元阳、止泄精。”

指出“神仙粥”即用山药、鸡头、粳米与韭菜熬制而

成，具有补充气血、壮阳止泄的神奇作用。山药性热、鸡头

补血、韭菜助阳、热酒益血，与性凉味甘的粳米相结合，达

到化阴补阳的壮阳功效，虚劳疲惫的食用者体内血气较弱，

便产生补血益气的功效。

唐代敦煌的肉食动物养殖更加普遍，种类也较为丰富，

人们对肉食品的药用食疗功能也有了一定的认识，并创造出

了独具当地特色的肉食药膳品。如S.1366：“灌肠（面）九

升”“灌肠面八斗”。P.2641：“城下迎于阗使，细供二十

分，一胡饼，灌肠面三升”。“灌肠面”在文书中多次出

现，是敦煌地区很常见的一种食物，制作时会在原料中加入

各种的肉类，美味可口；不同肉类的性气与食疗功效有所差

异，将肠面熬煮放入佐料搭配，促进体内热气循环，对寒气

较重的人有很好的滋补作用，因而很受当地人喜爱。

此外，其他的肉类食品在文书中也多有记载，如

S.6275：“在冬至时，都师造精霍。”P.4906：“面二斗、

抄属油两合”“油三合，抄腾及造小胡饼子用”还P.2040V、

P.2049V、S.5008等文书中的“炒”、“调屦”都为“肉

羹”，就是用牛、羊肉等熬制成的汤类食物。此外，在敦煌

文书P.2609、S.0617、S.3074中也收录有馄饨、饆锣、笼

饼、饴饼等。均表现了敦煌时人将药性与食性相结合的饮食

观念，创作出独具敦煌特色的美食佳肴。

驴肉黄面在敦煌历史悠久，敦煌莫高窟 156 窟壁画就有

“制作黄面”的描绘。据敦煌文书残卷S.76《食疗本草》记

载："驴肉：能安心气......治历节风"。敦煌时人认为，驴

肉性凉味甘，有滋补气血、提神壮阳等功效，对体质较差、

气血不足、乏力以及失眠者有很好的调理作用；同样，用驴

皮熬制的阿胶更具有补血养颜的功能，对产妇及妇女老人有

很好的补血作用。

驴的全身均可入菜，根据部位不同和不同的烹调方法

可调制出风味各异的菜肴。驴肉黄面便是一道独具敦煌特色

的药膳，将擀制的黄面、驴肉、酱油、醋、葱段、盐煮制而

成。其中驴肉性热味甘，葱味辛、醋味苦，辛甘化阳、酸甘

化阴，中和黄面的寒性，以达补血培元、滋养身体的效果。

但是，驴肉黄面也有食用禁忌。如孕妇小孩、肠胃腹泻者食

用过度对脾胃也有一定伤害，同时，食后不宜立即饮水，容

易引发胃胀气。

中外文化交流以及药膳的创新发展带给敦煌地区“药食

同源”思想发展动力使得药食思想有所丰富，其对象食物不

仅局限于初始形态，将多次加工的食物也涵盖进了“药食同

源”思想范围之中。不仅是“药食同源”思想的发展扩大，

也是人的主观能动性创新的体现。这些自西域传入的食物，

不仅丰富了保健滋补的药食结构，同时医书对这些食物食疗

价值的记载也逐渐丰满，扩充了当时医疗用药的种类。

二、敦煌药食的应用与疾病治疗

1.酒的应用

酒作为“天下美禄”，是粮食酿造的成果，也是疾病治

疗中不可或缺的一环。如s.76《食疗本草》2中就有讲：“如

中风、贼风、口偏不能语者，取茱萸一升，美清酒四升，合

煮五沸，冷服之半升，日二服，得小汗为愈。”p.33783：

“若是冷琳，和酒服之”p.26664：“人赤白痢，取大蒜十

颗，烧成灰，以酒一升温服，三两度即愈”。

在上述医方中，酒多为送服之用，这也是医药与酒紧密

关联之原因。酒作为中医治疗中常见的汤剂，成为药物送服

的必需品，其为粮食酿造产生，也成为医药治疗中的重要角

色。在这样的角色关联之下，药酒的应用也是药食治疗的一

大方面。

敦煌文书中关于药酒的记载不在少数。敦煌文书《下女

夫词》中就记载了要求新郎饮“药酒”的情况，还明确说明

这种药酒具有“延得万年春”的功效。敦煌研究院所藏《归

义军衙内酒破历》（《酒帐<账>》）第十四条言：“廿一日

支纳呵梨勒胡酒一瓮。”呵梨勒，据《周书·异域志》及

《隋书·西域传》载产于波斯，《太平广记》卷414《本草》

中也有“高仙芝伐大食，得呵梨勒，常五六寸”的记录可佐

证呵梨勒酒的药用价值。原文作：“此物人带一切病消，痢

者恶物耳。”由此可见，呵梨勒可以治疗痢疾，腹痛、痢疾

难忍时既可外用由呵梨勒所泡的酒、也可内服以达缓释疼痛

之用。

再如p.3144《不知名医方第七种残卷》5：“疗积年多

冷，...，用牛膝酒疗。”认为牛膝酒可以治疗积年多冷，

不仅是对于酒的特性的应用，也是认为牛膝酒的事物特性之

外的药物治疗对象。p.3596《不知名医方第九种残卷》6：

“患边肩节缝，...，大黄、石膏、炙小豆等分，捣末，白酒

和涂，效。”表明在外敷的应用中，白酒起到粘合的作用，

将多种所用之药结合在一起，起到辅助但是不可少的重要作

用。酒取自粮食，带有深厚的食物特性，正是这些食物所赋

予的性质使得其成为医药治疗中的药物一员。

2.食的应用

饮食两类作为生活占比最重的部分，除了酒在医药起

到了至关重要的作用，食的应用的颇为丰富。例如敦煌文书

S.76记载：“小麦，又，炒粉一合，和服断下痢。”指出小

麦与炒面粉一合，用水调和后服用可以治疗泻痢。

此外记载：“茄子，平。主寒热、五藏劳。”文书指

出，茄子性平。可以治疗恶寒发热、五脏虚劳。而“木瓜，

枝叶煮之饮，亦治霍乱，去风气，消痰。每欲霍乱时，但呼

其名字。”指出木瓜枝叶煮汤饮用，也治突然发生的吐泻

病，祛除外感风邪，消除痰饮。每当要发生霍乱病时，就食

用木瓜可预防霍病。

再如甜瓜：“其瓜蒂主治......去鼻中息肉，阴瘅及急

黄（黄疸性肝炎）。”所记载核桃：“除去风，润脂肉，令

人能食......通经络气血脉，黑人须发再生也。可以看出，

《食疗本草》对于食物的药用价值研究十分全面，不仅局限

于果实，茎叶的药用和美容价值也经过一番研究，甜瓜对急

黄病的预防，以及核桃的生发养颜作用都有所记载，都体现

出食疗食补的特殊功效。

三、“食忌”思想

1.“相杀相克”观念

此外，敦煌文书中“药食同源”的观念除了“食宜”记

载，还有不少“食忌”特点。

如敦煌文书S.76号关于雍菜（空心菜）与野葛制约关

系的记载："雍菜，味甘，平，无毒。主解野葛毒，煮食

之。......先食雍菜，后食野葛，二物相伏......取汁滴野

葛苗，当时菸死"，张司空云：魏武帝啖野葛至一尺。应是先

食此菜也。"文献指出，雍菜味甘性平，无毒。可以解野葛的

毒性，煮熟食用。体现出空心菜对野葛的制约关系，先食用

雍菜，之后再吃野葛，两种物品相互制约，自然不会发生危

害。值得注意的是，榨取雍菜汁滴在野葛苗上，野葛当时就

会枯萎死亡，这两种植物的相杀关系如此可见。张司空对魏

武帝吃一尺长野葛但却无毒的表现也以“相克”观念做了解

释，认为魏武帝应该是先吃了这种空心菜的缘故，再吃一尺

长野葛便会安然无事。

再如，”越瓜，患时疾后不可食。不得和牛乳及酪食

之。又，不可空腹和醋食之，令人心痛。”指出患季节性传

染病后不能吃越瓜。并且奶酪及乳制品不能与越瓜共同食

用，也不能空腹与酸性的醋合用，因为越瓜性凉，空腹胃酸

分泌多，而醋和乳酪都是性凉味酸的食物，搭配吃会使人胃
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脘痛。对于越瓜的食用禁忌做到了详细的说明，侧面反映了

“药食同源”之下食品食用的小心谨慎，这样的一种重视程

度也是对于自身健康的一种关注。

除了食品之间食用的“相杀相克”之外，药方的使用中

也存在禁忌的现象。s.1467背 《失名醫方集》7：“下節蜜

和爲丸，丸如悟（梧）子大，□□□□一服五丸，日三，忌

魚豬等肉，頃暢方。”此外，不少药方中都单独列出禁忌搭

配，与当今的医嘱颇为相似。

多加注意食物的相生相克，说明“药食同源”观念对于

食物的药物特性有充分认知，而时人选择将这些注意的事项

记录下来也表明了药食观念的实践性与经验总结性。

2.“少食辟谷”观念

除了“相杀相克”之外，“药食同源”对于食之有节也

有一定的要求，虽食物能带来增益但是食之过度则会导致适

得其反。

如敦煌文书《食疗本草》抄本残卷（S.76号）中就对

黄瓜的性气及禁忌进行了详细药食文献记载：“胡瓜，多食

令人虚热上气，生百病，消人阴，发疮疥，及发痃气，及脚

气，损血脉。”胡瓜，当今多称为黄瓜，文献指出如果过

度食用黄瓜会使人发虚热气上逆，引发各种疾病，使人阴

津消耗，引发皮肤疮疥，以及引发两胁或腹侧拘急疼痛的痃

气病，即脚气病，破坏血液流通。传染性流行病后不能吃黄

瓜。这与黄瓜性寒的原因有关，多吃容易引发恶寒而发热。

“蒲桃，其子不宜多食，令人心卒烦闷，犹如火燎。亦

发黄病。”8文书中指出，葡萄籽不宜多吃，多吃则会心中突

然烦闷，就像火烧火燎一样。也会引发黄病。

与此类似的思想在道教中也有体现，道教养生思想崇奉

“少食辟谷”，即通过配合气练并严格控制谷米类食物摄入

量以达到养生的目的。而由饮食有节所确立的少食辟谷，则

是比较特殊的食治方法。陆羽《茶经·七子事》所引《艺术

传》中：“敦煌人单道开，不畏寒暑，常服小石子，所服药

有松、桂、蜜之气，所饮茶苏而已。”即是说敦煌有一人曾

修行辟谷。多年后成就一种“仙化”的境界。体现出“药食

同源”思想与道家饮食有节思想的结合，形成独具中医哲学

思想的药食观。

3.特殊人群的“食忌”思想

同一疾病的药食治疗，所采取的方式与食物选择也有

所差异，要根据自身性气与年龄身份选择适宜的饮食。譬如

对于葡萄的食用认为“凡热疾后不可食之。眼暗、骨热，久

成麻疖病因。” 凡热性病之后不能吃，吃了可能会眼睛视

物不清、骨蒸潮热。再如大麦：“熟即益人，带生即冷，损

人。”熟大麦即可对人有补益作用，带生的大麦有寒性，对

人有损害。体寒之人应煮熟大麦食之，注意与自身体质的冲

突性。

此外，敦煌文书如S.76、S.3017等还记载特殊人群如小

孩、产妇等不宜吃的食物。如S.76载：“鸭卵，小儿食之，

脚软不行”，即指出小孩不宜吃鸭卵，对行走发育不便。再

如产妇修养期间不宜吃驴肉、兔肉等热性菜肴，易使伤口破

裂大出血。

隋唐社会饮食讲究“因时而膳”，特定时令节气食用

特定食物，促进食用功效最大化，这种饮食文化的形成也与

“药食同源”思想密不可分。这样的时节选择说明了唐代时

人对于自然现象变化的观察和总结，将四季时节变化特点与

脏器运行规律相结合，敦煌地区不同地域因地制宜的饮食风

俗也能体现这一药食观念。

食养记载与医书中对于自身性气、特殊人群、时令气节

的细致划分彰显出敦煌“食忌”思想的对症下药，因人而异

的药食观念也是一大特色。

四、敦煌地区“药食同源”观念的局限性

1.“偏方”及错用

敦煌药食观也具有一定局限，文书中记载了部分错误的

治疗方法和“偏方”。如敦煌的藏医古文献《长卷》9中，

直接告诫患病者不宜吃鱼，并错误介绍了解决鱼刺卡喉的方

法：将大松鸡的喉管、豌豆及艾草熬混合一起成汤药给病人

服用或把羚羊角切成薄片含在嘴里。不难看出，敦煌时人在

处理鱼刺卡喉时运用了很多没有医疗根据的“偏方”，这种

医方也随之被记录在医书或敦煌文书中。

S.76号文书载：“小麦，又，性主伤折，和醋蒸之，裹

所伤处便定。重者，再蒸裹之，甚良。”指出小麦可使治疗

外伤骨折，与醋调和后蒸熟，包裹在受伤处便可。严重的，

再次蒸后包裹，效果很好。以小麦和醋外敷治疗骨折的方法

显然不具备药食观的科学性，体现出敦煌时人对“药食同

源”观念的运用仍具备一定的局限性与不足，存在偏方误用

的情况。

敦煌医药文书中还记载了用动物药材来治疗牲畜的兽

医方，如P.3144记载用野狐肉和大米煮成粥喂之，可治愈牛

疾。敦煌文书P.T1057中载用蜥蜴肉、蛇油、蛇肉和人的毛发

等医治疾病的药方。在P.3378中抄录有用猪脂和鼠粪混合来

治疗牛胀肚的疾病。这些动物药材在当地是较为容易收集得

到，因此，医治起来也较为方便，通过经验的不断积累，不

但可以运用到治愈人类的疾病还可以用于治疗牲畜的疾病。

敦煌医畜药方在民间也盛为流传，医兽药方与医人药方出现

在同一文书中，但其医方缺少科学根据，痊愈情况往往具有

偶然性与非科学性。

2.古代中医药学的时代局限性

敦煌文书所载的药食观念是中华饮食文化所特有的一种

思想观念，促进了中外文化交流，也提升了民族自信，在当

今社会中医药领域也是研究的一大热点。但在当时的敦煌地

区，中医药学的发展仍具有时代局限性，大多数食物的性、

气、味、功效、禁忌还是靠前人经验不断尝试总结的，药食

观念也具有丰富的实践性，许多偏方、错用的药食医方也由

此而生；且因时代发展的局限，缺乏一套像当今医学界科

学、多元的医治体系，许多食物的药性被错用，总的来说是

时代的局限使医学技术与药食认识发展并不科学完备。但无

可否认，在唐代敦煌社会，无论是“偏方”还是误用，都丰

备了敦煌时人的药食记载，也对当时敦煌地区药食观念产生

促进作用。
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