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回归生活的幼儿美术教育活动探讨
肖英

新疆兵团第五师八十三团莎蕾幼儿园  精河  833303

[摘　要]让幼儿教育回归生活，这一观点是由《幼儿园教育指导纲要》所明确提出的，其内涵展示了让幼儿教育回归生

活、坚持幼儿课程“生活化理念”的重要意义。美术教育融入幼儿一日生活之中，对幼儿教育的作用非常明显，也是幼儿比较

喜欢的一种教育形式。本文试图结合美术教学经验，就回归生活与幼儿园美术教育之间的关系加以探讨，突出美术教育回归生

活的必要性，并在此逻辑基础上，找到指点幼儿全面发展的策略。
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引言

现代幼儿教育指导美术活动回归生活之中，这充分体现

了生活元素对幼儿早期教育的重要意义。新课程改革影响着

学前教育的思路，目前，将美术课程生活化，能最大限度的

调动幼儿的学习热情，并使其保有较高的学习动力。幼儿教

师应该全力支持这种生活中的美术学习，并结合教育部门的

要求，为幼儿构建更具生活化的美术教育情境，对其进行艺

术熏陶。

一、幼儿园美术教育回归生活的必要性

（一）现实生活是幼儿美术学习的基础

幼儿是一个独立的人，由于其年纪尚小，知识经验不

足，其经验的累积和新的认知的构建都要靠自身的实践、试

验来实现。但是美术教学活动只能来源于幼儿的体验，必须

充分发挥幼儿的本性、最大限度地释放天性，返璞归真，才

能激发幼儿的学习兴趣，激发他们的激情，以更加具有创意

的方式去探索、发现和尝试。

（二）幼儿美术学习能够升华其精神世界

幼儿美术作品的艺术性是孩子心灵的真实写照，是幼儿

内心深处的心灵、生活、生命的全面展示。通过绘画，幼儿

可以把内心的想法和感觉一一呈现出来。须知，幼儿美术学

习的本质应该是运用艺术的方法，释放幼儿活泼、自由和纯

真的本性，而不是单纯技术层面的雕琢。因此，幼儿美术教

学应该主动探索幼儿的心灵，并通过艺术化的途径去呈现孩

子内心的情感，从而丰富其心灵秘境。

二、基于回归生活的幼儿园美术教育方法

（一）创设宽松生活化环境，优化美术教育空间

第一，为美术创作活动创造了一个相对轻松的空间，幼

儿在充满互动和启发意义的艺术氛围中，能最大限度地激发

自身的创作热情，而教师要达到的效果，也恰恰是巧妙激发

他们的创造力。在幼儿进行美术创作和作品设计时，教师应

该将美术活动区域的面积作为考量因素。例如，在创作喷洒

绘画作品时，如果周围的环境太过拥挤，孩子们不能有更好

的颜料喷洒效果。另外，有的孩子会在碰撞中用绘画材料恶

作剧，阻碍其他孩子们自主的创作。

第二，良好的艺术创作环境能够给幼儿打造一个可以自

由发挥艺术想象力的空间，但是这种自由不是过于放松，而

放松不仅是对场所层面的松散，否则会影响到幼儿的思考能

力。教师不能过分重视对于绘画对象的写实效果，而是要更

阿基注重激发孩子的想象力去自主创作。

第三，教师要在美术活动区域内投放更多的创作材料，

要有充足的艺术创造素材，各种绘画素材可以促进幼儿的自

主发展，也可以激发他们发现、创造和探索的欲望。同时，

由于创意素材的特性有所不同，多元化的绘画空间可以更好

地深化幼儿的感官感受，进而促进其在视觉、智力和创造力

上的发展，从而促进其美术经验的全面提升。

例如，教师为幼儿布置生活化的美术创作区角，利用彩

色照片和教师自制的手绘作品，把一些生活中非常常见的场

景画出来，展现在幼儿园前，让幼儿能够在活动区角中看到

生活中所收集到的很多材料和用品，比如，易拉罐、筷子、

塑料袋等等，这些简单的生活用品，却可以成为制作美术手

工制品的材料。易拉罐被制作成特色花瓶，废旧衣料可以制

作成小布袋，这些废物利用的过程，开发了幼儿的创造力和

想象力，而幼儿区角本身的布置也与生活化的场景非常贴

近。幼儿看到了生活中的美好，也能够将这种美好反馈到生

活之中，这种对不同美丽场景的感受，是幼儿在美术场景中

所能够感受到和想象到的，也是幼儿在进行美术创作和游戏

时所能够体会到的，引发了幼儿对生活最朴实的关注。幼儿

教师在给孩子们布置活动区角的时候，考虑到了美术创作需

要相对开放的活动场景，因此，尽量选择较为开阔灯光或阳

光比较明亮的位置，让幼儿在创作的过程中能够大展拳脚，

在熟悉的环境之内创作出更加贴近生活的艺术品。

（二）基于幼儿生活体验教学，巧妙选取美术教学内容

幼儿在家庭和社会活动中获得了丰富的生活体验，这

些体验包含了行为技巧、审美能力等，如果美术创作教学的

内容与幼儿的生活脱节，孩子们只会按照教师的指示去画那

些单调的图形，就会严重地伤害到孩子们的艺术创造力。因

此，在美术绘画教学中，教师应该根据学生的生活体验来进

行美术教学，让他们去接触大自然中的一些真实景物和实

物等，比如：植物、动物、景色等，灵活地利用具有鲜明特

点的建筑物、风土人情和民间文化制品作为美术创作的灵感

来源。教育资源必须与孩子的生活息息相关，才能充分调动

他们的好奇心和学习欲望。另外，在教学的过程中，教师应

该引导幼儿观察自己身边的人、物等等，从而能够细致的观

察，用敏锐的目光去发现日常活动中的美好体验。

开展美术绘画和手工制作教学，展开实践性的教学，美

术绘画教学的真正意义在于从日常生活中汲取和利用丰富的

素材，创作出属于幼儿的美好作品。因此，在教学中，教师

应该指导幼儿把自己所学到的知识与体验结合起来，让美术

创作为生活中真实的美好服务，并且鼓励幼儿大胆的和同伴

一起分享美的感受，使他们能够更好地加深对美术创作的体

验。

例如，饮食文化博大精深，中国的饮食文化更是非常

复杂，美丽的饮食是一种人文精神的体现，从餐盘到摆盘、

拼盘都无不展现出美，很多小朋友在家里跟妈妈一起做过水

果拼盘，教师以饮食为主题进行美术创作，学生们对此非常

熟悉，也能够更加直观的感受到生活中的美。教师利用这些

“小馋猫”的心理，让幼儿能够体验到美食文化中的美好之

处，在美食引导之下，幼儿教师坚持使用而体验美术创作和
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艺术创作之间的结合之处，发挥幼儿创作的自主性，鼓励孩

子利用丰富的想象力来进行美术作品的创作。在幼儿的美术

区角中，不仅仅有彩笔和纸张，还有卡纸、轻型黏土等其他

材料，有的孩子为了使美食创作更加逼真，还会利用清洁黏

土捏出一些水果的形状，跟其他小伙伴共同制作水果拼盘，

或者画出月饼、点心、糖果等比较熟悉的食物。小朋友们在

绘画的时候非常安静，画出作品之后又会大声的分享这些过

程，体现出孩子最本质的天性，而且也能够让每个孩子都感

受到美术创作的乐趣。由于美食能够激发小朋友的“欢喜

心”，因此，很多美术作品往往都是色彩斑斓的，非常符合

幼儿的年龄特点。

（三）开展自主美术创作教学，激发幼儿创作潜能

在幼儿的生活中，玩耍是很关键的生活内容。在孩子

们的眼中，美术绘画实际上也是一种娱乐。在实施幼儿的艺

术创作教学过程中，加入游戏的内容和主题，能够体现充分

尊重幼儿的主观能动性，让幼儿喜欢美术创作。因此，在美

术教学中，可以尝试让幼儿自由选择游戏内容、角色、材料

等，充分利用自己的想象去扩展美术游戏场景。此外，教

师要重视幼儿的年龄差别，为他们设计出符合孩子年龄特点

的美术绘画教学内容和游戏环节，激发幼儿依托美术学习的

玩耍兴趣。在美术绘画活动中，教师可以根据孩子的自由意

志，指导幼儿完成自己心中独特的美术作品。

幼儿的自我认识和实践是艺术创造的基本动力，而美术

绘画教学又可以引导孩子们进行艺术的全新创造，使他们的

心灵依托生活主题得到不断的充实和发展。以自然环境、社

会生活为背景、以节日庆典等为主题的教学活动，引导幼儿

运用丰富的想象力创造出优质的艺术作品，达到最大限度优

化美术教育资源的目的。

例如，幼儿在进行美术创作的时候，由于是自主创作，

因此，教师不必过于强调“采用什么方法、“画什么内容”

或者“使用什么材料”，而是尽可能的强调艺术创作源于实

际生活。幼儿在保证安全的前提之下，使用生活中所能够拿

到的材料，创作自己喜欢的作品就可以。所以在美术游戏活

动中，幼儿的创作风格和效果大相径庭，有很多孩子都让教

师眼前一亮，并不是每个孩子都选择绘画，有的孩子会选择

用轻型黏土捏出形状，还有的孩子甚至利用废旧报纸来做出

类似雕塑一样的模型，这些美术创作过程都经过幼儿的思

考，其想象力既能够与小朋友分享，而且还能够得出一些非

常与众不同的效果。有的小朋友用糖纸做出很多可爱的小娃

娃，让这些小娃娃一起做游戏，还有的小朋友用瓶盖涂上颜

色，再粘上漂亮的彩带，作为流苏。这些可爱的作品都让教

师看到了孩子们的创意本身，每一个作品都源自于孩子日常

生活的所得和观察，还有的小朋友是跟妈妈一起学到制作这

种美好手工的，教师将一些有代表性的作品收集起来，放到

背景墙上做布置，获得了意想不到的美丽效果。幼儿创作这

些作品，是基于自主性和想象力生发的对美的追求，而幼儿

的自主创作意识也在这样的美术课程中有了进一步的发展。

（四）引导幼儿回归生活，主动观察生活的美

幼儿园内的美术生活化教育需在教师的精心设计之后

加以实施，教师不能盲目地给幼儿布置美术学习任务，而是

应该选择一些既能与课程相关，同时又能充分考虑到幼儿学

习能力和学习程度的教学内容，结合生活实际有目的地扩充

美术教学范围，引导幼儿把视线放到生活之中，发现生活中

所隐藏的一些美术元素。观察力是美术创作和学习必不可少

的一种能力，也是幼儿想要获得美术学习效果所必须要具备

的一种能力，大部分幼儿不够细心，因此，幼儿教师一定要

鼓励孩子发掘生活中各种隐藏的细微的美，从这些美的元素

之中找到更多与生活相关联的内容，从而能实现学前教育美

术教学的目的，引导幼儿关注不同场景之下与美相关的“奇

迹”。这种对幼儿眼睛和想象力的释放是幼儿学习观察美的

痕迹，并善于铸就美的尝试。回归生活，从五彩斑斓的生活

中才能够找到美观察生活中的美，并且在美术观察活动中记

录幼儿每一次的进步，这将是幼儿教师教学目的可以达成的

途径，也恰恰是幼儿不断成长的体现。

例如，结合节日等主题活动进行美术创作，也是目前

很多教师所考虑到的创作方式，引导幼儿回归生活，学会观

察，就要从点滴做起。节日和民俗文化之间有非常丰富的联

系，有很多节日都有其特定的内容，比如，端午节吃粽子、

八月十五吃月饼、过年的时候吃饺子，还有一些节庆活动，

小朋友们会穿上美丽的服装，少数民族的小朋友甚至还会

载歌载舞。这些都是非常有趣的美术创作素材，教师在大屏

幕上为学生们展示了关于节日的一些传说，提醒孩子们想一

想：围绕节日主题的美术创作可以从哪些方面入手，而后，

留意节日的环境和气氛，在这一基础之上绘制出与众不同的

作品，或者以卡片的形式记录节日的装饰和美好的祝福。每

个小朋友都愿意在这样的节日环境之内得到很有趣的灵感。

节日所能够带来的快乐，变成一个又一个美丽的艺术作品、

一片又一片绚烂的色彩，教师引导幼儿用想象力想到更加广

阔的艺术创作空间，使幼儿的创新意识也在这一过程中得到

全面进步。

（五）引导幼儿积极联想，感受生活中的美

美术学习是一种富有想象力和创意的艺术行为，生活环

境包含着很多方面，这也是幼儿最重要的创造和联想场所。

在幼儿美术教学中，教师要充分运用生活中的审美素材，启

发幼儿的积极的联想与想象力，让幼儿意识到生命之美不止

局限于此，还可以在想象力的羽翼下呈现出更加多彩有趣的

形态。在幼儿美术绘画等教育活动的过程中，教师要注意营

造一种生动、鲜活的艺术气氛，因为幼儿的特殊年龄特征，

孩子们的性格都是非常活泼的，如果教师不能主动地指导幼

儿的想象力，孩子就会感到美术学习单调乏味，甚至对美术

本身失去学习兴趣，如果美术学习区角里的想象氛围不足，

就很难引发幼儿的联想，更别说营造出一个生动的艺术环境

了。因此，幼儿教师要让孩子们在教室里体会到生活中的美

好，并且愿意想象更多与之相关联的美好场景，培养孩子们

的想象力，让他们用感官和精神力来体会生活环境周围的美

丽，让他们学会拥有一双善于发现生活之美的眼睛。

结论

总而言之，美术是人类共同的语言，是一种具有创造性

的美学行为，生活是美术创作的源泉和基础，在幼儿教育行

为中，幼儿教师渗透生活化理念，能启发幼儿观察和体验生

活中的美好，使其在积极探索和不断思考的过程中提升与美

术活动相关的思维能力，并能在这种创新性的实践操作中，

表达更多基于生活的审美情感。
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