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破解课后习题“密码”，实现语文教学价值
陈启君

东莞市樟木头镇实验小学

[摘　要]课后习题是教材的重要组成部分，统编版教材的课后习题将“听说读写”有关的知识点结合起来，使之更好地与

教学内容衔接。教师需要对课后习题进行解读，并根据小学语文课程的需要，充分利用统编版教材的课后习题，让语文教学的

目标、内容有所依据，实现其语文教学价值。
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2017年，小学语文教材进行了翻天覆地的改革，部编

版小学语文教材正是投入使用，在小学语文界、社会上引起

了极大的反响。很多小学教育工作者围绕着新旧教材对比钻

研，愈加了解新教材的更新在教学理念、方法、文化的具体

体现，将新教材改革的用意在教学中加以渗透，以落实新教

材启用的根本目的。其中新教材改编上，课后习题也有了

全新的变化，在每一课的课后习题中，都是根据年级目标将

语文要素分成几个知识点或能力训练点并渗透其中。因此教

师在进行语文教学时，可以将课后习题作为一个良好的切入

点，对其内容进行认真解读，根据语文课堂需要，破解课后

习题“密码”，进行合理开发和利用，落实每一课的语文要

素，实现小学语文教学的价值。

一、小学语文部编版教材的课后习题 “密码”

（一）课后习题的要求表述与教学目标紧密相连

新旧教材中有不少相同的课文，有些课后习题都有相同

的学习任务，不过在表述上却有明显的变化。部编版教材在

课后习题的设计上，更加清楚明确地指向教学目标、文章的

重难点，其中诵读积累部分是课后习题表述由模糊到清晰的

最为明显的表现。旧版教材在课后习题诵读积累的要求上普

遍表述为“有感情地朗读课文”和极为简单的“朗读课文，

背诵课文”，没有细致地强调朗读练习中要关注的重难点词

句、注意事项、标点符号等。而教师在朗读教学中只能凭借

自身的教学经验和主观意识来明确朗读的学习目标，因此学

生在朗读的学习过程中也一头雾水，更容易出现唱读、矫揉

造作的朗读现象。

统编版教材课后习题的朗读背诵在表述上更为清晰明

了。有些从教材的自身特色出发，有些从文章的设计角度出

发，根据学生学情特点，呈现阶梯式递增难度的趋势。例

如：一年级上册《雨点儿》的课后习题——读下面的句子，

注意符号停顿。明确学生一年级第一学期朗读的训练要求：

读好句子的停顿。一年级下册《我多想去看看》的课后习

题，在要求学生朗读课文时，要注意读好带感叹号的句子，

明确地指导了本课朗读训练的方向——抓住关键的标点符号

读好句子。二年级下册《树和喜鹊》一文的课后习题，除朗

读课文外，还要求学生想一想树和喜鹊后来为什么很快乐。

明确指出在朗读中要学生理解课文的重点和难点。三年级下

册《荷花》一文的课后习题，在有感情地朗读课文的基础

上，要求学生注意读好下面的词语，清楚地指明了本课朗读

训练的方向——抓住重点词语进行朗读。

在过去的课堂教学过程中，由于课后习题没有对朗读训

练进行明确指引，导致朗读训练活动比较随意，使用新版教

材后，明确了朗读训练的重点和难点，学生与教师可以紧紧

围绕朗读训练目标展开教学活动，提高了学习的有效性。

（二）课后习题由浅入深，搭建能力阶梯

众所周知，学生的成长遵循着一定的客观规律，不同

时期的认知水平、学习能力是不同的。因此统编版教材在编

写课后习题时，也严格地遵循学生的客观发展规律，难度由

浅入深，慢慢提升，因此教师可以根据学生的自身的特点进

行科学的教学，为学生搭建能力阶梯，稳步上升。仍以朗读

为例，在旧版教材中的朗读训练编制中，一般都是粗糙地提

及“朗读课文”或者“有感情地朗读课文”“默读课文”，

更有甚者，一年级的教材上就要求学生“有感情地朗读课

文”，超出学生的现有学习能力，没有根据学生的发展规律

进行科学的编制。而在统编版教材中，可以明显发现朗读训

练指导的变化。在一年级上册的朗读训练中，只要求学生读

准字音，读通句子即可。下册就要求学生在朗读课文的基础

上注意标点符号的变化。到了二年级上册时朗读又要求有所

提高，《小蝌蚪找妈妈》要求学生分角色朗读课文，这需要

学生在朗读中注意不同角色语气上的变化。接着，朗读训练

又慢慢过渡到学会默读，这时教师要指导学生默读是在心里

读，还需引导学生在默读时去思考问题，从而养成了良好的

阅读习惯以及提升了阅读的水平。三年级学生的朗读训练又

有了更高的要求：一边读一边想象画面。如《燕子》一课的

习题就对学生做如下要求：朗读课文，边读边想象画面，并

读出对燕子的喜爱之情。

在培养学生的复述故事的阅读能力上，也是做到了由浅

入深，逐层递进，为学生搭建能力阶梯。以二年级上册课文

为例，在《小蝌蚪找妈妈》 一课中，课后的练习让学生按图

片顺序讲一讲小蝌蚪找妈妈的故事；在《曹冲称象》一课的

课后习题中，让学生把第4自然段的内容排序，并说说曹冲称

象的过程。《难忘的泼水节》课后习题，让学生根据4个词语

说说周总理是怎样和傣族人民一起过泼水节的？《风娃娃》

课后习题则要求学生根据三个提示，将风娃娃的故事复述出

来。

由此可见，统编版教材在课后习题的设计上，在难度上

根据学生的认知水平，学习能力由简单慢慢提升，适应了学

生发展的客观规律，使学生的语文素养得到稳步提升。

（三）更加注重语言运用实践
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旧版教材的语文教学更加“重视内容理解，轻语言表

达、文字运用”，统编版教材的编写思路是“致力于培养学

生的语言文字运用能力”，强调学生综合性、实践性的语言

训练。统编版的语文教材课后习题把跟听、读、说、写相关

的知识点结合在一起，设计了字词、段落的积累、背诵和摘

抄，有特色的句式与段式的仿写、小练笔等题型，旨在引导

学生多积累，突出语文教学对语言训练的重视。例如：三年

级下册《荷花》一课，习题设计了让学生画出觉得课文中优

美生动的句子，和同学交流。《赵州桥》 的课后习题，要

求学生抄写第三自然段，体会这段话是怎样把赵州桥的“美

观”写清楚的。《花钟》的课后小练笔，让学生仿照课文中

表达鲜花开放的语句，写一写你喜欢的花。通过形式多样的

课后习题，真正使语言文字的应用落到实处。

（四）课后习题贴近生活，学用结合

统编版教材的课后习题在编写上注重联系生活实际，

着重加强语文学习和学生生活经验的联系。例如：二年级

《妈妈睡了》课后的练习，你看过妈妈睡觉的样子吗？说一

说。《寒号鸟》一课中，提问学生在生活中有没有见过喜鹊

或寒号鸟这样的人吗？说说他的小故事。在学习过程中，学

生不是白纸一张，而是带着各种“先在的经验”与教师相遇

在课堂，要想让学生开展探究性学习，必须落到学生的生活

世界、知识海洋里，搭建一座连接学生原有经验和“未知知

识”的桥梁，唤起学生的原有知识。因此，教师进行教学设

计时，结合课后习题，让学生在真实的语文实践活动中学以

致用，提升语言运用能力。

二、统编版教材课后习题的教学价值

（一）借助课后习题，让学生预习更高效

“良好的开端是成功的一半。”高效的课前是高效课

堂成功的先决条件，因此课前预习是学生开展学习的重要环

节。以往，学生对于预习行为还停留在简单的认知上，认为

只要朗读课文，标注生字即可，往往忽视了课后习题的重要

指导作用。因此教师在指导学生预习时，可以根据教学设

计，将部分课后习题作为内容布置给学生。例如，《在牛肚

子旅行》中从“哪里可以看出青头和红头是“非常要好的朋

友？”默读全文，至少找出三处来说明。”这一课后习题，

当学生带着问题预习《在牛肚子旅行》时，会在预习过程中

感受到这篇文章的主题，即作者通过对红头遇险，青头奋力

营救的小故事，让我们感受到两只蟋蟀的深厚友谊，体会到

友情的美好和可贵。当红头被牛吃进肚子绝望时，青头利用

它平时积累的知识告诉红头不要放弃，结合牛生理特点，果

断勇敢地让红头死里逃生。从这些地方都可以看出青头和红

头的深厚友情。如果学生在预习课文时就能够挖掘到这些重

点，那么在后续的课堂学习中就很省时省力。当教师基于学

生的预习成果，展开正式的课堂教学时，可以以学生已有的

故事铺垫和预习感悟作为教学情境，引入课题。比如，“大

家既然已经预习了这篇课文，那么老师就要提出几个问题，

看看谁能回答。课文题目说在牛肚子旅行？谁在牛肚子旅

行？怎样旅行的？这时，学生会根据自己的理解和预习产生

的感悟，大概理解文章的主要内容。教师所继续进行的教学

任务，就是和学生一起感受青头身上有什么美好品质值得我

们学习。这样借助课后习题，指导学生更高效进行预习，更

能调动学生学习的自主性。

（二）借助课后习题，明确教学内容

在进行教学设计时，有些教师在面对繁的教学内容无从

下手，一节课的时间有限，不可能面面俱到，这时，教师要

有一个指标，清楚“为什么教”“教什么”“怎么教”“教

到什么程度”。这时课后习题就是一个非常重要的标准，准

确解读课后习题，就能根据它确定教学目标，明确教学内

容。例如《剃头大师》一课，将课后习题““剃头大师”

和“害人精”分别指的谁？”作为导读问题引导学生初读感

悟，把握故事的主要人物和故事大意。继而让学生再读课

文，根据课后习题“找出老剃头师傅和“我”给小沙剃头的

过程有什么不同。”并让学生结合自身的生活经验进行感

悟，理解文章内涵，感受人物特点。由此可见，统编版教材

的课后习题设计目的非常明确，教师在进行教学内容时可以

以此为依据，更好地把握教学内容，加深对文章的理解。

（三）借助课后习题，落实课后实践活动

统编版教材的课后习题中，安排了与课文相关的实践

活动，教师充分利用这些巧妙的安排和设计，开展有声有色

的语文实践活动，不仅可以扩宽学生的学习渠道，丰富学生

的视野，而且可以提高其对语文的兴趣，锻炼学生的思维能

力。例如三年级第9课《古诗三首》中，三首古诗分别与我

国三个传统节日有关，本课的课后习题就设计了一个实践活

动，开展一次综合性学习活动，让学生了解我国的重要传统

节日。学生可以通过丰富多样的形式，极大地调动了学生的

学习兴趣。二年级《狐假虎威》课后习题提出让学生分角色

演一演这个故事，试着把描写神态的词语的意思表现出来。

这样因材设计的课后习题，种类繁多，能能让学生了解文本

的内在和精髓。再如《赵州桥》的课后习题“你还知道哪些

“我国宝贵的历史文化遗产”？和同学交流。”这道题要求

学生有丰富的课外知识储备，不仅可以锻炼学生收集资料的

能力，而且能让学生更加了解中华民族的历史文化遗产，让

学生生成文化自信和民族自豪感，无形中也对学生进行了爱

国教育。

三、结束语

综上所述，统编版教材的课后习题与旧版教材相比，有

很多改进之处，教师需要对统编版教材的课后习题的特点有

一定的了解，并结合它的特点，帮助我们确定教学目标，明

确教学内容，更好地指导学生做好自主预习工作，充分发挥

课后习题的作用和优势，让课后习题成为学生学习语文知识

和语言能力的载体，实现其在语文教学上的价值，使学生的

语文素养在无形中得到提升。
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