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浅谈学生偏科的心理障碍——班主任工作之反思
简彩翠

东莞市南城阳光第三小学

[摘　要]目前，在中小学生中，偏科已经成为普遍现象。家长甚至还有部分老师认为学生偏科属于正常现象，殊不知这所

谓的“正常现象”中却让偏科学生难以真正体验到学习生活的快乐。因为偏科学生常常会对学科有恐惧感和厌恶感，对学科老

师不信任，而且这些学生通常都很不自信，这一切成了偏科学生的心理障碍。因为偏科而产生了心理障碍，又因为有了这些心

理障碍偏科会更严重，这样周而复始，形成了恶性循环。因此，在教育教学中，学生的偏科现象是不能被忽视的。在新时期，

作为班主任除了落实传统德育各项工作要求之外，我们还必须在教育教学中渗透心理健康教育，树立学生心理健康意识，形成

良好的心理品质，培养心理健康的合格学生。
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何谓偏科？偏科，指学生在学习文化课程中，某一门或

者几门功课成绩特别好或一般，同时剩下的功课成绩特别差

或较差，这种情况可以称为“偏科”。另外，如果学生各门

功课成绩差不多，但表现出很喜欢上某些科目，又很不喜欢

上另外一些科目。我认为这也应是一种偏科现象，虽然不是

表现在学习成绩上，而是表现在心理上的偏爱。

作为班主任，我曾对本班的学生进行了调查分析，有

成绩偏科现象的约占17%，有心理上偏爱现象的占40%。可见

偏科这一现象非常的普遍，特别是后者。有的老师也许会认

为，每个人都有自己喜欢或不喜欢的科目，是不足为奇的

事。可是，造成学生喜欢或不喜欢的因素是什么？这种不喜

欢会发展成什么？学生偏科会存在什么心理状态？

心理健康是一个人创造并享受精彩人生的基础。对于

小学生来讲，如果在交友、学习、品行、情绪、自我意识等

任何一个方面出现了问题都将不可避免地给他们的日常生活

带来苦恼，使生活失去色彩。在目前的班级管理中，由于一

些教师观念陈旧、指导缺位或不利，学生们的心理感受被忽

视，进而导致小学生在日常的学习生活中难以体验到快乐。

我班学生袁同学，六年级上学期临近期末时逃学了，

经过调查了解，袁同学是原因怕考试才逃学的。一直以来，

袁同学的语文成绩很好，是语文科小组长，平时收作业、检

查作业认真而且细心，是老师的好帮手，就是数学成绩比较

差，偏科比较厉害。袁同学的父母经营着一个买凉拌菜的小

摊铺，晚上通常会到深夜才回家，数学作业不会做，没人

指导她。到了六年级时，新接班的数学老师要求很严，她适

应不了，成绩越来越差，导致她厌学甚至逃学。这一次，听

说又要进行数学测试，她又逃学了。我打电话给她父母，电

话打不通。我到她家里去找她，发现她被锁在家里。我只能

从窗口与其交流，我问她有没有钥匙打开门让老师进屋，她

说只有爸爸妈妈有钥匙。我想这是怎样的父母啊，怎么忍心

把自己的孩子锁在家里？她毕竟是一个六年级的学生了。我

感到鼻子一酸，顿时眼睛湿润了。我到他们的摊铺去找他们

了解情况，该父母说其实孩子有钥匙，是她把自己反锁在家

里，因为数学学不好怕考试不想去上学。看来袁同学对我撒

谎了，怕我带她去学校。

原以为，个别学生偏科是属于正常，差的科目多努力一

些，老师好好的辅导辅导，应该就没问题了。可是，看了班

上一个学生写的作文，才知道自己忽视了孩子偏科可能存在

的心理因素。

（以下是摘自本班学生的一篇日记）

活在这个复杂的世界里，人最基本的需要就是要有一个

朋友，一个懂自己的朋友，即使她不是一个很好的孩子，但

是朋友之前并没有所谓的好坏。

袁，我的好朋友，和她一开始的时候我们之间就像陌生

人一样，除了有学习上的事时才会说一两句。后来，因为很

多机会，我和她一起游戏，一起玩耍，渐渐的成了好朋友。

袁是一个很时尚的女孩，她知道的明星不少，喜欢的

都是一些当红明星，而且，她会模仿明星唱的歌，她的歌声

很美，感情十分投入，模仿得简直一模一样。我很喜欢听她

唱歌，更喜欢和她一起唱。袁还是一个很凶的女孩，谁惹

了她她就和谁吵起来了，甚至打起来。她很少哭，就算哭

了，也拼命的让眼泪收住。她的父母从早一直工作到晚，有

的时候，吃饭都是袁自己做，我能明白那种感受——没人管

的感受。这个学期，她逃学了，我知道原因。袁总说她很讨

厌数学，不想上数学课，很怕考试，可是数学老师偏偏一直

的考，直到她逃学了。有一次，我被父母批评了，很不开

心，就打电话給她，我跟她说父母都不了解自己，觉得很难

受，她赞同了，并且说：“我的爸爸总是因为一点小事打自

己。”她说了很多很多，具体我忘记了，但是我听到了，听

的很清楚，她哭了。我的妈妈不赞同我和她玩，说她是一个

坏孩子，逃学是不好的，每次我和同学出去，她都会问是不

是袁，我很无语，虽然妈妈不喜欢她，但是我并没有因为妈

妈的原因讨厌她，我能明白她，她是我的好朋友。

从这篇作文中可以得到这样一些信息：首先，袁同学

会模仿明星唱歌，可见她很聪明，爱表现。其次，班上同学

的家长都不允许自己的孩子与袁同学玩，可见袁同学需要理

解和关爱，可偏偏又得不到。再次，她很凶，又很少哭，这

是她不自信，想用坚强来保护自己。最后，逃学了是因为恐
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惧心理而导致，怕上数学课、怕考数学才是最严重的心理障

碍。

偏科的学生会有哪些心理障碍呢？

一、偏科学生对学科有恐惧和厌恶的心理障碍

前文案例中，袁同学显然是严重的“偏科”。形成她

偏科的主要原因：一是她对数学没兴趣，基础也较差。二是

师生关系紧张，造成该生不良情绪迁移。新接班的老师要求

很严，没有给她循序渐进的机会，于是她就会对老师心生反

感，进而将这种情绪迁移到该老师所教的学科上，厌恶该门

学科而不愿学习，久而久之就对这个科目产生了恐惧、排斥

心理，成绩也就不断下降。导致最后因为害怕考试而逃学。

因为不喜欢老师而厌恶其所教学科的占有相当比例。听

听孩子们是怎么说的吧：“音乐老师上课总爱批评人让人感

到不舒服。”一位二年级小学生这样说：“语文老师一上课

就在炫耀自己，我们同学都不喜欢他。”（本段摘自《北京

市中小学班主任工作指导手册》）

学生偏爱某一学科往往是由于喜爱任教该科教师所致，

偏爱某一学科，能使提高该科学习成绩，而好的学习成绩，

又强化了对该科的喜爱，形成良性循环；反之学生不喜欢某

个老师，也往往不喜欢某个老师所教的学科，久之，学习成

绩下降，丧失对这一学科学好的信心，导致恶性循环。

二、偏科学生不自信的心理障碍

刘思思是一个接受能力不强的、自觉性又差的女孩，

学习成绩在班上是倒数的。语文、数学平时的检测最多能拿

六十来分。我接班后第一单元语文检测，她拿了65分，当然

是倒数的，但我并没有批评她。课后我找她谈话，鼓励他她

说开学以来各方面都有所进步，下次测试成绩一定会更好。

第二单元语文检测，她得到了67分，虽然还是倒数，但我却

在班上表扬她比上次多了2分，进步了，因为积少成多，以后

会有更大的进步。在接下来的几个单元的检测中，她果然一

次次进步，最后的期末测试，她竟然拿到了90分，这给了她

很大的鼓舞。在学期结业典礼的那一天，她早早来到学校，

便在我的办公桌上放了一张纸条，上面写着：敬爱的老师，

谢谢您！这是我几年来第一次考了90分。慢慢的，她的语文

成绩越来越好，这样，语文成了她的“强科”。可是，思思

同学却越来越不喜欢数学了，她说对数学没兴趣，而且数学

老师总是批评她。所以，数学成绩一滑再滑，导致最后数学

完全学不会。

我想，思思的严重偏科应该有两个原因。第一，对数学

没兴趣、没自信。第二，语文进步很大，充满了自信。她把

所有兴趣和注意力都偏向语文这一科目。其实，学习成绩差

并不可怕，只要树立信心，敢于从零做起。只要我们敢于正

确地对待偏科现象，敢于从零做起，持之以恒，一定可以扭

转偏科现象走向成功

三、偏科学生对学科老师不信任的心理障碍

班里的黎同学，虽然各科学习成绩均正常，属于中游

成绩。他爱上语文课，回答问题很积极，作业也完成得不

错。可是他特别不爱英语课，有几次还不写英语作业。有一

天下午放学后，黎同学到了晚上七点钟还没有回到家，家长

打电话给我。我很奇怪，这一天下午五点半我最后一个离开

教室，离开的时候看到黎同学与我班的郑同学两人一起离开

的学校。我赶紧打电话给郑同学问情况，郑同学说他们分开

的时候，黎同学是朝着他家的方向走的，不过在路上是听黎

同学说不想回家，怕被妈妈打。原来又是因为没有写英语作

业，老师叫他通知家长。这一晚，我和家长及一些朋友从七

点钟找到找到九点半。最后，当我来到他家楼下与家长汇合

的时候，黎同学从他家附近的一栋楼走了出来，原来他躲在

这栋楼的楼梯下，听到了我的说话声，他才走了出来。出来

的时候，两眼泪汪汪的。第二天，我找他谈心，他说英语作

业不会做，所以才没做。他认为老师打电话给家长分明就是

叫家长收拾他，黎同学怕挨家长打，所以就不敢回家了。我

问他为什么躲了那么久，让大家找了那么久才出来，他说是

因为有我在，妈妈不会打他。

看来学生把我当成了他的保护伞，因为他常常在我的课

堂表现很积极，对我充满信任。不爱英语课，是因为不信任

老师。这种信任与不信任的两极分化，造成偏科现象越来越

严重。

虽然，造成偏科的原因有很多，教师的问题、家庭的

影响、学生自身原因等等。首先从学生自身原因说起。学生

自身的智力和非智力因素也是造成学生偏科的原因。此外，

学生偏科往往也是由兴趣差异造成的。兴趣是学习的动力，

学生重视感兴趣的学科，轻视或不学讨厌的学科。学生对某

门学科兴趣较强，就产生学习动力，便能主动积极的去学

这门课；反之，对某门学科兴趣弱或没有兴趣，学生自然不

愿把功夫下在这门课上。可是学生的兴趣往往又来自教师的

上课、教师的态度、教师的情感等等。总之，学生偏科很大

程度上是教师问题。小学生偏科学习，受教师影响较大。教

师在教学过程中，如何看待学生的偏科，如何对待学生的偏

科，这将对学生有很大影响。

偏科本身就是不好现象，应该引起班主任的重视，因

为我们要培养学生全面发展。如果，偏科是因为心理因素造

成，作为班主任更应该关注。

结束语

在新时期，作为班主任除了落实传统德育各项工作要求

之外，我们还必须在工作实践中不断学习探索，在教育教学

中渗透心理健康教育，树立学生心理健康意识，增强学生维

护心理健康的自觉性，增加心理卫生知识，提高他们自我心

理保健的能力，引导学生养成良好的心理卫生习惯，形成良

好的心理品质，培养心理健康的合格学生。
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