
·2260·

高教研究

新疆少数民族大学生文化适应与发展研究
——以河北石油职业技术大学为例

李松恩

河北石油职业技术大学 电气与电子工程系

[摘　要]中国自古以来便为多民族、多元文化国家，特殊性与普遍性贯穿多元民族文化的历史发展进程。特殊性是指不同

民族都具有自己的民族文化特点，普遍性是指存在共质元素，不同民族的多元文化共同构成了中华文明。中华民族共同体意识的

要求我们尊重不同民族文化，不断推进中华文明发展。伴随着越来越多的新疆少数民族学生来到内地求学与生活，远离父母与故

土，置身于陌生的文化环境中，个体出现文化等多方面不适应情况属于正常现象，结合本校教学与文化特点，对其出现的不适应

情况进行研究与解决具有必要性、长效性和发展性的重要意义，也是高校辅导员的必行之责。
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一、研究主题

本项目的研究主题是新疆少数民族大学生在承德石油高

等专科学校的文化适应及发展问题。新疆少数民族学生是较

为特殊的群体，不辞辛苦由新疆来到河北求学，新环境与原

来的文化背景、思维意识、社会环境等多方面都有所区别，

使得他们在社会生活与学习生活很多方面都会产生一定陌生

感，不同文化的碰撞必然会产生冲击，能够合理化解文化冲

击并对之做出适应性调整，即所述的文化适应。

二、研究方法

1.研究对象：全校新疆少数民族学生。

2.研究理论：本项目采用的理论是文化适应概念，该理

论由雷蒙菲尔德于20世纪30年代提出，即指当不同文化群体

之间持续不断的接触时，一方或双方的源文化类型发生变化

的现象。

3.研究方法：（1）田野调查法。田野调查主要采用访

谈、参与观察的方法。本次调查选择的是非结构性访谈的方

法，通过观察员与被观察者进行广泛的交流，交流话题只做

方向上的限制。这种情况下，被观察者往往可以畅所欲言，

观察员可以获得更加全面的内容。（2）问卷调查法。问卷

法是指，“在社会调查中，采用问卷调查表为工具，直接从

调查对象那里收集与研究主题相关资料的方法。”[1]本项目

在研究中针对河北石油职业技术大学为代表的新疆少数民族

学生的基本信息、文化适应情况等方面，采取了问卷调查的

方法，以期对新疆少数民族学生来到内地后的文化适应情况

有所了解。在田野过程中选择被试并发放样本，从随机抽样

入手，初步调研以电气与电子系新疆少数民族学生为样本，

后期将样本库数量进行拓展，本次总共发放了约100份问

卷，收回95份问卷，有效问卷为94份。

三、研究结果

根据初步调查显示，新疆大学生在河北石油职业技术大

学情况较为特殊，人数在所有学生中所占比重较少，高中毕

业直接从新疆来到承德的情况较多，部分同学来自我国东部

地区的内高班。这些新疆同学不同于其他少数民族同学，他

们聚居地具有和汉族聚居地完全不同的语言文化、社会环境

等特征，多方面的差异易造成新疆学生在生活方式、文化和

心理方面出现不适应情况。

（一）学习适应

据调查发现，多数新疆少数民族学生对我校的学习环境

的满意度较高，来大学就读前大多数具有明确的学习目的，

大学的软硬件环境基本能够满足其心理预期，但在学习适

应情况上还存在部分问题。在对“这学期老师上课内容是

否能听懂”该问题的回答中，38.7%的学生选择了“都能听

懂”；61.3%的学生选择了“有些困难，能听懂一部分”。

新疆少数民族学生普遍在基础知识和汉语语言方面存在缺

漏，这两大原因一定程度上导致了他们产生学习压力，在学

习适应方面存在一定困难。在对“你如何看待自己在本校

的学习情况？”该问题的回答中，有39.4%的学生认为“学

习效果一般”；42.3%的学生认为“学习困难可以克服”；

11%的学生认为“学习无困难”；有7.3%的学生认为“学习

非常困难”。根据问卷调查分析，新疆少数民族学生在学习

适应情况上存在一定问题，学习效果有待提高，但大部分同

学适应能力较强，能不断克服困难。

（二）生活适应

我国少数民族聚居区具有浓郁的文化传统，尤其在风俗
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习惯和思想观念上较为突出，而风俗习惯的差异会使得新疆

少数民族同学由新疆来到河北之后产生一定程度的不适感。

在对“在学校生活方面，你认为最大的问题是什么？”该问

题的调研中，47%的学生选择的是“风俗习惯的差异”，24%

的学生选择的是“饮食差异”。根据问卷调查显示，新疆少

数民族大学生由新疆来到河北求学普遍对于风俗习惯和饮食

情况有所担心。在对“学校举办民族节日和民族交流活动，

你的看法是？”该问题的调研中，92%的同学选择的是“非

常赞同”，8%的同学选择的是“有点欣喜”。根据调查结果

显示，大部分新疆少数民族学生对于民族交往持积极向上的

态度，这为我校实施推动民族交往交流具体方案提供了良好

的群体基础。

（三）心理适应

新疆少数民族学生由新疆来到河北，意味着进入了全新

的文化环境和社会环境，不同的环境对人产生不同的影响。

面对不同的文化介质，个体需要一定的时间和时机来融入其

中，如若不能完善融入，会产生一系列的后续问题，这种不

适会外在表现到生活和学习中，例如在语言、宗教等方面。

新疆少数民族学生的求学之路既面临着心理压力，也面临着

社会文化挑战，因而重视少数民族学生的文化和心理适应情

况，帮助他们解决困难，树立正确的思想观念，对于加强中

华民族共同体意识教育具有重要的意义。

四、推动民族交往

新疆少数民族学生的文化适应问题指的是其在学习、生

活及心理层面的适应问题，本项目通过调查研究发现研究主

体在融入主流文化的过程中出现的一系列不适情况。想要促

进研究主体减弱不适感，需要大力推进民族交往，既要尊重

“和而不同”的文化心理格局，又要坚持一体多元的文化教

育理念。

（一）尊重“和而不同”的文化心理格局

想要构建和谐的文化心理格局，要尊重不同文化，只有

正视不同文化的特质，我们才能意识到不同的民族文化都

是中华文化的重要组成部分。我们要坚持多元文化认同观的

价值取向，在要求自己文化需要获得认同和理解的同时也要

对其他民族的文化报以尊重和理解，从其他民族的文化中学

习有利于自身发展的部分，尊重“和而不同”的文化心理格

局，不断加速才能更好地推动新疆少数民族学生在河北区域

的文化适应过程。

大学生在几年的学习过程中，学习生活与日常生活交织

在一起，不同民族之间保持着“细水长流”的交往特点，通

过朝夕相处的民族交往方式，抵触心理会在互相依存的心理

场域里逐渐融化，心理距离会慢慢缩减甚至消除，这会使得

民族交往朝着更健康的方向发展，民族的关系也会达到新的

高度。维护民族互相依存的心理场域，尊重“和而不同”的

文化心理格局是推动民族交往顺利发展和促进新疆少数民族

学生文化适应的合理路径。

（二）坚持多元一体的文化教育理念

“各美其美，美人之美，美美与共，天下大同。”这句

话出自费孝通先生，充分表达了费老对于多元文化的赞扬和

肯定。而多元一体的文化教育理念来自中华民族多元一体格

局，即从承认和尊重中华民族多元一体格局出发，实施多元

文化教育，培养学生多元文化思维，充分体现了教育的平等

性、包容，传播多元一体文化理念有利于推动不同民族之间

的相互理解和交流，于国家的发展和学校的建设奠定重要的

文化基础。一元文化和同质文化不能单独存在，只有多种文

化相互碰撞和交融才能推动多民族文化的发展。

身为高校辅导员，解决学生出现的学习、生活和心理问

题，帮助新疆少数民族学生尽快融入我校文化氛围是应尽之

责。在日常思政教育过程中不但应尊重“和而不同”的文化

心理格局，更应该坚持多元一体的文化教育理念，贯彻中华

民族共同体意识，为学生排忧解难。
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