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生活化视角下高中生物教学的创新实践研究
杨秋丽

大理州民族中学

[摘　要]陶行知先生是我国伟大的教育家，其提出的教育理念，如“生活即教育”“教学做合一”等，对当代教育提供了诸

多启示。目前来看，高中生物教学中还存在很多问题，如教学模式单一、学生学习动力不足等，影响了高中生物教育实效。新时

代背景下，以生活化教育为视角，探讨该视角下的高中生物教学路径尤为必要，能够使生物课堂充满生活信息，这种情况下也能

提升课堂温度。本文就生活化视角下高中生物教学的创新实践展开论述，阐述高中生物生活化教学的意义，在此基础上阐述具体

的教学策略，以期能为更多教育工作者提供有价值的借鉴。
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引言：陶行知先生开创了教育的先河，其提出的多种教

育思想对于当代教育仍然受用，在陶行知先生看来，教育与

生活之间有着千丝万缕的关系，只有将教育与生活建立有机

联系才能丰富整个教育体系，提升学生的学习体验。高中生

物教学过程中，以生活化理念为指导，创新生物教学体系尤

为重要，通过这种方式也能为学生构建高效的生物课堂，拉

近学生与生物学科之间的距离，助力学生学科素养的发展。

同时，生物学科的知识点比较琐碎，以生活化理念为引导，

在此基础上落实生物教学能够引导学生合作探究，同时也能

使学生进一步内化生物知识，获得良好的学习体验的同时也

能丰富自己的见解，助力自身情感的升华。

一、高中生物生活化教学的意义

（一）能够彰显生物的哲学价值

高中生物教学中渗透生活化教育理念能够拓展学生的视

野，同时，生物学科中也蕴含着丰富的哲学道理，能够揭示

事物发展的本质，同时也有利于引导学生建立正确的价值

观。同时，高中生物教学还注重提升学生的生活感悟，为学

生搭建理解生物知识的桥梁，使学生将生物知识与实际生活

建立有机联系，从生活这一角度入手，借助生物知识解释生

活中的实际问题，借助这种方式也能为学生构建个性化的学

习体系，进而更好地彰显生物学科的哲学价值。

（二）能够体现生物的人文价值

生物学科具有人文性，其研究内容比较丰富，且研究视角

也比较新颖，同时也研究人体结构与人类生活、不同生物与自

然之间的关系等，通过这种方式也能凸显生物的人文价值。从

人文这一角度来看，其包括科学精神与科学态度，同时也揭示

了人类社会发展的规律，能够促进人类社会的可持续发展，同

时也能彰显生物学与审美，同时也有利于引导学生建立正确的

道德观。此外，生物学科也研究不同的生物特征，能够引导学

生树立保护生物的意识，为生物多样性做贡献。

（三）有利于深化生命教育主旨

生命教育是高中生物教育中的一个重要模块，从生活这

一角度入手，引导学生探索生命的奥妙尤为重要，通过这种

方式也能使学生感知生命教育的价值，进一步提高自身的学

习体验。以往生物教学过程中，部分学生将学习重点放到了

理论知识的学习方面，不注重深度反思生物学习内容，这种

情况下也忽略了学生的情感体验，不利于提升学生对生命教

育的重视力度。

（四）有利于提高学生的学习效率

生物教学中从生活这一角度入手能够全面调动学生的学

习积极性，而且也便于学生把握生物学习的要领，使学生不

断探索与挖掘身边的生物知识，通过这种方式也能解锁生物

学习密码，对生物学习建立持久的学习兴趣，全面调动学生

的学习积极性，助力学生核心素养的发展。

二、生活化视角下高中生物教学的创新实践策略

（一）创设情境生活化，调动学生学习积极性

情境的创设能够拉近学生与学科之间的距离，对于学生

学科素养的发展也有重要的引导作用。新时代背景下，高中生

物教学过程中，可从生活这一角度入手，挖掘教材内容与生活

的实际联系，在此基础上为学生构建生活化情境，通过这种方

式也能拉近学生与学科之间的距离，助力学生身心健康全面发

展。从另一个角度来看，在高中生物教学中为学生创设生活化

情境也能使学生从熟悉的事物入手，在此基础上探索未知的生

物世界，进一步加深对生物知识的印象，进而掌握更多的生物

知识。在此过程中，老师也要挖掘生物教材中的不同话题，并

从生活现象入手，引导学生从生活角度解释生物现象。

例如，在过敏相关内容教学过程中，我们可以借助多媒

体引入以下案例：某同学因扁桃体发炎被送往医院治疗，在

注射青霉素之前，医生进行了皮试。在此基础上，让学生思

考为什么要进行皮试？皮试用的针剂是什么？是与青霉素药

性相似的其他试剂还是稀释了的青霉素试剂呢？在此过程

中，学生还要思考如何避免过敏？以“细胞分类”这一内容

为例，我设置了以下情境：为学生引入真核细胞与原核细胞

的模型，通过这种方式也能使学生更为直观地认识真核细胞

与原核细胞的类别。在此基础上，我还引入了病毒模型，通

过这种方式，学生也能认识到病毒不具备生物细胞结构。通

过情境的创设能够帮助学生在各个知识点之间搭建有机桥

梁，同时也能使生物教学更加具体化与直观化。

（二）教学活动生活化，增强生物学习体验

开展多种形式的教学活动，生物源于生活，从生活这一

角度开展生物教学能够调动学生的学习积极性，使每个学生

都参与到生物学习过程中，感受生物学习的快乐。同时，从

生活这一角度引导学生学习生物内容能够增强学生的学习体

验，同时也能让学生深入感受与体验生活，深化对生物知识

的认识，这种情况下也便于学生更好地把握生物学习主旨，

利用生物知识解决生活中的实际问题。
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以《群落的结构》这一内容为例，教学过程中，可让学

生以小组为单位调查某池塘的生物，并列到相应的表格中。

在此过程中，学生也可以思考哪些生物可以构成一个种群？

这一种群有什么特征？思考池塘内某一生物骤减对种群数量

有什么影响？通过这种方式也能使学生从生物角度思考实际

问题，助力学生思维的发展，全面提升学生的学习体验。

当然，教学活动的开展也不能脱离教学内容，在此基础

上，教师可引导学生制作酒、果醋、腐乳等，讨论制作过程

中存在的问题，同时还要把握制作要点，积累更多的生物学

习经验。在内环境相关内容教学过程中，也可引导学生调查

常规体检项目有哪些？在此基础上也能使学生对比肝功能、

肾功能、血糖、血脂是否正常，在此基础上引入相应的保健

知识，纠正学生不良的学习习惯。

通过上述活动的开展，也能增强学生的生物学习体验，

调动其学生积极性。

（三）布置作业生活化，把握生物学习要领

作业能够延伸课堂空间，同时也能为学生学习学科知识

奠定基础。新时代背景下，为学生布置适当的作业能够拉近

学生与学科之间的距离，这种情况下也便于学生把握生物学

习要领，进一步深化对生物学科内容的理解。从以往的作业

布置情况来看，部分教师采用“题海战术”，为学生布置多

个练习题，且作业内容重复，不具有针对性，不利于帮助学

生理解生物知识，而且也容易使学生陷入生物学习困境。对

此，生活化视角下，高中生物教师要改革以往的作业设计模

式，聚焦生活化教育，在此基础上为学生布置生活化作业，

通过这种方式也能促进学生核心素养的发展。

以《细胞呼吸》这一内容为例，作业布置过程中，可结合

实际生活设计如下作业：家中储存的水果为什么要装入塑料袋

中？家里养花，为什么晚上要将其搬离卧室？家里养花时，为

什么要定期给花松土？在《生态系统的结构》相关内容教学过

程中，可引入以下作业：生活污水排入某一湖泊，导致该地蓝

藻大量繁殖，长期下去水中的水草也大量死亡，周边部分居民

也有中毒的情况。结合上述情况分析居民为什么会中毒？不同

时间段该湖泊同一地点，同一水层的PH值与含氧量是否相同？

为什么？能否从光合作用、呼吸作用两个层面解释上述问题？

例如，在《人类遗传病》相关内容教学过程中，我们可

以给学生播放遗传病的相关视频，同时还要让学生借助互联

网调查遗传病给人们生活带来的影响，通过这种方式也能有

效检测和预防遗传病。当然，我们也可引入达尔文的相关案

例，其与表妹结婚，所生的六个子女中，三人中途夭折，另

外三人终身不育。引入现实案例，通过这种方式也能引导学

生深入思考为什么近亲结婚后代容易有遗传病？在作业设计

过程中，可让学生调查身边有关人类遗传病的案例，总结人

群中常见的遗传病有哪些？如何预防这些遗传病？引入实践

问题能够使学生聚焦学习重点，这种情况下也能从一定程度

上提高学生的探究能力，进而把握生物学习的要领，

（四）实践活动生活化，提高实践能力

高中生物教学中，开展各种形式的实践活动也能拉近学

生与学科之间的距离，助力学生实践能力提升。要想提高实

践教学的实效，还可为学生搭建社会实践基地，使学生在社

会中不断实践，拓宽学生视野的同时也能使学生掌握更多的

生物知识。例如，在光合作用相关内容教学过程中，我们可

以让学生到大棚观察植物的生长状况，在此过程中也可与种

植人员沟通，了解不同蔬菜的最契生长条件，在此过程中，

学生也能了解生长素的相关内容，了解其在培育无子番茄、

黄瓜、辣椒等方面的运用。在此基础上，我们也可让学生分

析生长素对于生物的生长有什么影响？同时，学生也可从这

一角度入手，思考根向地生长、根的背地生长，从生物学角

度解释这一现象。在此过程中，学生也可设计实验探究生长

素浓度对于生物生长的影响，以小组为单位设计相关实验，

同时还要记录实验现象，通过这种方式也能把握生物学习要

领，全面提高自身的实践能力，助力自身核心素养的发展。

（五）渗透生命教育，增强生物课堂温度

生命教育是生物教学的一个重要部分，生物教学过程

中，我们可以从生活这一角度入手，挖掘生物教材中的生命

教育因子，使学生感知生命教育的重要性，珍爱自己与他人

的生命。例如，在《细胞的生命历程》相关内容教学过程

中，我们可以给学生播放单细胞发育成受精卵，最后发育长

成胚胎的视频，通过这种方式也能使学生感受生命的奇妙。

在此过程中，我们也可给学生讲述细胞地增值、衰老以及凋

亡的过程，通过这一内容的引入也能使学生认识到生命周期

有限，要在有限的时间内做有价值的事情，拓展自己生命的

维度。此外，我们也可引导学生欣赏生物，如借助多媒体播

放世界上的稀有动物，使学生感受生物多样性。在此过程

中，也可引入以下现象：近年来，有部分人伤害、食用野生

生物，这也使部分野生生物成为人们餐桌上的美食，导致一

些生物濒临灭绝，使生物多样性面临各种挑战。在此基础

上，让学生探讨如何保护生物多样性，通过这种方式也能提

升学生保护生物的意识，提升生物课堂温度。

三、结束语

综上，高中生物生活化教学要从多个角度入手，如创设

情境生活化，调动学生学习积极性；教学活动生活化，增强

生物学习体验；布置作业生活化，把握生物学习要领；实践

活动生活化，提高实践能力等，多措并举，全面提升高中生

物教学有效性，为学生打造高效的生物课堂，助力学生学科

核心素养的发展。
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