
·3176·

德育教育

浅谈教师有效赞扬对构建幼儿心理健康的作用
金小玲

（北海市银海区侨港中心幼儿园  广西  北海  536000）

[摘　要]幼儿教育是基础教育工作的基本奠基。随着教育改革的深入发展，对幼儿教育的广泛重视越来越受到社会各界

的高度关注。幼儿是正值成长发展的个体，幼儿教育除了来自于家庭的基本教育力量外，学校教育也是促进幼儿教育的重要形

式。幼儿教师作为幼儿教育工作的主要实施者，对幼儿的基本教育工作负有重要的职责。当前在加强幼儿心理健康基础教育工

作的同时，通过有效的教学手段可以更好地促进幼儿的心理健康发展。
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幼儿的心理健康教育问题一直是家长和教师所关注的成

长核心问题。幼儿作为成长中的学习个体，每个孩子都会有

各自的学习思想和生活习惯，教师要充分尊重幼儿个性化的

学习方式，要帮助孩子们形成更为积极向上的生活方式和游

戏态度。以科学指导幼儿成长实际为基本教育前提，在具体

的幼儿教育工作中，更好地促进幼儿的心理健康发展。教育

实践中，教师会通过更多的师生互动和师生交流来进行全方

位的教育工作，教师的有效赞扬无形中对幼儿形成了更为积

极向上的心理暗示。遵循幼儿的成长发展规律，给予其更多

鼓励和肯定性的教育引领，以此不断实现幼儿的心理健康成

长。本文就教师的有效赞扬对构建幼儿心理健康的作用进行

分析论述，旨在通过有效的教育方式不断促进幼儿的健康发

展[1]。

一、教师的有效赞扬能够充分调动幼儿的学习和生活热

情

幼儿教师在幼儿的学习成长中扮有重要的角色地位。

我们知道，幼儿教育工作不仅需要更多爱的给予，同时也需

要知识技能以及学习生活等方面的教育引领。当然，帮助幼

儿形成健康的心理素质，是我们教育工作的首要任务。常

言道，教育是塑造灵魂的艺术，由此可见，作为一名幼儿

教师，必须以孩子们良好的身心健康发展为基本前提。在师

生共度的学习和生活时光里，教师的语言教育对幼儿的影响

力是巨大且深远的。鉴于幼儿的年龄特点和学习特征，在和

幼儿进行语言交流时，要充分给予幼儿更多的鼓励和肯定，

这是充分调动幼儿学习热情的基本前提。“好孩子都是夸出

来的”，这句话也绝不是没有道理的，更多的肯定和赞扬会

唤醒幼儿的表现欲望，从而使其能够更加充分地挖掘自身的

学习兴趣和学习动力。对于幼儿这一学习个体而言，在他们

还没有养成基本的生活能力时，需要教师的广泛关注，然后

通过恰当的心理教育，促进其健康成长[2]。例如，在幼儿进

行区域活动时，教师除了给予其一定的教育活动引领外，更

多地要注重和孩子进行交流沟通时的语言互动，在尊重孩子

的活动意愿前提下，要有针对性地对幼儿的活动表现进行评

点、肯定、赞扬和鼓励，以使其能够更好地表现自己。幼儿

的学习和生活热情是不断发展，不断完善的，教师要抓住幼

儿的心理特点和实际成长需求，通过有效的激励手段去增进

并发展幼儿的综合能力素养。

二、教师的有效赞扬是幼儿心理健康发展的需要

在幼儿心理健康发展和健康人格形成的过程中，教师是

继父母之后第三个最为亲密的接触者和陪伴者，教师的教育

引领也对幼儿的心理成长发挥着重要的作用。由于幼儿的心

智还不够成熟，因此心理波动和行为表现也会很容易受到外

界的影响。针对这一问题，教师需要在充分关注幼儿的具体

表现同时，更好地陪伴幼儿的学习成长。众所周知，作为一

个不断发展的成长个体，拥有良好的心理素质，才能够保证

自身正常地学习、生活和工作。在幼儿接受学前这一教育过

程中，教师的评价性语言成为了孩子们的成长和学习动力，

本着幼儿的成长和发展实际，立足于幼儿教育的工作高度，

采用有效的赞扬形式进而能够促进幼儿的心理健康发展需

求。在幼儿的教育工作实践过程中，我们也不难发现，教师

的有效赞扬已经成为了幼儿心理健康发展的需要。基于幼儿

的学习和活动表现，有针对性地施以更为中肯和更有激励性

的教学评价语言，无形中加强了幼儿的学习自信力，这对于

幼儿的成长发展有着极好的教育引领作用。有时候，面对未

知和不确定，孩子们都会表现出更多的畏难情绪，这时候，

老师如若能捕捉到幼儿的闪光点，并进行适时地鼓励、赞扬

和引领，就能加强幼儿的心理健康教育，使之更加健康茁壮

地成长。

三、教师的有效赞扬是丰富幼儿情感的有力保障

幼儿虽然年龄比较小，但喜怒哀乐更易于感知，有着

丰富的情感，因此，教师要善于通过一定的言语激励形式丰

富学生的思想情感。幼儿教师作为辛勤的园丁，用爱浇灌花

朵的芬芳，是他们的力量源泉，与孩子们建立深厚的学习和

生活情感，这是当前幼儿教育的基本目标。幼儿教育工作是

培养孩子性格形成和思想塑造的关键时期，更是人的一生中

身心发展最为关键的教育时期。这个阶段幼儿的心理成长比

较快，尤其是孩子们对事物认知的发展也会有比较明显的进

步，教师要善于抓住这样的教育时机，从多个方向、多个角
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度去健全幼儿的心理健康发展。儿童是我们国家的希望和民

族的未来，他们是未来的建设者和缔造者，只有从小培养幼

儿积极向上的学习和生活思想情感，才能使幼儿的心理更加

趋向于健康发展的态势。在时代急速发展的教育前景下，幼

儿教师除了主动适应时代变化的大教育背景，更要积极培养

幼儿自身的心理素质。教育实践充分说明，教师采用有效赞

扬的教学形式既是丰富幼儿情感的有力保障，又是培养幼儿

心理健康发展的有效途径。那么，如何进行有效赞扬，也是

教师需要深思的教育问题[3]。良好的教育契机可以说无处不

在，只要善于捕捉，我们总能找到最为合适的教育时机。例

如，在幼儿进行绘画创作时，教师就可以通过更多地去发现

每个孩子绘画中的闪光点适时地进行有效赞扬。幼儿作为不

同的学习个体，每个孩子的创新思维都有所不同，教师要善

于发现孩子们自身的学习优势，无论是孩子绘图线条流畅，

还是图画颜色鲜艳，老师都应给予一定的鼓励和支持。老师

可以俯下身子用接近儿童的语言和口吻说：“你的画真美！

老师特别喜欢。”简简单单的肯定和鼓励无形中成为了激励

幼儿不断学习、不断发展、不断进步的动力，这也是幼儿心

理健康发展的重要前提。教师的有效赞扬不仅对孩子形成了

一种情感上的动力保障，而且在不断丰富学生的学习和生活

体验同时，更好地加速了幼儿的成长发展。

四、教师的有效赞扬可以使学生树立良好的自信力

幼儿教育工作离不开教育工作者的辛勤付出，幼儿教

师要始终保持良好的教育热情，除了对幼儿给予一定的呵护

外，更要培养幼儿良好的习惯和自信心。幼儿是弱小的学习

群体，他们的控制力相对比较差，在教育工作中，教师要注

意把控自己的情绪，保持积极、乐观的心态，与幼儿建立起

和谐、平等的师幼关系。幼儿虽小，但老师对自己的态度他

们都能有所感知，因此，老师要特别注意自己的言行举止，

除了给幼儿树立榜样力量外，更能以积极向上的学习和生活

热情去感染孩子们，从而能使他们树立良好的自信力。幼儿

的年龄虽然小，但也普遍具有向师性，教师的一言一行，都

会在幼儿的心上埋下成长的种子。鉴于老师平日里的言语导

向作用，利用口头赞扬的激励形式，无形中可以增进师生之

间的这种学习情感，同时，在老师的肯定以及表扬机制下，

幼儿也会逐步加强自己的学习和生活信心。例如，当孩子可

以整理自己的衣物时，老师的一句：“你真行”，无形中便

能拉近幼儿与老师的距离。同时，老师的积极肯定也是孩子

获得一剂成长良药的妙方，在赞扬的风帆中孩子们可以驶向

更为广阔的学习天地。有了良好的自信力，无论是学习和生

活，都能更好地体现自身的价值。自信可以给予一个人更多

的成长力量，因此，在幼儿教育时期就要着手于一个人的自

信力培养[4]。

五、教师的有效赞扬是培养幼儿良好性格养成的关键

幼儿是正值成长的学习个体，从小对其进行良好的性格

养成教育，能使幼儿具有正确的成长导向。因为幼儿的年龄

特点缘故，他们在幼儿教育时期所接受到的点滴教育都会潜

移默化地转变成持久的成长动力，因此要十分注意培养幼儿

良好的性格养成。现在大多幼儿园都会举行各种各样的教育

活动，给孩子们创造充分展示自己的机会。无论是中班、小

班，还是大班，每班都有“小舞台”，让每个幼儿都能在活

动中展示自己的风采，在培养其表现欲望的同时，也能使幼

儿形成积极向上的健康心理。除此之外，举办班级小画展，

展示幼儿的绘画作品，教师再给予一定的有效赞扬，也是培

养幼儿良好性格养成的关键。教师的评价语言也可以是丰

富且多样的，“你的画很出色“，“你的想像力真丰富”，

“在你的画中老师嗅到了果实的香甜”……如此种种，积极

鼓励的语言是强化幼儿良好性格养成的重要因素，这些勉励

性话语可使幼儿作为一种信念牢记在心，持续的激励动力会

使幼儿形成一种“我能行”“我会做得更好”“老师很喜欢

我”等积极健康的心理[5]。有了健康的心理成因，就能为

幼儿的成长成才奠定坚实的基础。常言道：性格决定命运。

幼儿的性格养成教育决定着自身的成长方向，也是其适应社

会，健康发展的有利因素，不可小觑。

总而言之，幼儿教育工作离不开幼儿教师的辛勤付出，

幼儿是正值成长的学习群体，他们需要成人的教育引领，也

更加需要肯定和激励式的教育机制下的茁壮成长。作为幼儿

教育成长的引领者，教师要善于捕捉孩子们的成长瞬间，在

发现幼儿闪光点的同时，要给予其及时的赞扬和鼓励，使其

能够在身心健康发展的同时，更好地茁壮成长。纵观幼儿教

育实践，教师的有效赞扬不仅充分调动了幼儿的学习和生活

热情，而且恰好地契合了幼儿心理健康发展的需要。教师的

有效赞扬成为了丰富幼儿情感的有力保障，除了使学生树立

良好的自信力外，也成为了培养幼儿良好性格养成的关键。

由此可见，幼儿教师的有效赞扬对构建幼儿心理健康发挥着

重要的作用，在幼儿教育工作中，一定要充分发挥激动教育

机制，以使孩子们更加自主健康地发展。
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