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浅谈幼儿良好行为习惯的培养
王秀荣

昌图县中心幼儿园  辽宁  铁岭  112599

[摘　要]著名教育家叶圣陶说：“教育就是培养习惯”。英国大哲学家培根说：“习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以

主宰人生。因此人自幼就应通过教育，去建立一种良好的习惯。” 他们的话都道出了养成良好行为习惯的重要性，它是一个

人事业成功的前提条件。其实人的各种习惯不是天生的，而是在后天的生活、学习、实践和环境中逐步形成的。众所周知，低

龄幼儿正是走向自我行为的起步阶段，可塑性很大，是培养良好行为习惯的最佳时期。培养幼儿良好的行为习惯是幼儿园工作

的重中之重，比学习知识更重要，我们应该从多方面强化幼儿良好习惯的养成教育，为孩子全面发展和终身发展奠定坚实的基

础。因此，对幼儿进行良好行为习惯的培养是当前幼儿教育的重要任务之一，是幼儿品德教育的重点。
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幼儿正处于人生的初始阶段，一切都要学习，可塑性

强，自控能力较差，既是养成良好行为习惯的关键时期，又

是沾染不良行为习惯的危险阶段，如果不适时培养良好的行

为习惯，便会错失良机，养成不良行为习惯。而积习难改，

习惯成自然，会给将来的发展带来难以弥补的缺憾。如著名

教育家叶圣陶先生说：“什么是教育？简单一句话，就是

要养成良好习惯。在德育方面，要养成待人处事和工作的良

好习惯；在智育方面，要养成寻求知识和熟悉技能的良好习

惯。

一、日常生活中良好习惯和独立性的培养

良好的生活习惯包括了良好的卫生习惯、饮食习惯等

等。随着幼儿期的孩子要求独立性的愿望增强，这时期是培

养孩子良好的生活习惯和独立性的好时机。培养良好的生活

习惯要从平常生活的点滴做起。这时期在给孩子做日常清洁

卫生时，要逐渐地给他灌输卫生的知识与概念，告诉他什么

是脏的，什么是干净的，教育他饭前便后要洗手，不要吃

脏东西、不要随地吐痰、不要吃手、不挖鼻孔、不抠耳朵，

要养成整洁卫生的习惯。要定期给孩子剪指、趾甲，这时期

孩子的手到处乱摸，手指甲一定很赃。在给孩子洗脸、洗手

时，要开始教孩子自己来洗手，教他怎样用肥皂，如何洗

手。良好的生活卫生习惯，是基本生活的自理能力，是身体

健康的保证。养成良好的饮食习惯也不是一件容易的事。有

的孩子吃饭时不专心、喜欢东张西望、吃得很慢，加上随着

幼儿年龄的增长，幼儿之间交往的需要也不断的增加，吃饭

时讲小话的现象也多起来，作为教师光提醒也不是解决问题

的好办法，调动幼儿的内在因素，激发他们的上进心，才能

让幼儿从被动变为主动，自觉遵守纪律。怎么能让孩子自觉

遵守纪律呢?我们为孩子制定了一个标准"吃饭吃得认真，不

发呆，不讲话、吃得较快、不挑食"哪组做的最好就评为"优

秀小餐桌"的称号。时间一长，孩子们都争着当"大小孩"，

不像"小孩子"那样处处让教师提醒，吃饭时讲话、不专心、

东张西望、吃得很慢等坏习惯减少了很多，吃饭不再成为孩

子们的难题了。帮助孩子养成良好的睡眠习惯，保证睡眠质

量。要使孩子睡得好，要注意从小养成良好的睡眠习惯，按

时睡，按时醒。一般地，孩子在幼儿园每天中午睡1.5-2小

时，晚上在家中应该睡10小时以上。作息制度一旦订立，最

好坚持一贯，也不是一刻都不能差。根据季节、假期可作适

当调整。平时在幼儿园我们应该表扬那些能安静、迅速脱衣

服鞋袜、睡下后自觉闭眼、不乱动、不讲话、较快入睡的幼

儿。

二、在游戏中培养良好行为习惯

游戏是幼儿的主导活动，在游戏中幼儿心情愉快，思

维活跃，接受能力强。幼儿通过游戏的活动过程，能学会正

确处理人与人之间的关系，比较容易形成一些良好的品质。

有一次，幼儿玩"过家家"游戏，游戏里有两个三口之家，一

方带着孩子去另一方家走亲戚，开始他们互相争吵都要当父

母，没人当孩子，我及时出现，给他们临时分配了各自的角

色，并让他们一轮游戏结束后，新一轮游戏轮流当父母，看

谁把角色扮演得好，通过游戏，他们能互换角色，还学会了

互相谦让，增强了待人接物的常识。我们还做了"带宝宝看病

"的游戏，游戏中，幼儿模仿父母照顾"孩子"，带孩子去医院

看病，体会孩子生病了，父母的焦急与辛苦，使幼儿更加理

解和尊重自己的父母，从而听父母的话和孝敬父母。另外，

他们还经常玩一些社会游戏，如"理发店"的理发师，"公共汽

车"的驾驶员，"医院"的医生与护士，体会各种职业的社会角

色，幼儿可从中得到社会规范意识和伦理精神的最初启蒙。

用生动、有趣的游戏形式、游戏语言和多维的游戏材料，鼓

励幼儿练习生活自理的技能。根据《纲要》精神，以游戏为

基本活动，寓教育于各项活动之中，注重活动过程，让幼儿

在玩中学，学中玩。比如区角活动、表演和角色游戏：喂动

物宝宝吃食，“给小猫洗脸”，“给布娃娃扣纽扣”等，这

类游戏是用拟人化手法的构思情节来巩固自理能力的。孩子
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们在这些游戏中，会学到一些吃饭、穿衣、整理玩具等基本

技能。然后，再帮助孩子迁移到他自己的实际生活中。这种

方法，符合幼儿心理特点，自然亲切，生动活泼，收效较明

显。

三、与家长配合矫正不良习惯

作为教师，我们应该及时的向家长反映幼儿在园的一些

真实情况，在生活、学习等各方面的表现，对每个幼儿都应

该去细心的观察，在家长了解时也能说出个所以然；而作为

家长也应该及时与教师沟通，不要以为自己的幼儿没有缺点

不会犯错，其实幼儿天性好动，有小错误也是正常的，关键

是要认真面对，知错就改，和教师好好配合，一起教育好幼

儿。教师端正态度，真心实意的爱护、关心和尊重有不良习

惯的幼儿；同时教育全体幼儿正确对待、热情帮助有不良习

惯的小朋友，采取结对子一帮一、互助组等方法，使他们形

成积极的情感认同体验和正确的态度定势。二是持之以恒。

坏习惯的形成使一个长期的过程，而习惯矫正更有多次反

复的情况。这时我们要做到不急躁、不气馁，持之以恒，并

落实检查监督的举措。如有幼儿每天回家就看电视，一看就

是几小时，我们及时和家长联系，通过电话、网络等加强交

流，互相配合，长期坚持，终于使这个幼儿改掉了坏习惯。

三是及时强化。在矫正过程中，我们为您还要随时注意幼儿

行为发展的闪光点和坏苗头，对前者及时表扬宣传，对后者

及时控制。例如：几个男孩户外活动的时候总喜欢去把草坪

上的草。教师发现这一问题后，立即在班里进行教育，并制

定有关措施，“不踩踏草坪不拔草，否则惩罚停止游戏5分

钟。”为了避免惩罚，多数孩子能遵守规则，个别自控能力

差的孩子因违反了规则受到了相应惩罚，体验到了后果，也

不再拔草了。

四、进行榜样教育

用各种教育行动进行榜样教育，各种各样的杰出人物

都有好习惯。大家都知道谷爱凌一天要睡10个小时的觉，同

时运动和学习都特别自律，可以让孩子们从她身上学习早睡

早起的好习惯。身边的人也是幼儿们的榜样，包括家长、老

师、小朋友等。教师在工作中应该注意以身作则，同时要约

束周围的人，以正确的形式展示给幼儿，充分发挥榜样的教

育作用。教师的一言一行，一举一动都会在课堂教学，品德

教育，课外辅导，个别谈话，家庭访间，即在教师劳动的一

切方面对学生起着不可估量的影响。对学生进行教育，有的

是教师有目的地自觉地进行的，有的则往往是通过教师平时

的言行潜移默化地影响着他们。因此教师要非常重视孩子们

对自己的信任，在思想境界、文化修养、道德情操各方面都

要成为学生的表率。处处要严格要求自己，事事要起带头作

用。要求学生做到的，自己首先要做到。要求学生不做的，

教师要坚决不做。《论语》中有“其身正，不令而行；其身

不正，虽令不从。”这句话肯定了教师的重要性。作为教

师，自身的品行特别重要。教师的道德、信念和思想，以及

处世的行为、态度、仪表等各个方面，对孩子的成长都产生

着潜移默化的教育及影响作用，这样的教育方式比训斥、责

骂与批评，要有更好的效果，能达到无声胜有声的境界。

五、不断鼓励，让幼儿在练习中慢慢养成良好行为习惯

幼儿的意志力不能持久，注意力很难长期集中。根据幼

儿的这个特点，我采取不断鼓励的办法，矫正幼儿不良的行

为。比如，大家在午睡的时候，往往有个别幼儿起来小便，

脚步走的很重，就给他一个暗示，提醒他矫正；当幼儿小心

走路的时候，就微笑着点头表示他做的对。又如我们班有个

新小朋友叫晓蕾，胆子特别小，他不习惯集体生活，不相信

自己的力量，即使是最简单的事情，也往往不敢去做。对于

他来说，我们需要让他养成合群的习惯。我就运用各种方法

来鼓励他。先是让他做一些简单的事。如上美工课的时候，

让他来分发美工纸；吃午饭时候，让他来分筷子。经过一次

两次的锻炼。他的胆子慢慢大起来了。接着，我还训练他

在大众面前讲话的习惯。一次在学习儿歌《老师的手》的时

候，我提问全班的幼儿：“老师的手可以做什么？”这是一

个非常简单的问题，提问之后我就有意识这样说：“老师准

备请一个勇敢的小朋友来回答这个问题。大家看看谁最近以

来比过去勇敢了？”小朋友们不约而同提到了晓蕾，他也就

大胆地站起来回答了这个问题。当幼儿受到鼓励的时候，他

们为了要从自己的行为中得到愉快，也就会自觉地制止那些

不好的行为了。

综上所述，培养幼儿形成良好的行为习惯是很重要的，

是关系到一个孩子长大成人之后能否独立于社会的基础。培

养过程是漫长和潜移默化的，需要我们长期的系统的、协调

一致的教育。教师要与家长积极配合，对幼儿循循善诱的教

导，利用多种方式耐心的帮助幼儿逐步形成良好的行为习

惯，尽量把每个小朋友都培养成乐观向上、充满正能量的孩

子。
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