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对临床医学专业学生开展思政教育的途径分析
宗媛

喀什职业技术学院马克思主义学院

[摘　要]随着健康中国战略的提出，医疗卫生人员不仅要掌握医学专业知识，还需要有较高的医德情操。因此，临床医学专

业课程中有必要融入思想政治教育元素，培育新时代医学生的基础素质和职业道德，助力学生的专业化成长与全面化发展。本文

通过文献检索法、比较法分析了在临床医学专业课程中开展思政教育的重要性，分别阐述了问题挑战、需求分析、创新策略，为

一线教师提供借鉴与参考。
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引言

高职临床医学专业课程实践性较强，教育教学过程中应

当强调“生本”教育观念，围绕学生的关键能力、综合素

质、职业道德培养开展对临床医学专业学生开展思政教育的

途径分析教学工作，以期学生能够适应医疗卫生与服务的一

线工作岗位。为培育出专业能力强、素质优良、人格独立的

医学人才，相关专业课程教师应当积极学习思政教育内容，

并深挖临床医学知识中的思政元素，力求在学科教育中渗透

思政教育，实现人才培养与医院、岗位需求相对接，实现高

职临床医学专业的课程思政改革目标。只有这样，临床医学

专业知识才能够与思政知识紧密连接，在教导学生应用专业

知识“救死扶伤”的同时促进其“医德仁心”生成。

一、在临床医学专业课程中开展思政教育的重要性

（一）高职大学生的思想现状

一般来说，高职大学生有着较强的思维能力与求知欲

望，接受新鲜事物快、积累知识速度快，但同时，他们涉世

未深、阅历尚浅，易在面临挫折时一蹶不振，在关键问题处

理上表现为盲从或不成熟。特别是大多数高职学生缺乏高层

次的辩证思维熏陶，致使这一群体容易出现基础素质、综合

素质参差不齐。与此同时，大多数高职学生自我调节、自我

评价能力差，这是其对自身认识程度不高、认识层次不深的

具体表现，因此他们很容易对外界的变化做出强烈情绪反

应。以上几点制约着大学生的健康成长与全面发展，而临床

医学专业学生恰恰要克服这些问题才能够为社会服务，才能

够承担起医疗卫生与服务的工作职责。

（二）临床医学专业课程的教学现状

临床医学专业是医学教育的重要组成部分。随着现代科

技不断发展，相关医疗设施、医疗技术更新速度越来越快，

有效解决了临床医学中的诸多难题，有效提高了临床治疗的

水平。笔者认为，临床医学本身具有较强的时代性与科学

性，相关专业或课程也应当办出特色，争取以时代之力、科

学之力构建出高效的育人模式或育人体系。而相关学习者也

应当用发展性的眼光看待临床医学问题，通过提高自身的专

业能力、思想觉悟体现个人水平。当前，高职临床医学专业

课程的教学情况不容乐观，教学内容与医院工作内容衔接不

畅、教学模式与实际工作形式相去甚远等问题急需解决。最

重要的是，高职大学生缺乏高远的职业理想，甚至在基础素

质和综合素质方面参差不齐，难以契合社会医疗卫生与服务

工作者这一需求。而这也导致高职大学生容易陷入就业难的

困境，不利于其今后的专业成长和全面发展。

二、在临床医学专业课程中开展思政教育的挑战

（一）思政教育工作难度大

在临场医学专业课程中开展思政教育难度较大，具体表

现在其工作内容、形式等方面。在思政教育的表现形式上，

医学生必须主动沟通与交流，与教师交流学习心得、与患者

交流治疗经验，这样才能够有效解决实际问题，并站在医患

角度为其排忧解难。而这也正是医学生在临床医学专业课程

学习过程中难以全面把握和达到的境界。在思政教育的表现

内容上，高职临床医学专业学生也容易受到外部环境的影

响，进而可能产生享乐主义、拜金主义等错误的价值观念，

这样一来就与医疗卫生与服务工作者的职业理想、职业道德

发生了偏离，进而体现出医学生的思想偏离了社会。

（二）思政教育工作实效性不足

当前，社会环境中有着诸多不正确的价值观念与不良行

为，容易给青年大学生造成消极暗示，进而可能影响到青年

大学生的专业成长与全面发展。经济发展的大背景下，功利

化倾向严重的医护人员仅为个例，但其为高职临床医学专业

学生带来了负面影响，不仅损伤了医疗卫生与服务行业的声

誉，还对正值成长关键期的社会主义建设者与接班人造成不

良影响。由此可见，作为一名高职临床医学专业教师，实施

思政教育处境之艰难，思政教育工作实效性不足的问题更是

困扰着许多一线教育者，还有待重新规划与决策、改革与创

新。

三、在临床医学专业课程中开展思政教育的问题分析

（一）思想政治教育与学科教育的融合度不够

一般来说，高职医学院大多将思政课程设置为公开课，

也就导致思想政治教育时长短、实效差，也不利于高职大学

生的正确思想观念与价值观念生成。现阶段，大多数高职院

校更注重技术教育、能力教育，而忽视了人文素养教育的重

要性，虽然课程思政已经具体部署和实施了，但仍然实效性

不足、时效性不够。相关教育者应当就伦理道德、法律等人

文知识深入探讨，将临床医学知识与思想政治教育内容有机

结合到一起，以此避免人文素养教育与专业学科教育出现割

裂，以此构建浓厚的“人文”校园文化氛围，助力临床医学

专业课程中融入思政教育，为高职大学生的专业成长与全面

发展提供有力支持。

（二）临床医学专业教师思政教育意识较为薄弱

现实当中，大多数临床医学专业教师工作任务繁重，很

难在思政教育上对学生进行强化，因此也导致了课程思政的

实效性不足。临床医学专业课程教师不能忽视自身的思想素

质、政治觉悟，也要注意对学生情感、价值观、理想信念、

职业道德等培养。另外，高职临床医学专业课程教师的注意

力大多集中在课程教学、知识教学方面，受传统教育观念影

响也很少关注学生的人生观、价值观、社会观生成状况，因

此也较少对学生的职业理想、职业素养、职业道德等进行指

引和培育。这是高职临床医学专业教师思政教育意识薄弱的
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集中体现，教师自身的缺乏也必将导致育人体系、育人模式

的缺乏，进而可能对学生今后的专业成长与全面发展造成影

响。总之，临床医学专业课程内容、形式中隐含着许多思想

政治教育的新思路、新方向，有待一线教育者挖掘和创造，

而相关课程体系更是有待改革与创新。

四、在临床医学专业课程中开展思政教育的创新策略

（一）提高对思想政治教育的重视程度

为了有效提高临床医学专业学生的思想素质、职业素养，

相关教育角色应当提高对思想政治教育的重视程度，秉持着

“一切为了学生、为了一切学生”的教学思路，让临床医学专

业学生深层次地挖掘思政内容，引导其“独立思考，自主实

践”。在此基础上，教师还应当正确认识思政教育的重要性，

积极探索临床医学专业课程教学的思政建设，始终坚持自上而

下的原则，合理设立“课程思政”教学大纲，明确“课程思

政”的主要内涵，在教学体系、课程体系中融入思想政治教

育，以此提高思想政治教育与学科教育的融合程度。

例如，相关教育者可以秉持“立德树人”、“科学育

人”的教育理念，制定教学设计、教学目标、教学内容、教

学活动等，针对某一节课中的思想政治元素详细解析、生动

阐述，为学生带去独特的专业课学习体验。课程思政教育背

景下，相关教育者还应当准确把握新时代中国特色社会主义

思想，教导学生在思想上、行动上形成一致，构建其自身的

思想观念、价值观念与行动指导。总之，只有教师的思想观

念与道德品质达到一定水准，才能够为学生带去更好的授课

内容，才能够有效激发学生心中的热情，引导其践行正确的

价值观念，指引其未来的发展方向。

（二）推进思想政治教育内容与课程内容的融合

为推进思政教育与学科教育、课程教学的有机融合，相

关教育者应当秉持立德树人教育理念，为临床医学专业注入

新的活力，为学生构建高效、高质量的学习模式。作为高职

临床医学专业教师，应当掌握信息技术的基本用法，去互联

网、新媒体社区、专业教学资源中挖掘思政教育内容和临床

医学知识的连接点，不断促进思政教育与临床专业课程教学

的深入融合。与此同时，相关教育者还应当坚持一课程思政

为背景，充分认识思政教育和专业教育融合的意义，充分发

挥思政教育的价值导向作用，指引高职临床医学专业的进步

和发展方向。

例如，教师可以从自身任教班级的实际情况出发，估量

学生能够接受的思政内容难度和比例，站在学生的角度思考

问题、实施决策。在教学设计过程中，教师可以贯穿科学精

神、奋斗精神、梦想精神等价值导向，也可以融合医学科研

人员、医生、医护人员等所经历的真实故事，以此来形成思

政教育闭环，提升高职临床医学专业学生的思想素质与职业

素养。在此基础上，教师还可以秉持“授人以鱼不如授人以

渔”的原则，布置相关自学任务、课后作业等，锻炼和提高

学生各项观念能力的同时有效提升其信息素养、文化内涵，

助力其今后的专业成长与全面发展。

（三）创新多种教学方法，突破传统教学模式桎梏

为有效提升思想政治教育在学科教育中的价值导向作

用，一线教育者应当创新多种教学模式、教学方法，以先进

理念、先进技术提高临床医学专业课程教学效率，糅合思想

政治教育内容助力学生全面化、多元化、专业化发展。例

如，《黄帝内经》所说：“上工治未病，不治已病”，对于

现代社会医疗卫生与服务组织具有积极意义，能够有效预防

多种慢性病，同时能够有效控制多种传染病，进一步提升国

民的身体素质；更重要的是能够有效降低医疗费用，治轻症

自然比相应重病的花费少。那么，临床医学专业课程教师就

可以沿用这一思路，创新分层教学、合作教学等方式增强学

术交流、思政交流，为学生构建出浓厚的学习氛围，为学生

打造出个性化的学习空间。例如，可实施分层教学。首先教

师结合学生的专业兴趣、基础水平、学习能力、综合素质等

指标具体分层，将班级中的学生分为三个层次；而后4-6人

结组，每一小组需要按照特定比例分配人数或自由组织。之

后，教师可以派发任务，引导学生利用信息技术搜集资料、

总结报告、视频剪辑、汇报展示等，以此来展现学生的学习

成果，充分体现出临床医学专业学生的主观能动性。最后，

教师还可以设置教师评价、生生互评、学生自评的评价环

节，对学生的学习成果进行总结，指明其中的优劣之处。总

之，创新多种教学方法是打破传统教学模式桎梏的重要途

径，临床医学专业课程教师应当深入探索和实践，争取将思

政教育融入该课程的教学模式中。

（四）重视化学实验教学，培育医学生动手能力、综合

素质

为增强高职临床医学专业学生的实践能力和动手能力，

教师应当充分重视化学实验教学，培育以学生的动手能力和

综合素质。例如，在教学氯化铵分解的相关内容时，教师可

以将学生分层若干小组，以小组为单位设计实验和完成实

验，帮助学生了解氯化铵分解过程，锻炼和提高学生的资料

搜集、信息提取、梳理总结、动手实践等关键能力。同时，

教师还应当要求学生严格记录实验流程，包括实验过程中产

生的各种化学现象、实验过程中遇到的问题和解决方式等，

引导学生了解实验器材、材料、基本流程，以此来合理配置

实验所需资源，促进学生社会责任意识的生成和发展。而当

课程渐进尾声，教师还应当及时总结，引导学生反思，为其

今后的实验操作做好铺垫，促进学生的发散思维、逻辑思维

能力提升。在此基础上，教师还可以融入绿色化学理念，组

织将实验过程中产生的废弃物统一处理，将产生的实验废液

灌溉植物，并将其与普通绿植进行对比，通过不同的生长情

况进一步探究氯化铵性质。这样一来，不仅为学生提供了实

践活动机会，还能够有效增强学生的化学实验兴趣，增强其

临床医学知识的探索和实践积极性。

结束语

高职临床医学专业是培养医护人员、医疗卫生与服务工

作者的摇篮，其思政教育的开展情况，也就意味着今后社会

的医疗卫生与服务水平。因此，相关专业教师必须重视思政

教育，力求在专业课程内容、形式等方面融入思政元素，提

高医学生的职业道德、职业素养，为其今后的专业成长和全

面发展保驾护航，为社会稳定与国家繁荣、“健康中国”提

供强有力的人才保障。
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