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浅谈小学语文课堂教学与心理健康教育的有效融合
周朴玉

辽宁省盘锦市辽河油田兴隆台第三小学

[摘　要]小学阶段是学生心理开始发育的开始时期，因此语文课堂教学与心理健康教育的融合尤为重要，而两者的融合虽

然简单，但想要实现“有效”则仍需要面对很多问题。其中，现在现代社会环境下，青少年的心理问题日益严峻，因此小学心

理健康教育也应真正贯彻以学生为核心的教育理念。本文是通过分析小学语文课堂教学与心理健康教育存在的问题，探究两者

有效的融合方式。
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想要实现小学语文教学与心理健康教育的有效融合，首

先需要对小学学生的心理有一个清晰、全面、深入地了解，

包括：学习意识、学习能力、兴趣爱好、性格特征等实际情

况，以此把语文知识、心理健康教育与学生三方紧密地联系

在一起，建立良好的关系，避免盲目的复制和模仿其他的教

学模式，从而造成事倍功半的情况。

一、小学语文课堂教学与心理健康教育存在的问题分析

（一）教育理念方面存在的问题

在小学语文课堂教学中，教育理念存在问题直接对所

应用的教学方法和制定的教学内容产生了负面影响，这里主

要分为两部分。第一，对心理健康教育的重视度不足。目前

多数小学学校和教师仍然是以传统的科目教学为主，如：语

文、数学和英语，因此对其他课程的重视度不足，很多学校

虽然把“心理健康教育”的挂念引入到了自身的语文教学

中，但并没有有效的融合，只是出现在了课堂上，学生的学

习内容中多了一个项目，并没有与其他语文知识产生紧密的

关联，形成相辅相成的教学内容。这种对心理监看教育的轻

视，也导致了语文教学的表面化，学生很少可以进行深入地

学习。

第二，部分学校和教师的教学目标是以提高学生短期的

学习效果和考试成绩为主导，在这种教学目标的导向下，则

会进一步加重教学统一化和表面化的问题，比如：学生读、

写、背的统一化、单一化的学习方式，课堂提问和答案的统

一化等，这种状态严重降低了教学的效率和心理健康教育的

效率。心理健康教育是针对学生思维、思想方面深层次的教

育，而语文知识也会涉及很多思想文化部分的内容，两者具

有一定的相通性，但从以前到现代很多学校和教师都忽视、

轻视了两者之间相通性的重要性。

（二）教学缺少学生主体意识的培养

小学学生在语文课堂教学中想要学的思维意识尤为重

要，而针对这方面，很多教师都采用了多种方法以提高学生

的课堂参与度和专注度，但从而长远的教学来看，很少有学

生可以形成积极自主的学习意识，造成这一问题的主要原因

是教学缺少了针对学生主体意识的培养。首先，小学学生虽

然受教学时间较短，学习能力不足，但仍然具有个人的思

想、喜好和个性化元素，忽略学生的特征与感受，所应用的

教学方法只能维持课堂上的效果，无法对学生产生长远你的

影响，这也意味着心理健康教育在其中的融合，只在课堂上

有效果，难以对学生的生活和成长产生积极的影响。

其次，语文课堂教学与心理健康教育的融合忽视学生的

主体性，教学则只是在单向的传输理念和观点，一方面不利

于学生的理解，无法发挥心理健康教育的价值；另一方面很

容易令学生形成依赖性、被动型的学习习惯。之后，当离开

了教师和学校的管理，学生无法独自进行有效的学习，进而

出现“学得快忘的快”的现象。

二、小学语文课堂教学与心理健康教育融合的重要性

首先，在小学语文课堂教学的过程中，融入心理健康

教育可以令语文同学生的关系更加紧密，使其可以深入了解

到文章的深层含义。在融合了心理健康教育后，学生在学习

语文知识时可以真正发现和了解作者文章中蕴含的情感和表

达的目的。在这一过程中，改变了学生只对文章内容死记硬

背的情况，对作者个人经历、时代特色和思想文化等都方面

可以有一个全面地学习，进而有效提高语文水平，真正实现

“心”与“智”的共同成长。

其次，通过心理健康教育的融合，可以丰富学生的学习

面和学习角度，有效开拓其思维，同时增加了语文教学的探

究性与趣味性，更有利于培养学生的积极自主地学习欲望。

比如：在文言文和古诗词等内容中，有很多内心坚毅、友爱

善良的人物，而与之相反的贪官污吏、昏君奸臣则体现了不

健康的心理问题。教师通过讲述这些人物小故事的方式，可

以令学生在较轻松的环境下接受教学，在语文知识快速增加

的同时，心理层面也会得到领好的培育。并且，语文课堂教

学与心理健康教育的融合，可以改变学生单一的学习和思考

途径，以人的心理层面为切入点，有利于培养学生课堂上的

自主参与意识。

三、小学语文课堂教学与心理健康教育融合的有效策略

（一）以语言中的美为融合的媒介

小学语文课堂教学与心理健康教育的有效融合，首先需

要开发语文知识中“美”的元素，以此美化学生的心理，培

养其积极阳光的思维和情感。其中，很多语文课文中都有较

多的“语言美”，教师在课堂教学的过程中以此为切入点，

则可有效陶冶学生的情操，引导其去发现没，思考没和感受
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美，这是培养学生良好心理健康的重要方式。 以《草原》一

文的教学为例，教师可以先利用课文中所描述书的场景，引

导学生去想象和欣赏草原上各种动物与植物，同时可以展示

图片进行辅助教学，加强学生对美丽景色的印象，包括：平

坦的草原、草原上的小山丘、牛马等各种元素。通过多种方

式突出草原的美，然后在于生活在草原地带的人相结合，让

学生发现和认识到不同生活方式各自的美，以此为其塑造良

好的心理状态。

其次，需要重视较抽象化的“词语”教学，如：“茫

茫”。“茫茫”一般是指空旷和表示分不清边缘的意思，多

数小学学生多这类词语的理解是较模糊的，针对这类问题，

教师可以采用多媒体技术展示茫茫的草原，同时讲解为何不

使用空旷和分不清边缘来进行描写，之后再借此把人与茫茫

的草原联系在一起，强化学生感受美和想象美的效果，让心

理健康教育可以同语文知识有效的融合。

（二）充分利用语文知识中的品德美

小学语文知识具有较强的历史交互性，文章所蕴含的思

想文化、情感品德是与心理健康教育融合的有效元素，即便

小学语文的内容相对简单，但学校和教师仍需要重视和充分

发挥此类内容的价值。利用文中所包含的情感，可以快速地

与学生建立良好的交流、互动关系，一方面可以让心理健康

教育更加贴近语文教学，另一方面也让心理健康教育融入学

生的生活中。

比如：在《游子吟》一文中主要描写了亲情，教师在教

学过程中可以以此为切入点，引导学生想象当自己远行时与

父母、好友告别时的情景，然后阐述自己的所思所想、心理

活动。之后再回到文中，结合实际深入剖析“慈母手中线，

游子身上衣”，让学生对这句话所涵盖的思想与情感有一个

全面地了解。通过运用这种把教学知识与学生现实生活结合

在一起的方法，可以有效地令学生参与到心理健康教育中，

真正改变把心理健康问题当作疾病的错误认识。

（三）经典故事的有效运用

在小学语文教学内容中有很多经典的历史故事，而因为

小学学生正处于心理发育的初期，此阶段最喜欢和最容易模

仿他人，因此教师可以利用经典的历史故事把语文知识和心

理健康教育有效地融合在一起。例如：“三过家门而不入的

大禹、凿壁借光”等。在这方面应先初步讲述历史故事的内

容，然后在讲解这些故事的起因，只有在讲述后续的影响，

从各个角度和层面引发学生的思考，以故事中的不同人物为

契机开展心理健康教育。

同时，教师可以结合学生的特征，如：活泼好动、好奇

心等，利用这些人物自小到大的经历与现代社会文化以及现

代学生的生活形成对比，探究两者之间相似和不同之处，让

学生认识到心理健康和思想品德的重要性。而在此利用历史

故事和人物开展教学时需要注意为人师表的重要作用，教师

作为学生在学校接触最紧密的对象，自身的言行举止、心理

健康对教学效果有着直接的影响，因此应起到以身作则的作

用，校方也应更加重视自身教师队伍的心理健康问题。

（四）现代技术的灵活应用

近年来，越来越多的新技术被应用于小学教育教学领

域中，其多样化的技能、便捷的使用方式、直观而丰富的输

出可以令语文课堂教学与心理健康教育更好的融合。首先，

以往的小学语文教材过于文字化和理论化，这也不利于心理

健康教育的开展，教师通过运用现代新技术，则可以为学生

塑造更加有趣、丰富的学习环境，令其可以更加轻松地接受

心理健康教育。例如：在“西沙群岛”“小兴安岭”“走进

西部”相关课堂教学中，因为多数小学学生对“岛屿”“森

铃”“西部”等内容较陌生，而通过现代电教技术则可把这

些原本陌生的内容快速、直观和具体的展示出来，一方面有

效提高了教学效率，另一方面也让学生的学习更加全面而深

入。在此基础上，利用人与自然的关系开展教学，则可逐渐

为学生树立健康的心理状态。

其次，教师应充分利用新技术中的音频功能。以往图

片和影像技术在小学语文课堂教学较常见，但利用音频技术

为学生播放与教学相关的声音也可以对其心理健康产生积极

的影响。比如：小学语文课文中出现动物、植物、海洋等自

然环境，教师则可以教学知识点为前提，在网络上搜索相关

的用来治疗心理问题、缓解情绪的音频，利用声音来辅助

教学。这样第一令小学语文课堂教学更加的多样化，学生学

习积极性更强；第二也可以让其更加贴合教学，从而体会到

自然美、生命美。同时需要注意一点，在课堂教学中，音频

内容需要与教学内容同步，当课文是以人与人情感交流的内

容为主时，可以播放较柔和、舒缓的音乐，当是以自然为主

的内容时，则播放海浪声、风吹树叶的声音、昆虫和鸟叫声

等。以此通过美化学生的学习环境，可以实现小学语文课堂

教学与心理健康教育的有效融合。

四、结语

小学语文课堂教学与心理健康教育的有效融合，最终需

要影响到学生实际的、现实的生活，无论是教学评价或教学

目标不能再以考试为唯一的主导，还要重视学生在课堂教学

中的参与性、积极性等综合素养的培养，真正令语文教学与

心理健康教育可以相辅相成，优化学生的学习环境。
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