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刍议染色体遗传变异问题的教学方法
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[摘　要]染色体遗传变异问题具有较强的抽象性，学生理解起来比较困难。采取何种教学方法，才能够帮助学生更好的理

解相关概念，是众多一线教师需要深入思考的问题。基于此，本文重点针对染色体遗传变异问题的教学方法进行了分析，以供

参考。
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染色体组是一组非同源性的细胞内染色体。在不同的

染色体组中，不同的染色体有着不同的功能和形态特点。从

整体上看，染色体上存在着所有的遗传信息，可以对生物的

生长情况、发育情况以及遗传变异现象进行控制。在实际的

课堂教学过程中，不仅涉及染色体组、单倍体、二倍体、多

倍体等内容，还涉及减数分裂等知识，教师教起来吃力，学

生理解起来也不容易。要想提高染色体遗传变异问题的教学

质量，帮助学生理解相关知识点，必须要采用正确的教学方

法。

一、染色体遗传变异问题的概述

所谓染色体，其实就是细胞核中的一种物质。这种物质

遇到碱性染料，颜色就会加深。不同生物体细胞中的染色体

有着不同的数量、结构以及形态特点。而同一生物体细胞中

的染色体数量、结构以及形态则相对固定[1]。二倍体物种，

是由受精卵发育而成的生物，这种生物体的每一个体细胞都

有一对染色体组。人类也属于二倍体物种，人体细胞中，含

有46条染色体。以每组染色体的形态和功能为标准，可以将

这46条染色体组分成2组。每一组有23条染色体。二倍体生物

原始的有性生殖细胞经过减数分裂之后产生的子细胞的内部

的细胞核中含有一个染色体组。

染色体的变异主要包含两种：一种是染色体结构的变

异；另一种是染色体数目的变异。染色体数目变异又有两种

情况：一种是细胞中增加某一个染色体或者减少某一个染色

体；另一种是细胞内的染色体以染色体组的形式增加，或者

以染色体组的形式减少。其中，第二种情况更为常见。染色

体变异会引起严重的遗传性疾病，例如21三体综合征。

虽然不同的染色体组中的染色体功能不同、形态也各有

差异，但都是保证生物体生长发育的关键。生物体细胞含有

的染色体也是成对存在的。很多植物体中，都含有基本染色

体组，即一定数量和形态的染色体[2]。异源多倍体植物的形

成与基本种和多倍体植物的杂交息息相关。所以，在对异源

多倍体植物含有的染色体组进行判断的时候，需要先分析基

本种与多倍体植物杂交过程中减数分裂产生的配子中所含的

染色体组数。如一粒小麦和山羊草的体细胞中均有14条染色

体，两个染色体组，两者杂交所得的子代从亲本中各获得一

个染色体组为二倍体，因无同源染色体高度不育，经秋水仙

素处理使染色体数目加倍而成为异源四倍体，即二粒小麦。

二粒小麦再与另一种含有两个染色体组的山羊草杂交，其子

代经秋水仙素处理使染色体数目加倍而成为异源六倍体，即

普通小麦。

二、染色体遗传变异问题的教学方法

（一）灵活运用多种教学方法

在染色体遗传变异的问题中，存在着很多抽象、难以

理解的概念。学生在学习过程中，很容易出现概念混淆的问

题。但是，这些概念又是职高生物教学中的重点与难点，教

师必须要投入更多的时间和精力，帮助学生理解。尤其针对

抽象概念的讲解，教师需要灵活应用举例法、比喻法或者对

比记忆法来引导学生找出这些概念的相同处和异同处，发现

这些概念之间的联系，探索染色体遗传变异概念的本质。

1.对比记忆法。针对单倍体、多倍体等概念的讲解，教

师就可以应用对比记忆法。即将单倍体和多倍体的概念放在

一起，让学生通过对比了解到单倍体与多倍体的来源完全不

同，且与其所含有的染色体组数没有太大关联。

2.比喻法。针对染色体组这一概念的讲解，教师就可以

应用比喻法。即将物种比作一所学校，而染色体就是学校内

的学生。同源染色体，因为是携带的信息相同，所以是同班

同学。非同源染色体，因为携带的信息不相同，所以就是不

在同一个班级的同学。染色体组，就是从每一个班级内部抽

出一个学生，将抽出的学生组成的整体[3]。这一整体基本上

就可以将该所学校所有班级的信息反馈出来。通过这样的比

喻，学生可以非常轻松地了解到“染色体组，就是细胞中一

组非同源染色体，携带者控制一种生物生长发育、遗传和变

异的全部信息”。

3.举例法。针对相对性状的讲解，教师就可以应用举

例法。即在课堂上，先让学生将自己的两只手伸出来，并将

手指进行交叉。然后让学生观察自己的双手交叉与旁边同学

的双手交叉有什么不同。这样一来，学生就会发现部分同学

的双手交叉是左拇指在上面，另一部分同学的双手交叉是右

拇指在上面。这样一来，学生就可以非常清晰地了解到“相

对性状，就是同一种生物同一种性状的不同表现”。总而言

之，让学生先对这些概念有一个理解，然后再进行记忆，比

直接让学生死记硬背，效果更好。

（二）激发学生的学习兴趣

染色体遗传变异问题知识抽象、难以理解。要想提高课

堂教学效率，帮助学生理解相关知识点，就要采取一系列措

施激发学生的学习兴趣，提高学生的学习积极性[4]。只有学
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生对染色体遗传变异问题产生研究的兴趣，才能够达到事半

功倍的学习效果。在激发学生学习兴趣方面，建议从以下三

方面入手。

1.实物模拟。针对减数分裂的教学，教师就可以利用实

物模拟来激发学生的学习兴趣。即教师可以提前准备一些不

同颜色的彩纸，让学生利用这些彩纸将减数分裂过程中染色

体的行为变化直接模拟出来，进而对配子形成的多样性原因

有一个深刻的体验。让学生亲自动手操作，不仅可以加深学

生对相关知识点的理解与记忆，还可以激发学生的潜能、增

强学生的动手能力，促进学生的全面发展。

2.师生互动。教学包含“教”与“学”，是教师与学

生不断交流、不断互动的过程。所以，在染色体遗传变异问

题的教学过程中，只有不断加强教师与学生之间的互动与交

流，才能明显提高课堂教学效率。首先，在课堂教学过程

中，提问是一种非常直接的师生互动方式。向学生提问，

不仅可以快速集中学生的注意力，还可以让学生进入思考状

态。在学生回答问题之后，教师再予以肯定的鼓励和引导，

还可以帮助学生建立学好生物课的信心。其次，在课堂教学

过程中，多媒体设备的应用，也可以有效激发出学生的学习

兴趣[5]。例如，教师可以利用多媒体设备播放与子宫中胚胎

发育的视频、减数分裂过程的视频等，让学生直接看到生物

体的遗传变异。另外，教师还可以制作多媒体教学课件，提

前搜集与教学内容相关的图片资料或影像资料，丰富课堂教

学。

3.贴近生活。之所以着重讲解染色体遗传变异问题，

就是为了让学生将所学转化为自己的能力，应用到现实生活

当中，解决相应的实际问题。例如，当学生了解到了遗传病

的危害之后，就可以充分了解到近亲结婚的危害和优生优育

的重要性。如果教师提出问题“在不久的将来，与一名非近

亲的异性结婚之后，如何降低后代发生遗传病的风险？”之

后，学生也会根据日常生活中的所见所闻，发表自己的看法

和见解。所学内容与学生的日常生活无限接近，学生的学习

积极性也就更容易被激发出来。

（三）突出课堂教学重点

染色体遗传变异问题的教学，涉及的知识点非常多，

既包含遗传的细胞基础和遗传的分子基础，也涉及遗传的基

本规律，更加与生物的变异、人类的遗传性疾病息息相关。

而课堂教学时间是有限的，教师能够讲解的知识点也是有限

的，学生能够吸收消化的知识点更是有限的。所以，为了保

证教学质量，教师应当在教学过程中，加强核心知识点的把

握，加强教学重点与教学难点的讲解[6]。例如，通过多媒体

展示果蝇体细胞以及精子、卵细胞的染色体图使学生理解染

色体组的概念。通过分析减数分裂和有丝分裂的过程中染色

体的去向使学生理解染色体数目和结构的变异。

（四）坚持三大教学原则

在染色体遗传变异问题的教学过程中，要想提高课堂教

学效率，培养学生的科学素养，还需要严格遵循以下三大原

则。

1.学生主体原则。染色体遗传变异问题的教学，需要

遵循学生主体原则[7]。在课堂教学活动中，学生是相关知识

点的主要学习者，是教师教学活动的参与者。教师只有根据

学生的实际情况，设计不同层次、不同类型的学习活动，

让学生通过观察、合作、讨论等方式认识并了解“染色体

组”“二倍体”“多倍体”等基础概念，才能够帮助将所学

转化为自己的能力。

2.教师主导原则。染色体遗传变异问题的教学，需要遵

循教师主导原则。在课堂教学中，教师是学生学习活动的组

织者与引导者，只有为学生营造一个轻松、和谐、高效的学

习氛围，才能够明显提高教学质量与教学效率[8]。例如，在

讲解“染色体组”“二倍体”“多倍体”等概念的时候，教

师要先为学生创设一个问题化的情景，让学生通过观察、思

考、讨论、动手操作等方式理解这些基本概念。

3.团结协作原则。染色体遗传变异问题的教学，需要遵

循团结协作原则。即在实际教学活动中，教师要让学生以小

组为单位，对相关知识点展开学习。这样，既可以让学生独

立思考，又可以让组间学生互相帮助、协同配合。

结语

综上所述，染色体遗传变异问题既是教学难点，也是教

学重点。为了帮助学生更好的理解相关知识点，掌握染色体

遗传变异的规律，教师需要在学生主体、教师主导以及团结

协作等原则下，展开教学。与此同时，还要根据课堂实际，

灵活运用多种教学方法，激发学生的学习兴趣，突出课堂教

学重点。
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