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河南“五色”黄河文化在高校美育中的传承路径探索
薛雯霏

河南交通职业技术学院 

[摘　要]黄河文化是中华文明的重要组成部分，是中华民族的根和魂，是中华几年来积累沉淀形成的厚重积淀。黄河流

域孕育出了许多优秀的传统文化，保护黄河文化，传承中华文脉，有助于坚定文化自信，进一步弘扬黄河文化。高校是为国

家培育人才的主要阵地，要积极整合各方育人资源，将黄河文化融入到大学生的知识结构与教学体系中，实现黄河文化与实

践育人的有效融合，以此提升人才培养质量，引导学生坚定文化自信，提升高校实践育人水平。本文旨在探索河南“五色”

黄河文化在高校美育中的传承路径，让“五色”黄河文化深深植入学生心中，促进学生主动践行黄河精神、传播黄河文化。
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引言：黄河是中华民族的母亲河，她孕育出了炎黄儿女、

华夏文明。从地理上来看，黄河自西向东横跨中国三个阶梯，

像是一条生命纽带，向西衍出了丝绸之路，有戈壁、沙漠、雪

山也有绿洲、河谷；向东连接了平原、沃土和无垠的海洋。正

是如此广阔的地域，孕育出了世界上最伟大的农耕文明区域。

一、在高校美育中传承黄河文化的重要意义

黄河文化作为中华文明的重要组成部分，对大学生美育

工作具有积极影响。黄河文化涵盖元素众多、涉及范围广

泛，具有鲜明的中华特色，比如汉字的起源、各学者对黄河

水的哲学思辨、黄河沿岸劳动人们的宝贵经验等。因此将黄

河文化引进至大学生美育工作中，将语言应用教育与黄河文

化教育相结合，将汉字语言要素与黄河文化传承相融合，有

助于全方位培养学生人文素养，更好地发扬传统文化。高校

不仅是培养优质人才的主渠道主阵地，也是传承黄河文化不

可或缺的重要阵地。

（一）讲好“黄河故事”  弘扬黄河精神

黄河文化可从广义与狭义两个视角理解，一方面可以将

其理解为黄河沿岸劳动人们在各项实践活动中的收获，包括

黄河沿岸人们所创造的精神财富与物质财富。另一方面可以

将其理解为黄河劳动人们宝贵经验的总和，包括精神诉求、

行为方式等文化的总和。黄河流域的跨度较大，流经九大省

区，各个区域人们的生活生产方式不同，所代表的文化类别

不同，所以黄河文化呈现出了多元化的发展形态，但其中的

思想精神其实是一体的，我们可以从中华悠久的历史长河中

找到印证。例如，古代的大禹治水、愚公移山，现代的焦裕

禄造林防沙、被誉为“世界第八大奇迹”的红旗渠，这些都

显示出了黄河儿女自强不息、勇于奋斗的民族精神。

（二）发挥阵地作用  遵循三个原则

高校是培养优秀人才的主渠道主阵地，也是传承黄河文

化不可或缺的重要阵地。在高校传承弘扬黄河文化要把握好

三个原则。一是系统性原则，因为黄河文化所涵盖的内容之

多、之繁杂，使其在传承和弘扬过程中很难抓到主线，若不

能将其进行系统化地整理、提炼，那么传承与弘扬将只会是

头疼医头脚疼医脚。本课题组将河南流域的黄河文化系统地

提炼为“五色”黄河文化，经实践发现这对于传承和弘扬黄

河文化起到了积极的推动作用。二是通俗性原则，将庞大繁

杂的黄河文化集合，抽象成统一凝练、特色鲜明、真实完整

的流域文化符号，转化为老百姓听得懂、讲得清的“黄河故

事”。在高校美育课程中，传承黄河文化不能再采用传统的

讲授式的教学方法，而是要让陈列在博物馆的文物、印刷书

本文献中的文字都“活”起来，如，《国宝会说话》、《舞

千年》等优秀的综艺节目就是很好的示范，高校美育课堂可

以参考这类节目的设计思路去做好教学设计。三是实践性原

则，黄河文化的传承要有可实践性，要将课堂上下、校园内

外有机结合。例如，组织开展书画、摄影展，黄河精神主题

征文等活动。

二、河南流域“五色”黄河文化的内涵

（一）黄河黄土黄皮肤——根亲文化

根亲文化是由根亲发生与发展的文化现象，是民族延续

与血脉相继的结果，从广义角度分析此文化属于历史文化，

我国传统文化历史悠久，依托丰厚的文化底蕴，根亲文化资

源得天独厚，姓氏文化与历史名人文化等都是具有代表性的

根亲文化类别。从狭义视角看待属于地域文化，黄河流域

是华夏民族繁衍生息之地，是民族之“根”，随着社会环境

的不断发展，人口流动不断加剧，人们对故乡的深情逐渐凸

显，寻根问祖与落叶归根便成为一种文化现象
4。根亲文化

包含的内容丰富多彩，比如姓氏文化资源，姓氏文化在传统

文化中占据较为重要的地位，很多世系宗族对同姓氏族人谱

系重视度较高，且对谱系有具体的文字记录。根据《中华姓

氏大典》记载，在4800多个汉族姓氏中约有1834个姓氏起

源于河南。姓氏文化资源不仅是传统文化的重要体现，能够

彰显优秀文化的魅力，同时也可以在延续亲情中发挥独特魅

力。再比如圣地文化资源，民族圣地是传递与汇集民族情感

的重要载体。黄河流域是华夏民族的发展圣地，是传统文化

的根源所在，新郑黄帝拜祖大典等寻亲文化活动深深地吸引

着海内外华人，这些都代表着华夏儿女的根源情感。

（二）绿水多涟漪，青山多绣绮——沿黄生态廊道

黄河自西起巴颜喀拉山脉北麓，经过青藏高原、内蒙古

高原、黄土高原、华北平原一路向东，全长5646公里。三门峡

市地处豫、晋、陕三省交界处，陕万里黄河进入河南的第一站

是，黄河给这座城市带来了秀丽的自然景观，也带来了千年的

文化底蕴。三门峡重点打造了“一带一廊”工程，“一带”是

沿黄河生态文化旅游示范带，充分发挥“天鹅之城”的优势，

打造优质旅游景点，提升城市文化影响力，“一廊”是以仰韶
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文化为代表的早期中国文明长廊。“郑汴洛”即郑州、开封、

洛阳，三座城地理区位相连、文化同宗同源、文旅资源丰富、

历史积淀厚重，是黄河生态保护和高质量发展的先行区，是中

原文化的核心区域。“郑汴洛”是黄河流域中的三大古城，拥

有着十分丰富的文化遗产和文物遗址，例如，河洛文化、功夫

文化、宋文化等。2021年郑州市文化广电和旅游工作会议中就

黄河文化进行了深入分析，并对黄河文化旅游建设提出了明

确方向，进而构建出“两带一心”的文旅发展格局。 “郑汴

洛”在文旅建设中以“生态保护治理”为导向，加强对黄河生

态廊道的建设，黄河湿地生态环境的修复等工作，为黄河沿岸

人们幸福生活建设贡献力量。

（三）传承红色基因——红色革命文化

文化是人类在历史发展的进程中经过长期的创造、积累

和沉淀而形成的产物。红色文化是中国传统优秀文化和马克思

主义结合而形成的特殊文化，能够体现出中国所具有的时代精

神、革命精神、民族精神，是中华民族最宝贵的财富。中国共

产党的百年峥嵘、光辉岁月都与红色紧紧相连。黄河流域河南

段拥有着丰富的红色旅游资源，构成了以红色旅游区、爱国主

义教育示范基地、革命文物保护利用片区等为基础的红色旅游

带。在河南的20家第一批河南省红色教育基地中，有历史专题

资源（如二七纪念馆），有历史遗迹（如“中共洛阳组”诞生

地纪念馆、八路军驻洛办事处纪念馆等），有丰富红色资源

（如新县革命纪念地等），其所孕育的宝贵精神财富是河南精

神的重要体现，同时也是开展美育的重要内容。通过学校教育

将这一宝贵财富融入到大学生知识结构中，以大学生独特的创

新精神带动文化的创新，是对红色基因的有效传承，是使红色

文化保持时代活力的重要路径。

（四）黑白阴阳调和——中原武术

“中原”泛指中国中部的黄河中下游地区，包括河南省

全省及陕、晋、鲁等部分地区，而我们这里的“中原”指的

是河南，古时也称为“豫州”。中原武术是富含河南地区传

统文化特色的武术文化。

三、“五色”黄河文化在高校美育中的传承路径

（一）课堂上下，贯穿学习全过程

高校是传承黄河文化不可或缺的重要阵地，课堂则是传

承黄河文化的主战场，要想让黄河文化深入高校学生血液，

高校美育课堂应做好顶层设计，将“五色”黄河文化元素融

于教学内容，进行课程重构。例如，在重构音乐鉴赏课程教

学内容时，可将“红色——红色革命文化”融入到近现代中

国音乐鉴赏中，将“黑白——中原武术文化”融入到《禅宗

少林》作品鉴赏中。除了重构教学内容融入“五色”黄河文

化元素外，还要创新课堂教学模式，将黄河文化的传承贯穿

于整个教学活动全过程。例如，美术鉴赏课的中国民间美术

鉴赏，课前教师可让学生搜集河南的民间美术作品，也可让

学生尝试制作河南民间美术作品。课中教师在讲授中国民间

美术时可融入“黄色——根亲文化”，让学生展示自己搜集

或制作的河南民间美术作品，感受同宗同源跟文化的魅力。

课后教师可以引导学生探寻自己的“根”在哪里，有什么样

的民间美术。只有做到课堂上下联动，才能让黄河文化深入

学生血液。

（二）校园内外，实践育人提成效

学校应结合实际，做到校内校外的有机融合，校内课堂

上听到的、看到的、学到的，要能在校外也找得到、摸得

到、实践的到。校内可以多开展黄河文化相关的活动，比如

开展文化讲堂，组织黄河精神主题征文，黄河儿女朗诵会，

黄河文化书画摄影展等。校外可组织学生参观革命根据地、

博物馆、历史遗迹等，也可以利用社会实践让学生走入社

会、体验社会。郑汴洛地区的高校，可以组织学生到沿黄生

态廊道开展黄河文化宣传日活动。如郑州地区高校可在惠济

区的黄河滩地公园开展黄河文化宣传，开封高校可组织学生

到汴西湖进行义务劳动。

（三）线上线下，扩大“五色”影响力

新媒体作为网络时代信息传播的重要途径，其具有数字

化与交互性等特点，能够开展数字化传播，可以成为讲述黄

河故事与传播黄河文化的重要载体。对此，高校要强化对新

媒体的运用，借助数字化传播方式，将黄河文化相关的文

字、图片、音视频进行整理和重组，为传承和弘扬“五色”

黄河文化提供新的工具。例如，高校宣传部可结合当代大学

生网络活跃情况设置相应的官方账号，在校园官网与官方账

号设置黄河文化相关专栏，定期开展“五色”黄河文化微讲

堂，借助互联网、新媒体向全校师生讲述黄河文化的博大精

深。再比如，为充分调动学生的参与，学校可以在专栏中设

置主题征文或演讲活动，引导学生结合学校特色与专业优势

讲述黄河文化的深刻内涵，以此营造出良好的校园氛围，提

升“五色”影响力。
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