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大棚蔬菜种植及病虫害防治的探讨
卢柯宁

华池县白马乡农业服务中心

[摘　要]近年来随着社会经济的不断增长，人们的生活水平也越来越高了，因此在粮食生产和质量这方面的要求也是逐渐加

大。在很多的蔬菜种植户都会采用大棚种植的技术来提高粮食生产的质量或者用人工环境来生产出反季节的蔬菜，以满足不同居

民的蔬菜需求。使用大棚蔬菜种植技术可以使得人们在不同的季节都能够享受到各种各样的蔬菜，大大提高了人们的物质生活水

平。但是在大棚蔬菜种植过程中也会出现一些技术上的问题或者是遭遇病虫害，一旦防治不好，就会给种植户造成巨大的经济损

失。因此本文从大棚蔬菜种植的技术研究出发，探讨大棚蔬菜在种植过程中出现的问题，并且从病虫害的防治方面提出相应的解

决措施，以提高各大棚种植农户的经济效益。
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在蔬菜种植户挑选需要种植的蔬菜时可以根据市场中人

们的不同需求来做针对性的选择，往往来说在更换季节的时

候人们通常会有更大的蔬菜需求，此时种植户就可挑选经济

效益比较高的蔬菜来进行种植，投其所好才能成为市场赢

家。挑选好合适的蔬菜种子以后运用良好的大棚种植技术也

是非常重要的，一旦管理不好也会造成粮食减产、质量低下

等问题的出现，而在大棚中种植的蔬菜会遭遇病虫害的威

胁，这就需要种植户每天都要精细化的查看和及时的管理，

并选择合适的方法对其进行去除和防治，首先就是要考虑蔬

菜的安全问题。大棚内的温度有利于蔬菜的生长，能够提高

蔬菜的经济型，同时还能够有利于节约和集约利用土地，但

是大棚内的温度也给病虫害的生长提供了环境，因此需要利

用正确的方法来进行有效防治。

一、大棚蔬菜种植技术

（一）选择改良的蔬菜品种

在对蔬菜的品种继续选择时要充分考虑大棚内部条件和土

壤情况合适种植哪类蔬菜，以及土壤中的微量元素能够给哪类

蔬菜提供更加丰富的营养，因此在综合考虑大棚的自身条件后

再选择改良的蔬菜品种进行种植，要挑选抗病能力强且产量高

的种子，同时还可结合市场需求选择种植规模。在种植种子之

前需要对种子进行预处理，比如将其用高锰酸钾溶液处理。对

其进行杀菌、消毒等，还可用温水浸泡来加快其生长速度。

（二）挑选合适蔬菜生长的季节

一般来说选择应季的蔬菜会更加有利于蔬菜的生长，如

果是反季节的蔬菜在种植时就需要人工给予其适合生长的环

境和条件，这相对来说会增加一定的成本。但是在综合考虑

市场需求以后，可重点选择人们喜爱的反季节蔬菜进行种

植，这样的话就会弥补种植环节中出现的成本，并同时带来

一定的经济收益。

（三）合理密植技术管理

一般来说在进行蔬菜种植时过高或过低的种植密度都不

利于蔬菜的生长，种植密度过高会使得蔬菜获得的养分和光

照等都不充足，进而降低粮食产量和质量，当种植密度过低

时，大大浪费了土壤资源，不利于获得更高产量的蔬菜，无

法获取高效益。因此就需要进行合理密植技术的管理，结合

大众种植蔬菜的实践经验，来选择合适的蔬菜种植密度，才

会获得最大产量和收益。同时还要对相关管理人员进行技术

培训，这样才会使得其在管理大棚蔬菜时能够得心应手，并

且按照规范化制度来进行管理，就不会出现较大的问题。

（四）计算机技术运用于调控大棚温度湿度

温度和湿度是促使病虫害发生的重要因素，而合适的温

度也影响了蔬菜光合作用和呼吸作用的进行，湿度会影响蔬

菜的蒸腾作用，所以需要调控好大棚内的温度和湿度，在抑

制病虫害的发生时又能不影响蔬菜进行光合作用和蒸腾作

用。但是人工测温度和湿度的偏差会很大，所以可以借助计

算机技术来进行智能测算，并根据一定标准来计算出最适合

大棚内部的温度和湿度，然后种植户就可根据此数据来对大

棚内的温度和湿度进行调控。计算机的运用大大提高了大棚

蔬菜种植的产量，是一种非常好的种植技术的运用。

二、大棚蔬菜种植现状与不足

（一）大棚内的设施建设不合理

大棚内的设施建设对蔬菜的种植是产生直接影响的，通

常蔬菜都是直接露天种植生长的，接触到的都是自然环境，

但是将其移入大棚内生长，各种环境都发生了变化，比如在

蓄热保温上效果是比较好的，但是温度过高也会使得蔬菜过

度进行呼吸作用，而使得蔬菜质量不高。大棚的土壤环境由

于人工的干预往往没有自然土壤好，一旦遇到大雨就有可能

会使得雨水灌流，淹没蔬菜，而如果没有事先进行排涝装置

的设置就会出现墙体垮塌、蔬菜被淹的情况。再有大棚内的

声光热等条件营造的设施配备不足也会使得蔬菜生长的效果

不佳，达不到种植户预期的效果。

（二）大棚蔬菜种植管理措施不到位

大棚内的蔬菜由于是人工制造的环境，因此对于影响其

生长的阳光、温度、湿度和气体等的控制都需要进行及时的

监督和管理，但目前大多数的种植场所由于条件的限制而无

法做到全面管理，就容易导致个别影响因素控制不及时，使

得蔬菜的生长态势不好。同时一般的种植户大多是农民，没

有较高的文化储备，通常都是靠着经验来进行种植管理，对

于蔬菜需要的各种条件的控制不是很了解就会出现以上情

况。再加上管理措施不正确或者不到位，还是按照以前的生

产习惯，就会影响蔬菜的正常生长。

（三）蔬菜植保措施不科学

目前在大棚蔬菜种植方面出现问题较多的情况有种植户对

病虫害的防治意识不足，常常出现乱用药、用错药或者用量过
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度的情况，都给蔬菜带来了很大的伤害；再就是目前使用化学

方式防治病虫害仍然是最多的，而过多使用化学药剂会使得土

壤的肥力和质量下降，同时还可能会导致有毒物质的聚集，不

利于二次蔬菜的种植。种植户应对病虫害的防治措施不满足当

前社会绿色、健康的发展目标，各种措施的运用还是没有进行

更新换代，因此不科学的植保措施的运用也会减小蔬菜产量。

（四）易受有害气体影响

大棚内的环境是封闭的，如果不进行定时的通风，其产

生的二氧化碳的产量过高就会烧烂蔬菜的根茎，而根茎腐烂

再加上微生物的分解就会产生一些有害气体，进而加大蔬菜

的腐烂程度，同时也会给种植户带来一定的危害。因此在种

植过程中一定要定时给大棚内进行通风换气，避免氧气缺乏

而使得厌氧微生物分解产生有害气体。

（五）易受极端天气影响

大棚的顶部大多是由保鲜膜或者顶棚等组成的，没有人

们居住的房屋坚固，一旦产生大雪或者冰雹等天气就会给顶

部的遮盖物造成破坏，进而使得大棚内的蔬菜失去遮盖物而

造成大规模的损失。同时在遇到高温天气时如不给室内进行

降温处理就是使得大棚内的蔬菜生长温度过高，而造成蔬菜

烧坏情况的发生。

三、大棚蔬菜病虫害防治的措施

（一）提高蔬菜种植户的病虫害防治意识

进行大棚蔬菜病虫害的有效防治第一步就是需要提高种

植户的病虫害防治意识。往往在大棚蔬菜种植过程中由于种

植户的管理疏忽，没有及时发现蔬菜中长出来的害虫，就给

害虫的疯狂繁殖和大面积扩散制造了机会。还有的种植户不

重视在蔬菜种植过程中出现的少许害虫，因此错过了最好的

捕杀时机，进而造成大面积的病虫害威胁。因此重要的一点

就是需要提高种植户的病虫害防止意识，可以通过张贴广告

或者新闻广播的形式等让种植户了解害虫的繁殖能力以及及

时防治病虫害的重要性，从而加强其防范意识。只有从意识

上得到了有效提高，才能更好地进行下一步的工作。

（二）利用物理方法进行防治

在农业生产中采用物理方法来防治病虫害的威胁是比较常

见的一种手法，比如可以在蔬菜大棚内防治适当数量的色板、

杀虫灯、色纸等来诱捕害虫，还可以结合微波杀虫和臭氧杀虫

的方式来有效进行物理防治。通过一系列的实践证明，通过灯

光诱杀害虫的物理方式一方面能够有效防治害虫，另一方面对

大棚蔬菜也不会产生很大的影响。在防治地上的害虫时可以采

用频振式杀虫灯或黑光灯，而对地下害虫进行防治时可以运用

一次性的纸杯结合电子设备来充分进行防治。同时还可以对蔬

菜大棚布置防虫网，也是非常好的一种物理方法。

（三）利用生物方法进行防治

生物方法就是运用害虫的天敌生物来捕杀害虫，这一种

方法在大面的蔬菜中是非常常见的，比如可以在大棚内放置

鸭子、大鹅等吃害虫的家禽，它们产生的粪便也可以当作蔬

菜的肥料，但是防止家禽也避免不了其会啄吃蔬菜。而选择

姬蜂等害的天敌，能够保证大棚内的生态平衡，使得害虫的

数量控制在一定数量内，保证其对大棚内的蔬菜不会有大面

的影响。

（四）利用生态方法进行防治

生态防治的方法就是通过人工模拟出与大自然相同的条件

来促进蔬菜生长。比如大棚是一个封闭的环境，这样会使得大

棚的温度升高，虽然能够有利于提高蔬菜的生长速度，但是如

果长期封闭就会导致大棚内的氧气不足，使得蔬菜出现缺氧等

不利于生长的情况，这就需要种植户需要通过安装风扇等的形

式来保证室内外的空气流动，给蔬菜生长营造良好的条件和环

境。光照也是蔬菜生长的必要条件，通过光照植物才能进行光

合作用，而大棚的采光性较好，长时期的阳光直射也会使得蔬

菜晒伤，因此种植户还需要定期对蔬菜进行遮光处理，以免蔬

菜晒伤而影响蔬菜质量和产量。同时土壤的酸碱性也是导致病

虫害发生的原因之一，这就需要种植户对土壤的酸碱度进行调

节，可通过喷洒碱性的无污染化学药品，从而抑制土壤的酸性

环境的形成，进而营造不利于害虫生长的环境。

（四）利用药物方法进行防治

随着大棚种植蔬菜的规模不断扩大，种植的产量也是大

幅度的增多，这也就导致土壤的肥力和免疫力都有了不同程

度的下降，如果不采取人为措施去进行干预的话就会导致蔬

菜的产量和质量下降。因此大棚蔬菜种植户可以定期对大棚

进行农药喷洒来消灭害虫和细菌，预防病虫害的发生。同时

还可结合烟雾剂的防治方法，通过将液态的农药气化冷凝成

烟雾粒，然后放置到大棚蔬菜内就可直接进行药物防治。这

种方法可以减小人工使用量和工作量，能够提高效率。并且

相较于药物喷洒的方式对人的伤害会更小。

结束语：

随着我国科学技术的不断改革创新，运用到我国农业生

产方面的种植技术也更加先进。大棚种植技术的运用改变了

我国蔬菜生产的产量，同时也更加丰富了不同季节时期人们

对蔬菜的选择，提高了人们的生活水平和生活质量。相较于

以前的大棚种植，更多的病虫害防治方法的结合运用大大减

小了蔬菜被病虫害破坏的规模，促进了蔬菜的产量和质量，

给蔬菜种植户带来了更大的经济效益。同时人们也还在不断

致力于发现更多更好的大棚蔬菜种植技术以及病虫害的防治

方法，以求为人们提供更高质量的蔬菜。
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