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浅谈九年级语文教学中培养学生的自主学习能力
杨海燕

湖南省长沙市长沙县湘郡未来实验学校

[摘　要]《中学语文教学新课标》提倡主动、合作、研究的教学方法，教师要培育的，是探求认识实质的兴趣、自制力。

本文主要探讨了在语文课堂教学过程中培育学生的主动教学能力，进而构建主动教学实践的网络平台，在课堂教学中经过了

解、质疑、探究等方法，深化理解课文内涵从而提升语文能力，并以此进行主动、创新的教学，使学生真正地变成学习的主

人。
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所说的“自主学习”，也就是“自主指引、自主激发、

自主控制”的阅读，是指在老师的正确引导下，让学生能够

通过采取自学、质疑、探究等方法深入理解课文内涵，并得

到语言文字规范化工作综合锻炼的读书实践活动。它的核心

任务是启发学生的独立思考，以便实现自主、创造性的学

习。在这个教学模式中，老师的角色不仅是知识的传播者，

更是对学生的指导与咨询，而学生才真正是教学的主导，它

能让学生在学习中得到主动的情感感受，从而有效地推动他

们的成长，是真正高效的教学。

一、循循善诱，明确自主学习的意义

只有认识到自身学习的目标和重要性，才能使自身的学

习保持主动性和积极的态势；而唯有通过自主积极地学习，

才能全面调动自身的学习潜力和聪明才智，进而保证学生主

体积极主动地发现、筛选信息，并自主学习地建构、创新知

识。所以，老师要让学生主体对自身进行客观真实的自我评

估，进而对自身的行为实现自我激发、自我管理、自我调

节，从而建立健全的心理品质，使自身的注意力、意志力和

抵抗挫败能力持续增强[1]。

二、激发学生兴趣爱好，养成自主学习的习惯意识

“兴趣是最好的老师”，从心理学、高等教育的角度剖

析，由于中学生在很大程度上依靠兴趣上学的，对读书只要

形成了浓厚兴趣，就会获得事半功倍的成效，所以在中国语

文教学中老师的兴趣导学能力也变得更有为重要，整体的教

学要具有趣味，充分调动学生的学习兴趣，激发学生的求知

欲，主动学习的意识就在潜移默化中培育出来。

教材中，或参考古诗文辞、古代成语、名言警句、寓言

童话故事、对联、俗语、名人事迹等，以启迪学生兴趣，丰

富学识；如借教材、助学生进行感悟，如听朱自清的长篇散

文《背影》时，可先让学生听崔健的《母亲》，在聆听时让

学生想想母亲和自己的生活感受，悠扬的曲子会使学生回忆

起母亲生活中的情景，而动人的唱词也会在学生心里引起层

层涟漪。听了音乐自己也会积极谈谈自己的感想[2]。如此，

就使学生对课文阅读有了浓厚兴趣，对解疑更有自信，学习

积极性也自然地会极大程度的增强。就这样，老师要通过精

心设计、精巧构思，灵活运用教法，就可以让学生进入良好

的预习情境中，提升主动学习的意识。老师教学方法要针对

不同类型的课文采取截然不同的教学方式，使老师的教与学

生的积极性达到最佳搭配状况。

三、积极营造良好氛围，养成学生自主学习的能力习惯

培根曾指出：“任何天性与诺言都不及良好习惯更有

威力”。良好学习习惯的培养可以促使学生学习的进展和提

升；促进学生了解科技与人文常识，并发挥聪明才智，从而

对日后发展形成正面的影响，使其受用终身。所以，老师必

须尽力创造情境，营造良好氛围，使学生自由地学习，主动

地探索。所以，老师必须尽最大能力创造一种充满关怀、平

等自由、尊重个性的教学环境，支持学生提出不同的建议，

并引导学生积极地探索，为创新人才发展提供了良好的氛

围。好读书习惯的养成，也需要得到严格地锻炼。语文课无

处不在，无处不有，有生命就有语文课[3]。我们要打通课堂

内外，构建起课堂-学校-社会-家庭的主体网，通过报刊、期

刊、图书、电视节目、广播，坚持不断，培养学生在学习中

的主体作用，培育其主动发展的自由意志，培养其主动发展

的领导才能，使学生在积极主动的参与中进行语文自主性教

学。除此以外，在平时教育中注重养成学生善思、善想的良

好习惯、合理组织使用时间的良好习惯、勤奋读书的良好习

惯、经常总结整理的良好习惯，让学生学会控制自己的学习

活动，做好学习的主人。

例如：在接触一篇文章前，可以激发学生以文题猜文，

以文题自己构思一篇文章。然后再读文，比较与自己构思的

不同，发现自己的缺陷，更能感受文章的妙处，再写感悟也

就有话可说了。如《藤野先生》一文以题猜文应是以写人记

事为主，叙述藤野先生在教学中和生活中的事迹来表现其品

质。但读文后发现文中很多与藤野先生无关的事，意何在?思

考讨论后既体会了文章的构思又感受了文章的主题的丰富。

写感受就有话可说了。

四、教给方法，培养自主学习的能力

老师的责任就在于让学生学会读书，在培育学生良好学

习兴趣的基础上，更要授之以科学方法。在获取新知识的过

程中，知道运用现有的条件下去寻求解决问题、认识新鲜事

物、形成积极思维的渠道，这正是教给了学生的另一种发展

受用的资源。上一节很好的语文课，并非看老师讲了什么，

而是看学生学了什么，学到多少，老师能给出一些启发，学

生能够有的放矢地去丰富认识老师也能指导学生总结一点方

法，学生能够举一反三地去实际使用。

结束语

综上所述，语文课堂应该作为学生自由学习的重要阵

地，必须让学生在语文课堂上体验到学语文的快乐，品尝到

语文课所为学生提供的无尽的精神刺激与熏陶，让学生自由

地去拥抱语文课，让学生在广阔无垠的求知空间中自由地飞

翔。
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