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学生心理健康状况与家庭状况相关度研究
——以五师博乐职业技术学校为例

丁玉珍

第五师博乐职业技术学校

[摘　要]近年来从事学生管理的过程中，发现随着社会单亲家庭数目不断上升，单亲家庭学生的比例也越来越高。本文旨在

通过调查研究帮助班主任了解单亲家庭学生心理健康状况，探索其心理规律并实施有效的教育方法和策略，对班主任提高德育教

育工作的有效性具有重要的现实意义。

[关键词]中职学生；心理健康；单亲家庭；家庭状况

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.10.1404

近年来从事学生管理工作的过程中，发现随着社会上单亲家
庭数目不断上升，五师职校学生中单亲家庭学生的比例也越来越
高。

本文旨在通过问卷调查法了解我校学生心理健康状况与家庭
状况相关度；通过案例分析法掌握我校单亲家庭学生非正常心理
的表现；帮助教师了解单亲家庭学生心理健康状况，探索其心理
规律并实施有效的教育方法和策略，对班主任提高德育教育工作
的有效性具有重要的现实意义。

一、调查研究 
为了进一步了解我校学生家庭状况，我采用了问卷调查、走

访调查等形式，并进行汇总分析。
（一）通过问卷星进行中职生中单亲家庭人数比例、及心理

健康状况
笔者通过“问卷星”APP制作并发布了《五师职校学生心理健

康状况与家庭状况问卷调查》。此次调查选取的对象是五师职校
19、20届学生，共5 个班。总人数 205人，通过问卷星到合格问卷
189 份，合格率 92.2%。经统计，五师职校调查对象中单亲家庭的
共 36人。占总数的 19.05%，其中主要包括离婚和丧偶家庭。

调查数据显示：五师职校的单亲家庭的学生比例大于本地
区高中。通过数据分析和与学生们的访谈了解到原因有以下三
点：一是为完成招生任务放宽生源条件限制，从而使许多还没毕
业或者中途辍学的单亲家庭学生进入我校；二是很多单亲家庭的
学生因为父母离婚或一方去世而受到影响，使其丧失了学习的目
标，成绩下降，导致上不了高中，选择的职校。三是国家的资助
政策，中职生可以享受免学费、住宿费、国家奖助学金等资助政
策，使一些经济相对困难的单亲家庭为孩子选择中职院校。

（二）五师职校学生心理健康状况与家庭状况相关性调查分
析

笔者将问卷中的“父母婚姻状况”与“你认为自己在人与人
间的沟通交往上有存在障碍吗？”这两个问题通过“问卷星”的
交叉分析功能得出以下结论：1.父母婚姻状况良好的同学在人际
交往中有很大障碍的比例为1.31%；2.婚姻状况为单亲或者其他情
况的同学在人际交往中有很大障碍的比例为28.73%。通过对问卷
的分析我们可以看出五师职校学生中单亲家庭比例较高，而单亲
家庭学生中由于人际关系紧张导致其孤僻、抑郁、焦虑等非正常
的心理表现。

（三）与班主任访谈了解单亲家庭同学的非正常心理表现
在平时的学生管理工作中通过与班主任访谈了解了一些案

例，对各班级单亲家庭的同学的一些表现进行了了解，将同学们
的表现归纳为以下四种：

1.孤僻型。单亲家庭使孩子与父母之间的沟通产生了障碍，
感觉不到自己在这个家里的存在感，变得越来越孤僻，与人相处
畏首畏尾，变得越来越自我封闭，出现孤僻的性格特征。

2.自卑型。有些单亲家庭学生认为父母离异是很丢人的事
情，因此不想跟同学谈起自己的事，不想让同学知道自己的家庭
变故，遇到问题不会主动寻求帮助；在与他人的交流中很难敞开
心扉，自卑心理不仅影响了与同学的关系，也使他们不善于倾
诉，完全生活在自己的世界中。 

3.自以为是型。这一类的学生，由于家庭变故，父母纵容，
造成以自我为中心，不关心同学，不爱护集体荣誉，不参加班级
活动，甚至扰乱正常的教学秩序，给学校管理带来了很大麻烦。 

4.逆反型。这类学生认为家庭破碎是件很丢人的事，认为周

围的人都用有色目光看待他，慢慢的对周围的人产生敌意。他们
对家长学校的教育产生抵触情绪，久而久之形成了逆反心理甚者
发展成对周围人的敌视甚至仇视。 

二、中职学校单亲家庭学生心理健康状况的原因归纳
（一）家庭教育的缺失 
由于家庭结构缺失使有些家长把自己在生活上遇到的不顺心

和焦虑情绪发泄到孩子身上，学生在这种氛围中难免形成极端心
态，对一切人和事都持对抗情绪。 还有些家长由于组建了新的家
庭，无暇关心孩子的学习和心理问题，使他们失去了应有的亲情
关怀，产生了一定的心理创伤。

（二）学校管理的原因
管理人才的缺失、管理方式不当。通过走访调查，我了解到

我校目前共有14个班主任，以及5位学生管理工作人员，都不具
备心理健康教育相关的资格证书，班主任工作相关培训也不足，
导致在学生管理过程中随意性强、容易感情用事，管理方式不恰
当，有些单亲家庭的孩子会和老师之间产生敌对情绪这都是由于
教育方法不妥所引起的。

三、中职校单亲家庭学生非正常心理的教育对策
（一）建立特殊的家长培训学校 
定期召开单亲家庭学生家长培训。定期召开线上或线下的只

针对单亲家庭家长的家长培训，指导家长学习家庭教育知识的作
用，增强单亲家庭学生家长参与学生管理的意识做到家校结合。

（二）设置特殊家庭情况中职生的个人档案 
在新生入学时将单亲家庭的中职生的家庭情况、性格特点、

直接监护人、最信任的人等相关信息建立档案，方便在校期间及
时掌握他们学习和心理状况，并做详细记录。应当组织相应的班
级活动，通过活动让一些性格开朗、热情善良、尊重关心他人的
学生与自闭孤僻的单亲学生结对互助，让他们建立友谊，使这些
孩子逐步走出自我封闭的状态；而老师对他们应该尊重爱护，给
学生留下以亲切、信任期待的感觉让学生在有心理问题的时候愿
意向老师反映。

（三）做好学生的心理辅导工作
应该按照学生人数配备专业的心理辅导老师，就是能够满足

单亲家庭学生在出现非正常心理健康表现时主动寻求心理咨询或
心理干预的需要，通过心理老师，让他们帮助进行心理测试和分
析，找出恰当的治疗方案或干预方法，将非正常心理健康表现的
影响降到最低。

由于国家经济转型对职业人才有着大量的需求，中职教育面
临前所未有的蓬勃发展，生源数量得到了极大的提高，随之而来
就是对学校管理的各项考验。单亲家庭的学生作为一群在心理状
况上比较有特点的学生，常常会让管理者感到头痛。通过调查和
分析，提出了一些可行性的教育策略，但是还可以从其它一些方
面进行进一步的探讨和研究， 是今后的学生管理工作中需要继续
思考的。
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