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高校学前教育专业课程设置研究

——以温州大学为例

周琪

碧瑶大学

[摘　要]学前教育专业是为培养一批能承担起学龄前儿童教育重任的人才。学龄前阶段的儿童正处于生理、智力、社会

适应能力快速发育的关键时期，做好对幼儿的这些方面的照顾是幼儿园老师必备的技能，这些技能应在课程设置中充分体现。

但学龄前的教育不仅仅是给学龄前儿童智力层面的教育和生理层面的照顾，学龄前时期也是幼儿性格、兴趣爱好发育的关键时

期，一个“德、智、体、美、劳”均衡发展的学龄前教师至关重要。本文从高校学前教育专业课程设置角度探索高校学前教育

中存在的问题，并提出相应的对策措施，希望为我国高校学前教育专业课程设置和高校学前教育专业的发展提供参考。
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一、引言

儿童是祖国的花朵，在学龄前教育阶段，祖国的花朵

需要得到细心的呵护。高校学前教育专业就是要培养一批可

以担负起教育学龄前儿童重任的人才，其重要性不言而喻。

学前教育作为孩子接受教育的初始阶段，不仅承担开智启蒙

的重任，还对加强下一阶段的教育效率有深远影响[1]。高校

学前教育专业课程设置直接决定了学前教育专业学生接受

教育的内容，如何盘活教育资源，让学前教育专业学生在有

限的大学时光内学到最有价值的知识十分重要。在新标准的

指导下，美国的教师教育课程改革呈现出一些显著的特点：

为培养师范生的多元文化教育能力开设多元文化教育课程；

将理论学习与实践体验结合起来，强化实践能力培养；在教

师教育的教学方法上力求多样化，强调自主反思与探究[2]。

国内的高校学前教育专业课程也应看到社会变化，不断适应

调整。本文从高校学前教育专业课程设置角度探索高校学前

教育中存在的问题，并提出相应的对策措施，希望为我国高

校学前教育专业课程设置和高校学前教育专业的发展提供参

考。

二、温州大学学前教育专业课程设置现状

温州大学学前教育专业创办于1984年，是浙江省学前

教育专业创办最早的两所院校之一，素有“北杭幼（浙江师

范大学的学前教育专业）、南温幼（温州大学的学前教育专

业）”之称，有浙南幼师摇篮之美誉。当前，温州大学高校

学前教育专业构建了一套以教育学、心理学为主干学科，以

普通心理学、人体解剖生理学、教育社会学、儿童文学、幼

儿园课程、声乐、舞蹈、美术、学前教育学、幼儿心理学、

幼儿教育心理学、幼儿保健学、幼儿教育研究方法等为主干

课程的课程体系。为了提高学生的实践技能，还安排了6至8

周的实践教学课程，包括幼儿园见识、实习、幼儿师范学校

实习、教育调查、社会调查等课程。

三、温州大学学前教育专业课程体系中存在的问题

（一）缺乏“劳动”元素

高校毕业生最终要走上工作岗位，当代大学生多是独生

子女家庭或是二孩家庭，在家庭生活中处处收到关怀，缺少

劳动意识。大部分学生在家长眼里还是学生，还没有走上工

作岗位，应该以学习为重，在家里也是“四体不勤、五谷不

分”。大学生毕业后最终是要走上工作岗位的，如果缺乏劳

动观念，缺乏对劳动的认识和劳动意识，就算不上一个合格

的社会人，更无法担负起教育学龄前儿童重任。

（二）缺乏“社会”元素

学前教育教师在工作岗位上不仅要在生理上照顾学龄

前儿童，还要开发学生智力、兴趣爱好，更重要的是要做好

正确价值观的传递。而正确的价值观是源于生活才能用于生

活。很多大学生虽然已经上了大学，但在物质生活和精神上

仍十分依赖父母的关怀，有些学生连火车票也不会买，有的

还不会妥善处理人际关系，有很多学生不懂合理的理财，这

些普遍的问题都需要引起足够的重视，正因如此，在高校学

前教育专业课程设置中融入更多的“社会”元素，让学生加

深对社会的认知和理解十分必要。

（三）缺乏“实践”元素

大学学前教育专业课程设置是成体系化的，可以说每门

课程的设置都有助于提升学前教育专业学生的专业知识和思

想素质，但是，有部分课程虽然设置了，但其作用并未得到

有效发挥。例如，温州大学学前教育专业给学生开设了《职

业生涯规划》的课程，这门课是很重要的一门课程，直接关

乎学生毕业后的职业选择和职业规划，甚至对学生的整个职

业生涯都会产生影响。但该课程的开设过程中，理论联系实

践不够，以致许多学生在课程中学到了几个理论，学到了几

个分析问题的理论公式，但并未将学到的知识应用起来，也

缺乏理论联系实际的意识，无法学以致用。

（四）缺乏“特色”元素

当前高校专业课程设置普遍缺乏特色元素，学前教育专

业课程的设置中也是如此。一个专业的学生学习的课程大部

分都是一样的，只有极少部分课程会给学生自主性，让学生

自主选学，这种大班化的教学模式不利于学生特长的发挥，

让学生用有限的时间去学习“体系化”的课程，从某种意义

上来说也是一种资源的浪费，而且每个学生的天赋也不尽相

同，缺乏特色的大班式教育也不利于培养出十分优秀的毕业
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生。

四、高校学前教育专业课程设置对策分析

（一）重视“劳动”元素的融入

高校是为了培养“德、智、体、美、劳”均衡发展的高

校毕业生，这就需要与之配套的专业课程体系。在温州大学

现有学前教育专业课程体系中，基本能满足“德、智、体、

美”的课程需求，但在“劳”的层面上是有欠缺的。对此，

建议高校学前教育专业课程设置增加“劳动”的内容。杨光

华（2020）在研究中探讨将学前教育融入茶文化等传统文化

的思路[3]，这可以作为高校学前教育专业课程优化设置的一

个参考。茶叶的形成过程是需要注入劳动的，而这种劳动中

也承载着深厚的传统文化，这与“德、智、体、美、劳”的

人才培养理念是相呼应的。在实践中，各高校可以结合本地

特色产业设计“劳动”层面的学前教育课程。温州大学可以

融入当地的皮革行业开展对高校学前教育学生的劳动教育，

课程可以取名为《学前教育与产业发展》，这不仅有利于对

学前教育专业学生劳动意识的提升，有助于开拓学生的视

野，更能让学生通过劳动理解社会，从而加强个人修养。如

果毕业后从事学前教育行业工作，就更有助于在学龄前儿童

面前树立“德、智、体、美、劳”均衡发展的教师形象。

（二）重视对“社会”认知的提升

学前教育专业学生毕业后的工作重心就是学龄前儿童的

教育，这种教育更是一种价值观的传递。孙晓轲（2021）在

研究中关注到价值观在幼儿教育中的重要性，并指出要实现

价值观对幼儿园课程的引领，应从理论上加强对价值观的理

解与认同，避免将其简化为技术上的行动[4]。要想发挥价值

观的引领作用，需要教师本身拥有正确的价值观。一个有正

确价值观的老师将会给孩子受益一生。价值观源于对社会现

状的认知，只有对社会有深层次的认知，对自身有更深入的

理解，才能更好地管控自身的情绪，建议设置《社会认知与

价值观》课程，给大学生一个深入认知社会现状的窗口，让

学生能在了解社会现状的基础上，更深入理解人的情绪、人

的情感、人的行为，对这些问题有了更深入的理解，毕业后

走上工作岗位才会以正确的三观处理、解决问题，在工作岗

位上的一言、一行都会践行正确的价值观。

（三）坚持从“实践”中出“真知”

学前教育专业课程的内容要与市场紧密结合。高校毕

业生毕业后有自主选择就业岗位的主动权，当然也会被用人

单位双向选择。温州大学学前教育专业毕业生毕业后有一部

分会进入幼儿园从事学前教育工作，另外还会有大量人才会

进入幼儿师范院校、学前教育研究机构、学前教育行政管理

机构、相关产品研发部门、相关产品出版部门等单位工作。

为适应学前教育专业毕业生多样化的就业选择，专业课程设

置也要为此多做铺垫。建议大一的时候就帮助学生做好职业

规划，优化《学前教育专业学生就业前景与职业规划》的实

践课程，让学生结合对自身的SWOT分析对毕业后的就业选择

有清晰的规划。当学生对职业规划有清晰的认知后，可以围

绕相关职业多开始对应的实践课程，增强学生在职场的适应

力。教育的过程绝不是对着一帮学生讲完课、考完试就完成

了，教育是要出成果的，尤其是实践教育课程，并不是让学

生走马观花地参与到实践课程，而是要让学生充分融入实践

课程，对课程背后的深层的社会有自己的感悟。建议实践课

程设置要打破传统班课授课模式，知行合一，让教师真正成

为学生职业生涯的领路人。

（四）以个性发展为“特色”

学前教育专业课程要满足学生的个性化发展。高校专

业课程的设置面对的是全体高校学生，这些学生来自全国各

省市，在兴趣爱好、个性特长等方面存在很大的差异，这些

差异也应得到充分的重视，这也遵循了儒家“因材施教”的

教育理念。在一个学前教育专业的班级中，必然有部分学生

擅长书法，有部分学生擅长体育，有部分学生擅长音乐、

舞蹈，有部分学生比较有语言天赋，有部分学生的思想素质

水平较高。如果胡子眉毛一把抓，让学生把该学的课程都学

了，很可能得不偿失。学生浪费很多时间学习各种技能，甚

至有些“技能”并没有实际的社会价值。在学前教育专业课

程的设置上，如果能抓住学生差异性的特点，让学生自选想

要深入发展的学科，例如对于声乐、舞蹈、美术等非主干课

程设置，可以作为选学课程，不一定要求所有学生都必修，

以此来帮助学生扬长避短，更好的发扬自身特色，也有利于

在今后的工作岗位上有一技之长。

五、结论

本文关于高校学前教育专业课程设置的研究，结合温州

大学学前教育专业课程设置现状提出了几条对策建议，例如

高校学前教育专业课程设置应重视“劳动”元素的融入、重

视对“社会”认知的提升、以市场需求为“导向”、以个性

发展为“特色”，希望可以为高校学前教育专业课程设置提

供参考。但社会发展日新月异，高校学前教育专业课程设置

要不断顺应社会趋势而调整优化，只有这样才能服务于高校

的育人目标。
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