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浅谈少儿声乐歌唱中的教学
程凌昭

上饶市文化馆

[摘　要]在少儿音乐教育工作中，声乐歌唱教学是重点教学内容，教学质量会对少儿音乐素质的提升造成直接影响。在我

国教育工作中，声乐教育大范围普及，有越来越多的少儿主动参与到声乐歌唱学习中，对声乐歌唱教学质量提出更高要求。对

此，少儿声乐歌唱教师应具备扎实的专业声乐歌唱功底，灵活地开展声乐教学工作，引导少儿深入学习声乐理论知识，并指导

少儿进行声乐歌唱练习，让少儿正确利用自身嗓音条件，帮助少儿合理运用声乐歌唱技巧。本文探讨了少儿声乐歌唱教学的有

效策略，以期提供参考。
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当前，在少儿声乐歌唱教学实践中，有部分声乐教师

采用的教学方法不合理，声乐歌唱教学设计缺乏规范性，与

少儿身心发展特点不相符，会限制少儿声乐歌唱学习质量的

提升。这会在一定程度上损害少儿的发声器官，导致少儿对

声乐歌唱学习的兴趣降低。对此，在少儿声乐歌唱教学工作

中，教师应注重培养少儿对音乐的兴趣，创新改进声乐教学

方式，引导少儿认真感受声乐歌唱的力量，指导少儿进行声

乐歌唱练习，促使少儿逐步提升音乐素养。

一、分析少儿声乐歌唱教学的常用方法

（一）采用讲授法进行声乐歌唱教学

声乐教师采用讲授法开展歌唱教学，需要用简单、详细

的语言解释声乐理论知识，并引导少儿深入理解声乐知识。

少儿的理解思考能力不强，对声乐歌唱知识的理解容易出现

偏差。对此，声乐教师应先直观地讲解比较简单的歌曲内

容，并按照由浅入深的规律，为少儿讲授声乐演唱方法，指

导少儿开展声乐演唱练习。例如，在教唱“小猫钓鱼”歌曲

时，教师可借助多媒体技术呈现小猫钓鱼的故事场景，结合

视频展示为少儿逐句讲解歌唱技巧，有效吸引少儿对听故事

的兴趣，鼓励幼儿联系生活想象小猫钓鱼的乐趣。这能更好

地帮助少儿理解这首歌曲中的内容，对歌词有更加深刻的记

忆。教师在讲解演唱高音技巧时，可让少儿想象音高像太阳

那么高，及时纠正少儿喊叫等问题，引导少儿在适合的音域

范围内进行演唱练习，使少儿学会轻松自然地歌唱。

（二）采用示范法展示声乐歌唱技巧

声乐教师可采用示范法演示歌曲演唱过程，通过示范方

式让少儿直观地感受不同声乐歌唱效果，并引导少儿认真辨

别声音歌唱技巧等。声乐教师应指导少儿进行模仿练习，鼓

励少儿观察歌唱时的表情、动作等，使少儿更好地掌握声乐

歌唱技巧。对此，声乐教师应不断提升声乐演唱能力，引导

少儿规范声乐演唱中的发声动作等，并正确运用手势指导少

儿开展声乐歌唱练习。声乐教师可巧妙利用真声与混声进行

声乐范唱，加强培养少儿的歌唱混声意识，避免少儿出现喊

唱问题，通过正确的声乐歌唱示范，引导少儿进行混声歌唱

练习。

（三）创编有趣的声乐歌唱游戏

声乐教师应加强学习少儿阶段的教育心理学知识，认识

到少儿正处在能力发展的重要阶段，加强培养少儿的语言能

力，鼓励幼儿在声乐歌唱中发展想象力、创造力，促使幼儿

形成较强的抽象思维。对此，声乐教师在开展歌唱教学时，

可依据歌曲创编歌唱表演游戏，让少儿轮流表演歌曲中不同

的角色，使少儿充分融入歌曲所创造的情境中。例如，在教

唱“弹起我心爱的土琵琶”时，教师可提问弹奏土琵琶的有

哪些动作、弹奏者是什么心情等，可指导少儿创编弹奏土琵

琶的动作，让少儿感受歌曲中上战场杀敌的决心，使少儿自

然地加重声乐演唱的力度。教师可提问你对“唱起那动人的

歌谣”的理解，让少儿自觉减弱歌唱的声音，使少儿更流畅

地完成声乐歌唱。

二、少儿声乐歌唱教学训练中的有效策略

少儿进行声乐歌唱学习的重要目的，是通过歌唱表达歌

曲的思想情感，增强歌曲的艺术表现力，在声乐歌唱中需要

协调管控发声器官与呼吸器官。有部分少儿会进入变声期，

教师应结合少儿的生理特点进行歌唱教学，采用科学的声乐

歌唱训练方法，引导少儿正确运用声乐演唱技巧，有效增强

少儿的声乐歌唱能力。

（一）直观呈现声乐歌唱理论知识，引导少儿掌控声乐

歌唱节奏

声乐教师在开展声乐教学时，应分析少儿在声乐学习

中感兴趣的内容，借助多媒体技术直观呈现声乐歌唱理论知

识，让少儿在声乐歌唱练习中感受肌肉整体的协调运动，使

学生充分体会声乐歌唱的力量。声乐歌唱理论知识比较抽

象，少儿无法形象地了解声乐歌唱知识，很难敏感地感知音

高与节奏变化等，导致对音乐形象地理解不透彻。对此，声

乐教师在歌唱教学过程中，应使用简单的语言进行描述，并

向少儿直观地展示音乐形象，引导少儿感知声乐歌唱中的节

奏变化。例如，在讲解练声知识时，声乐教师应通过弹钢琴

将音逐个弹出，并引导少儿把练声曲的每个音比作爬阶梯，

指导少儿逐步升高音调，很容易帮助少儿唱准音高。声乐教

师可让少儿反复进行声乐歌唱联系，引导少儿增强音高意

识，并指导少儿串起来每个音进行歌唱联系，使少儿声乐歌

唱更加流畅。针对声乐歌唱节奏问题，教师应向少儿呈现歌
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词，引导少儿掌控歌唱旋律，可鼓励少儿模仿打雷、雨滴等

声音，让少儿通过拍手等掌控歌唱节奏，能降低少儿声乐歌

唱学习的难度。

（二）指导学生进行系统性声乐歌唱学习，加强学生声

乐歌唱练习

声乐教师应注重教授基础的声乐演唱技能，指导少儿开

展系统性的声乐歌唱学习，针对性制定少儿声乐歌唱练习计

划，让少儿按照由易到难的顺序进行歌唱学习。首先，声乐

教师应规范少儿声乐歌唱时的发音，指导少儿针对性开展扎

实的声乐歌唱练习，使少儿加深对声乐歌唱技巧的掌握。其

次，教师应选择适合少儿的歌唱曲目，并按照计划进行声乐

歌唱教学，依据实际学情调控声乐教学节奏，科学锻炼少儿

的演唱能力。同时，教师应分析每位少儿的音色条件等，根

据少儿的音域条件选择音调，使少儿更好地适应声乐教学过

程。因此，在声乐歌唱教学过程中，教师应分析幼儿演唱能

力，为少儿选择适合的歌唱曲目，帮助少儿克服声乐歌唱中

的困难，有效促进少儿声乐演唱效果提高。声乐教师应科学

地筛选流行歌曲，引导少儿加强流行歌曲的学唱练习，及时

指出少儿在歌唱中的喊叫问题，使幼儿在歌唱中形成较好的

肌肉记忆。教师还应敏感地察觉到少儿歌唱中的声音问题，

指导少儿科学运用声乐歌唱技能，促使少儿提升声乐演唱质

量。少儿在经历系统性声乐歌唱训练后，能更好地发挥自身

的音乐才能。

（三）激发少儿对声乐歌唱的兴趣，增强幼儿的自我意

识

声乐教师应注重培养每位少儿对声乐歌唱的兴趣，引导

少儿自主开展声乐歌唱练习，使少儿感受声乐歌唱的魅力。

少儿的思维比较活跃，会主动探索新奇未知的事物，并且有

比较鲜明的个性特点。对此，教师应基于少儿的认知水平等

进行声乐教学设计，融入更多新奇有趣的声乐歌唱知识，采

取少儿容易接受的方式进行声乐教学，使幼儿能主动理解声

乐知识的运用。在选择声乐歌唱教学的曲目时，教师应主动

了解少儿的歌唱喜好，可调查少儿比较喜欢的歌曲等，结合

少儿的歌唱偏好进行教学设计，鼓励幼儿主动学习曲目的演

唱技巧。这有利于激发少儿对歌唱的兴趣，有效促进幼儿歌

唱学习效率提高，营造积极活泼的歌唱学习氛围。

（四）引导少儿调整歌唱时的呼吸，让幼儿进行歌唱高

位置训练

在声乐歌唱练习过程中，有部分少儿由于无法控制呼

吸，会打乱声乐歌唱的节奏。对此，教师可引导少儿尝试多

种呼吸训练的方法，可让少儿通过吹蜡烛调控呼吸节奏。同

时，教师应认识到少儿会受到肺活量等因素的限制，不能强

制性要求少儿进行深呼吸训练，可指导幼儿进行高位置哼鸣

练习，让幼儿控制呼吸进行哼唱，强调哼声放在高位置，使

幼儿学会掌握自然的歌唱方法。此外，教师可训练少儿在声

乐歌唱中混合真假声，指导少儿学习混声唱法，让少儿同时

运用自然真声和高位置假声进行演唱练习，从而获得头腔共

鸣的歌唱练习效果。少儿在经过科学的声乐歌唱训练后，会

有更为明亮圆润的声色，声乐歌唱更有穿透力。

（五）重视少儿变声期的声乐歌唱训练

少儿进入变声期后，在声乐歌唱练习中比较吃力，实际

歌唱训练效果有所降低。对此，教师应认识到变声期的少儿

的嗓音逐渐变得低沉或者清亮，同时少儿的声带、喉器等都

会有所变化。对此，声乐教师应指导变声期少儿坚持进行科

学的声乐歌唱训练，了解每位少儿的具体生理变化，分析少

儿变声期出现的声带充血的情况，适当控制声乐歌唱练习的

强度，不能过分要求少儿练习音高，合理把控声乐歌唱教学

的进度。为有效减轻变声期少儿的声带负担，教师应仔细筛

选适合的歌唱曲目，让幼儿运用自然弱声和混声高位置进行

歌唱练习，传授一些保护嗓音的小妙招。

（六）科学选择少儿声乐歌唱教学的曲目及教材

声乐教师应多角度分析少儿歌唱教学实践，选择系统性

的歌唱曲目与教材，为每位少儿制定针对性歌唱练习计划，

使少儿有序开展声乐歌唱学习。这就要求教师重视选择规范

的声乐歌唱教材，让少儿针对高声部、低声部等进行歌唱练

习，确保所选择的歌唱曲目适合少儿，更加注重声乐歌唱教

学节奏的把控，有效提升少儿的声乐演唱能力。其次，声乐

教材中有部分曲目与少儿的生活有比较远的距离，难以调动

少儿歌唱学习的积极性。对此，声乐教师在开展声乐歌唱教

学时，可选择更加多样的曲目，可优先选择贴近少儿生活的

曲目，让少儿主动了解声乐作品的内容。

三、总结

综上，在少儿声乐歌唱教学过程中，声乐教师应充分了

解声乐教学的技术性要求，结合少儿的认知能力等，采取切

实有效的声乐歌唱教学策略，引导少儿加强对声乐歌唱技巧

的学习，促进少儿提升歌唱能力。对此，声乐教师应直观呈

现声乐歌唱理论知识，引导少儿掌控声乐歌唱节奏，指导学

生进行系统性声乐歌唱学习，有效激发少儿对声乐歌唱的兴

趣，着重强调声乐歌唱中的呼吸调整，促进少儿歌唱教学效

果提高。
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