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音乐教学中的民族音乐探索
田泽鹏

河北省唐县第一中学　072350

[摘　要]随着我国特色社会主义的发展，教育部对教育工作者的教学目标与任务有了更高的要求。民族音乐是中国人民在

深厚的民族文化积淀中创造的、拥有显著的中华民族特点、能够传递出中国人民自强不息、艰苦奋斗的民族精神、彰显中华儿

女民族自信的音乐。我们国家五十六个民族的音乐种类繁多，表现形式多样，在音乐教学过程中渗透形式多样的民族音乐，能

够激发学生对民族音乐的兴趣，增强学生了解民族音乐的主动性，提升学生鉴赏音乐的能力和水平，培养学生热爱民族音乐的

心理和自我教育能力，树立学生的民族文化自信。本文就音乐教学中的民族音乐教学展开探讨。
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引言

民族音乐是在民间产生、流传的音乐，表现的是民间的

生产生活。在我国数千年的文明历程中，创作了大量优秀的

民族音乐，也形成了内容丰富、内涵深刻的民族音乐体系，

是传统文化的重要组成部分。作为中学音乐教师，应该营造

良好的艺术氛围，把民族音乐融入课堂，发挥民族音乐的教

育功能，引导学生积淀艺术素养，使其成为传承和发扬传统

民族文化的重要力量。

1 民族音乐的发展及开展民族音乐教学的重要意义

1.1 民族音乐的发展

民族音乐是指各民族运用特有的韵律形式和方法创作出

的音乐，歌词和韵律一般显著区别于其他音乐，具有特殊的

传统民族风格和风韵。民族音乐不仅包括世代相传的经典作

品，还包括具有传统中国风格的现代音乐作品。例如，《草

原放牧》《沂蒙山小调》等广为流传的作品，虽然是近现代

以来创作的，但是曲子运用了传统文化特有的五声调式，是

典型的民族音乐。近代以来，随着外来音乐文化大量涌入，

中国传统音乐在与外来音乐不断交流、竞争和融合中保留了

自身特有的形式和特征。随着经济的发展，其中的民歌、戏

曲等音乐类型迸发出了新的生命力，在中国音乐的发展历程

中独树一帜。

1.2 开展民族音乐教学的意义

1.2.1 有利于提升学生的艺术素养

随着素质教育理念的全面推进，艺术教育已成为各个学

段的重要教学内容，而音乐作为开展艺术教育的重要内容和

手段，对陶冶学生的思想情感，提升学生的艺术修养具有重

大作用。通过对民族音乐作品的评价和对音乐技能的学习不

仅可以培养学生形成高尚的道德情操，更能有效地促进学生

思想和智力的发展。在以往的音乐课程中，教师往往为学生

提供更多的西方音乐来进行欣赏与学习，但由于文化的差异

性，学生通常很难对西方的音乐形式及音乐内容有更深刻的

体会，很难让学生产生情感上的共鸣。在这样的条件下，音

乐课堂的教学质量无法得到保证。而在中学音乐课堂中引入

民族音乐教学，不仅顺应了素质教育的内容与要求，也能够

有效提高音乐课堂的学习效果。此外，中国是一个多民族国

家，每个民族都有自己的特点，并有着独特的生活方式和文

化习惯，也产生了许多来自不同民族的经典音乐作品，将这

些民族作品融入音乐课堂中，不仅可以向学生介绍更具多样

化的音乐作品和风土人情，还能有效增强学生的艺术素养。

在学生体会到民族音乐作品蕴含的丰富内容之后，学生会对

民族文化有更全面的认知，有助于学生养成良好的学习心

态。

1.2.2 有利于丰富教学内容

现实生活中，中学生喜欢接触的大多是流行音乐或是

网络音乐。因为课时有限，中学音乐课堂更多的是关于乐理

知识的学习和演唱、合唱的练习。即使部分学生在课外会主

动学习器乐，但学习内容多数偏重世界经典音乐。在新课程

标准颁布后，民族音乐被纳入音乐教材，丰富了音乐教学内

容。但民族音乐在音乐教学内容中所占比例较少，难以让学

生感受到其重要性。因此，教师除了要对教材音乐知识进行

讲解、练习外，还可以增加一些民族特色文化、社会环境的

介绍，这样既可以丰富课堂教学内容，又拓宽了学生的视野

和知识面。

1.2.3 培养学生的爱国情操

我国是一个多民族国家，各个民族在国家发展中发挥着

不可替代的作用。民族音乐是民族精神的发扬和体现，把民

族文化渗透到民族音乐中，能够让中学生更好地了解国家和

民族的发展历史，强化民族精神，培养中学生的爱国主义情

怀。

2 民族音乐在中学音乐教学中的实施建议

2.1 丰富课程资源

我国教育部门要增加对中学生音乐教育的投入力度，制

定相关方面的专业教材，为教师开展教学活动提供充足的理

论支撑，这样才有利于学生更好地理解、促进学生在学习过

程中增加学习积极性，减少学习阻力。保证民族音乐文化能

够走进中学生音乐教材中，教育部门需要选择合适的内容，

难易程度要保证大多数学生都能接受。在学生接受民族音乐

文化的熏陶时要保证教学的连续性，让学生能够持续地接受

音乐文化的影响，保证教材的质量。除了传统的教授方式

外，音乐教育还可以开展很多形式，比如可以利用身边一些

道具，小型乐器教师现场演绎音乐作品，让学生更直观地看

见音乐文化的特点和表达的意思。如果学校资源充足，在条

件允许的情况下可以进行合理运用，从多角度出发为学生创

设体验课程，根据学生的身心发展特点和爱好有针对性的开

展教学。比如，利用此阶段学生爱玩的特点，引导学生可以

自己进行乐曲的弹奏，鼓励学生进行练习，教师可以在学生

练习的过程中及时指导，这样可以在学习过程中进一步建立

师生间良好的互动。
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2.2 创设教学情境，渗透传统文化

在音乐教学中渗透传统文化，能够提升学生对民族音乐

和民族文化的认同感，让学生在鉴赏民族音乐的同时，感受

少数民族的风俗习惯和精神追求。民族音乐有着浓郁的地方

风情，教师在教学过程中，运用多媒体技术手段，针对不同

地区不同民族的文化特色开展教学，将不同民族的特色直观

展示给学生，让学生的思维能够融入民族音乐情境中，确保

学生鉴赏和学习民族音乐的同时，了解其中蕴含的传统民族

文化。

2.3 注重学生探究兴趣的培养

兴趣是学生主动学习的重要因素，强烈的兴趣爱好可以

让学生积极主动投入学习与研究，激发内在潜能，引导他们

在探索与研究中产生新颖的思路，提升综合素质。因此，想

要科学传承民族音乐，就必须注重培养学生的探究兴趣。教

师可以寻找学生熟悉或者学生认可的契合点，通过这种方式

激发学生的探究兴趣。学生在兴趣驱动下，就会积极主动学

习以及探究。比如，在音乐课教学前，教师可以先了解一下

学生熟悉哪些民族音乐或者喜欢哪些民族音乐，然后根据他

们的喜好给他们播放一段大家都比较熟悉的民族音乐，对其

引导，提高他们的认知，让他们主动投入到更多相关技能和

知识学习以及研究中去。

2.4 加强民族音乐与文化知识的融合，提升学生的鉴赏

水平

音乐是一门涉猎范围非常广泛的课程，和众多学科之

间也有着紧密的联系，其中也包含着丰富的文化知识，因此

教师应在传授民族音乐的过程中，加强对学生进行文化知识

的渗透，让学生在增强文化素养的同时，提升学生对民族音

乐的鉴赏水平。例如，在民族音乐的创作过程中，就十分考

验作者的文学功底，民族音乐需要丰富的歌词内容，还要考

虑歌词是否合辙押韵，唱起来是否朗朗上口，并且还要对其

中的一些部分进行升华，所以能否在较为短小的篇幅中，用

对称工整的语句和词汇表达所要描绘的意境十分重要。由此

可见，在民族音乐中，有很多带有文学因素的内容和情境，

能够展现文学中的精神境界和情感升华。在古代时，人们就

通过创作对称整齐的诗句来进行歌唱，这些唱词十分容易传

唱。后来，这些唱词就形成了早期的诗歌，通过几千个春秋

的创新发展，形成了传承几千年的文学巨作。所以在当代的

教育背景下，教师更要关注音乐学科和人文学科的结合，尤

其是和文化知识的交叉融合。教师可以在教学中加深对学生

文化力的培养，通过民族音乐教学反映生活中的情境世界，

并在教学中创设一些音乐与文化知识相结合的教学情境和艺

术氛围，从而带动学生投入到艺术感知中，激发学生的学习

热情，丰富学生的艺术素养。例如在进行民歌学习时，教师

可以引导学生从作品的歌词入手，感受歌词内容蕴含的民族

特色及文化知识，并鼓励学生以小组形式围绕作品内容进行

讨论，并对其中运用的表达技巧进行分析与交流，通过这样

的形式不仅可以丰富学生的文化知识，还可以让学生对音乐

作品有更全面的理解，有助于提升学生对音乐作品的文化感

知，丰富音乐技能。

2.5 正确引导，关注学生情感体验

面对学生偏爱流行音乐等风格音乐的现实情况，教师

们不能表现出束手无策的状态或是过分地感到担忧，而是应

该思考如何将学生的喜好和民族音乐结合起来，将困境转变

为辅助教学的手段。目前学生对于流行音乐的获取方式主要

是来自社会上的各大媒体、网络平台，学生对于这部分音乐

的分辨能力有强有弱。另一方面，学生在音乐课上如果缺

乏教师的正确引导，也就只能凭借自己的喜恶来选择音乐去

欣赏。所以教师在音乐教学中，不能完全地排斥流行音乐，

而应该利用这一情况来提升自己的教学效果。那么如何正确

地引导学生选择音乐类型，将民族音乐教学和学生喜爱的流

行音乐等音乐类型融合起来呢？首先，对于音乐教学过程中

出现流行音乐的现象，教师要乐于接受并形成正确的认识。

以江苏凤凰少年儿童出版社音乐教材为例，教材中出现了周

杰伦的歌曲《听妈妈的话》、小虎队的歌曲《蝴蝶飞呀》、

腾格尔的歌曲《天堂》、刘欢的《弯弯的月亮》、韩红的歌

曲《天路》、周华健的歌曲《亲亲我的宝贝》等流行音乐作

品，有内地20世纪80年代兴起的“西北风”流行音乐风格，

有《踏浪》等兴起的“校园民谣”风格，这恰恰说明了教材

的编写是不排斥这一类音乐的加入的，那么作为教师也应该

更新自己的理念，不再沉浸在过去刻板的印象中。其次，教

师对于在教学过程中选择的流行音乐作品要有鉴别和甄选的

能力，要选择一些能够跟民族音乐相结合的流行音乐作品。

2.6 借助信息技术，激发学生对民族音乐的学习兴趣

为了增强民族音乐课堂的科学性和趣味性，音乐教师可

以利用多媒体制作音乐微课，通过科学有效的教学模式提升

学生对民族音乐课程的学习热情。首先，教师在民族音乐课

堂教学过程中可以对课本中涉及的知识点进行更加灵活地分

析、整理与概括，让学生围绕某一知识点进行深化研究，从

而帮助学生对民族音乐知识有更加全面而又专业的理解。在

微课学习模式下，传统的师生关系会发生重大变化，教师将

从传统的教学主导者转变为学生学习的引领者，学生也开始

转入自觉学习状态。因此，教师在利用微课进行音乐教学的

过程中，应重视与学生的互动与交流。

结语

总体来说，若要民族音乐取得进一步的发展，教师一

定要把民族音乐文化的传承与中学音乐课程结合，改变教学

理念，创设教学方法，重视民族音乐的区域性，添加民乐课

程，提高民族音乐文化的素养，为我国非物质文化遗产的继

承，贡献出自己的能量。中学音乐教师应该重视民族音乐文

化传承，始终进行渗透式教学，合理改革并利用学校音乐资

源的教学，这样学生可以与民族音乐更紧密的联系起来，以

保证和实现音乐文化的继承。
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