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教育研究

幼儿园五大领域教育活动设计现状、问题及对策
黄燕飞

广西平果市第一小幼儿园

[摘　要]家庭是幼儿的摇篮，也是人生的奠基石，是幼儿自信心养成最重要的一个场所，幼儿本身具有极强的可塑性。

在现代教育环境中，教育人员认为家庭教养对于儿童自信心产生的影响是极为深刻且长远的。父母对于孩子来说是其第一任老

师，在幼儿的成长过程中有着不可替代的作用，幼儿养成良好习惯对于儿童的成长来说极为重要，对于儿童来说，父母的幼儿

教育是否得当，会直接影响幼儿的自信心。现代化的幼儿教育需要教育人员了解幼儿自信心养成的特点，并在幼儿教育中进行

进一步的优化，通过这种教育理念的调整，能够使现代幼儿自信心的养成更加得当。
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绪论
在近年来的教育研究结果中，发现有许多家庭对于儿童

的教育存在极大的偏差，虽然儿童十分聪明，并且成绩也很
好，但许多儿童在日常的学习过程中缺乏自信心，无论是生
活还是学习，都不敢主动展现自己，所以在现代化的幼儿教
育中，幼儿自信心的培养是十分重要的一项教育内容，通过
有效的自信心培养，既能够树立幼儿良好的心理品质，又能
够使幼儿的自我控制能力得到优化和提升，父母在这一教学
阶段更重要的是对儿童进行有效的培养，使幼儿在日常生活
和学习中养成良好的习惯，良好的自信心有助于使儿童的成
长发育得到保护，避免儿童出现道德与智力不平衡的情况。

一、幼儿教育与幼儿自信心的现状分析
家庭是幼儿生活的第一环境，只有家庭和幼儿园共同开

展合理的教育策略，才能够使幼儿养成一个良好的生活卫生
环境，在近年来的实践中证明，如果各个方面对儿童提出的
要求有所不同，就会在一定程度上导致教育作用遭到抵消，
引起儿童在教育工作开展时出现无所适从的情况。尤其是在
家中大部分家长往往以宠爱的形式与幼儿进行交流，并没有
给予幼儿一个独自发展和学习的空间，导致幼儿的自信心较
低，并不能够在日常生活中进行有效的自我管理，尤其是广
大幼儿的心理会在家庭的影响下受到极大的影响，而这也会
导致儿童在后续的学习中始终处于顺从的状态，而久而久之
也会极大的降低儿童的自信心，导致儿童不愿主动展示自己
[1]。

二、幼儿教育中幼儿培养存在问题原因分析和研究
在现代教学环境中，家长往往都十分重视孩子的技能

以及知识，而忽略了幼儿的良好品德自信心的培养和意志力
的培养，尤其是并不注重现代孩子的个性培养，许多家长在
孩子还没有进入幼儿园之前，就让孩子进行各种特长班的培
训，例如唱儿歌和写字等，在学习过程中并没有重视孩子对
学习兴趣的培养，导致孩子在成长过程中对于学习的耐心早
早被透支，进而对于后续起到关键作用的非智力因素学习缺
乏热情。这样的幼儿教育的环境会影响儿童的自信心发展，
儿童无论是在生活还是在学习上都不能自主的展现自己或者
进行自主决定，导致儿童的自信心受到影响。

三、幼儿教育中幼儿基于五大领域的正确指导策略
（一）健康领域
在进行幼儿园的日常教学，使幼儿的身心发展以及动作

的协调是健康教育中十分重要的一个内容，涉及幼儿生活的
方方面面，相较于其他的领域来说，健康涉及的内容更加能
够反映幼儿的实际活动，但值得注意的是，幼儿在学习过程
中面对健康的相关教学内容，往往难以提取兴趣，所以如何
解决这样的问题需要引起相关教育人员的高度重视，在开展
幼儿的教育指导时，需要从幼儿的兴趣出发，根据年龄较小
的儿童在进行教学时，需要吸引幼儿参与到活动课程中，例
如课程内的相关内容与幼儿的日常生活习惯和能力，如果有
一定的关联，需要选择以体育为主的主题活动，通过游戏化
的形式给予幼儿正确的指导，通过这种方式则能够间接的培

养幼儿的良好行为习惯[2]。
（二）社会领域
在建立家庭观念时，父母一定要转变自身的教育观念，

从小培养孩子独立自主的精神，尤其是在对待孩子的生活起
居时，一定要放手让孩子在日常生活中做一些力所能及的事
情，例如独立就寝和独立进餐等。在很多幼儿园教师的采访
中都可以听到，在孩子刚刚进入幼儿园时，很多家长不放
心自己的儿童往往都会亲自送到教室，而刚开始为了让儿
童能够适应幼儿园的环境，这也是情有可原的，但在儿童已
经在幼儿园学习一段时间后，甚至年龄稍大的儿童在学习过
程中，也是要求家长送到教室内，这样的状况就是极为不好
的，其实家长可以鼓励孩子在日常生活中多做一些力所能及
的事情，但家长一定要为孩子下达正确的指令。例如家长想
要孩子把桌子收拾好，那么家长就不能直接告诉孩子：去收
拾桌子。而是需要分步理念对孩子进行指导，例如：首先把
筷子放好，把碗分成三份...在这样的教育环境下，孩子就能
够得到一定的培养，家长也需要有意识地为孩子提供一些锻
炼的机会，使孩子能够在日常生活中获得一定的成就感。

（三）语言领域
家长在进行教育时一定要注意自己的方式方法，在教

育过程中遇到孩子不懂事的状况都是可以理解的，但是在开
展孩子的教育时，纠正孩子的不良习惯的教育一定要引起重
视，并对教育方案进行优化以纠正不良行为，纠正孩子的不
良习惯比培养良好的习惯来说，艰难的多，如果家长想要改
变孩子的不良自信心，就需要改变对孩子的态度。对于幼
儿来说，其实行为和情绪之间密不可分，孩子在日常生活中
都喜欢获得人的鼓励和夸奖，如果换来的是批评或者遭到了
指责，孩子在情感上就难以接受，甚至还有可能产生逆反心
理，在这样的状况下，孩子可能会做出新的不良行为。所以
家长一定要理解孩子的心理需求，给予孩子适当的鼓励和支
持，并以耐心的诱导和启发坚持对孩子进行教育，这样就能
够使孩子养成良好的自信心。

结语
幼儿时期想要养成良好的自信心是较为简单的，这是由

于幼儿在这一时段的可塑性较强，而其中的不良行为容易纠
正，在行为发展的过程中，儿童会逐渐养成习惯，习惯又会
逐渐形成性格，作为家长和老师，教育人员一定要重视幼儿
阶段的良好自信心培养，尽量了解其中存在的问题，并对教
育方式进行优化，只有这样才能够保障孩子健康成长。相信
在教育人员的努力下以及家长的配合下，幼儿良好习惯的养
成将是指日可待的。
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