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高中历史教学培养学生人文精神的探索
彭文彬

江西省遂川县燕山中学

[摘　要]高中历史教学对于学生的价值观、人生观、世界观的形成起着至关重要作用，承载着让学生了解历史、正视自己

的重担。在教学过程中加入更多的人文精神教育，转变传统的教学方式，对于学生人格的健全、素质的提升会有很大的促进作

用。
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人文精神是构成一个民族、一个地区文化个性的核心内

容，是衡量一个民族、一个地区文明程度的重要尺度。现代

高中历史教学要求老师不仅仅要重视学生历史知识的积累及

对历史事件的了解，更重要的是要培养学生的爱国情怀、增

强学生的社会责任感。让学生正视历史，从正确的视角评判

历史，以史为鉴树立自己正确的价值观念，做对社会有用的

人才。在普通高中历史教学过程中教师更注重对学生教授应

试的方式方法，过分关注学生掌握知识的程度，而并没有从

学生身心健康的角度出发去帮助学生树立正确的历史观。高

中历史教学过程加入人文精神的培养可以使学生正视历史而

不是漠视，历史可以帮助学生认清自己，认清现实，对学生

人格的形成也会产生影响。想要更好地培养学生的人文精神

需要教师转变传统的教学方式，从更广泛的角度帮助学生培

养人文精神。

所谓的人文精神就是人类的一种自我关怀，主要表现对

人的尊严、命运的维护、价值的追求和关切，是对我们人类

遗留下来的精神文化的高度重视和珍惜，更是对人一种全面

发展的人格塑造和肯定。人文精神是一个民族、一个国家、

一个地区文化的核心内容，更是衡量一个国家文明程度的重

要标准。历史教学不仅让学生掌握相关的历史知识，还应该

在发挥其学科的优势，注重对学生人文素养的教育，在课堂

上将历史学科里面的人文精神贯穿到整个教学过程中，可以

从以下方面入手。

一、挖掘课本里面的历史人物，潜移默化影响学生

人群群众是历史的推动者也是创造者，特别是一些历

史人物在历史的发展进程中发挥出巨大的作用。比如我们在

学习中国近代史的时候，当中华民族遭遇列强的碾压，中华

民族到了亡国灭种的危险边缘，一大批仁人志士为了国家的

兴亡努力奋斗。有“苟利国家生死以，岂因福祸趋避之”的

禁烟英雄林则徐；“愿以颈血刷污政”的戊戌六君子之一的

谭嗣同，“驱除鞑虏，恢复中华的”国父孙中山先生等等无

数为了中华民族的独立和国家的富强付出了自己的青春和热

血，他们身上的那种高尚情操和，感染学生，能够激发学生

身上的爱国主义精神，让学生树立正确的价值观和人生观。

历史教材一般注重对历史事件的记载，对历史人物的个人事

迹记录的相对比较少，因此为了让学生进一步了解一些历史

人物生平的故事，老师还可以让学生去图书馆或者书店借阅

有关历史人物的传记，在文学作品中，进一步体会和感受他

们的生命和高尚品德，和他们自强不息，努力奋斗的故事，

从而激发学生内心的斗志，让学生树立更远大的志向。

二、结合当下社会新闻事件，树立学生正确的价值观

历史课本上的知识，毕竞距离学生生活的年代有些久

远，因此如果在课堂上老师一味地讲述，并不能取得很好的

效果。因此，他们可以结合当下一些热点新闻事件，让学生

主动参与进来，用现代人的眼光去解读历史。可以向学生讲

述热点新闻，能够引发学生的思考，如何理性正确的爱国，

应该采取什么样的方式，这样的方式是否存在问题?高中阶段

的学生大多数已经有了独立思考的能力，老师在课堂上应该

让学生畅所欲言，发表自己的看法，让他们明白，虽然历史

已经过去了，但是历史却与我们息息相关，如何处理现实与

历史的矛盾，如何处理中国和其他国家的关系。

三、增加历史课外实践活动

历史课的教学不仅仅限于课堂之内，一些课程老师可

以将学生引入到社会中。比如历史遗迹、历史文化展览馆、

人文景观。中国有2000多年的历史，56个民族创造了中国的

文明，每一个地方，都有自身的文化特色，历史教师应该充

分挖掘地方特色，让学生走入当地文化遗迹，感受先辈们的

足迹，或者用现代人的视角去观察、去感受。让学生不仅感

受到中国文化的博大精深，同时也更能直观的感受到我们先

人的智慧，让学生受到精深的感召，从而化为学生学习的动

力。同时通过这样的实践活动，让学生真实的体验历史文化

知识与自己的关联性。特别是通过这样的实践活动，让学生

更加了解自己的家乡，然后热爱家乡。同时，教师还应该利

用学校资源，邀请一些社会历史学家到学校讲座，增加学生

的知识，扩大学生的事业，丰富他们的人文阅历。

四、逐渐培养学生的历史兴趣

在学习高中历史过程中只有对历史保持浓厚的兴趣才

能真正地从历史学习过程中收获有用的东西。如果单纯地记

忆历史事件、了解历史会觉得历史很难，学习很苦，这样只

会被动地完成老师布置的任务而不是积极主动地去学习，并

不能从中提高自己的人文修养和培养看问题的独特视角。高

中历史教师可以从学生感兴趣的点出发，因材施教、循序

渐进，从而培养学生学习历史的兴趣。小到衣、食、住、行

各个方面都可以加以历史方面的引导，让学生从中找到兴趣

点。

五、组织学生走出校门参观学习

每个地方都有它本身独特的历史文化，高中历史教师

应组织学生走出去，真正地体会历史的足迹。博物馆里面记

载了很多当地的特色历史，其中包括图片、实物、遗迹等内

容，更有相关解说员讲解。学生在其中可以图文并茂地体会

某一个历史阶段所发生的事件，从而激发自己的爱国主义情

怀，对自己的家乡更多一份热爱。当地的烈士陵园是学生体

会历史的不二选择，缅怀烈士，深思历史，不辜负为了新中

国富强、为了子孙后代过上幸福生活的革命前辈们的心血。

高中生更能从中体会到现在美好生活的来之不易，从而懂得

珍惜、懂得感恩。走出去比在学校单纯学习书本知识更能让

学生体会到人文精神。
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