
·1431·

理论研究

初探物联网在智能生活中的实际应用
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[摘　要]经济的发展是，社会的进步推动了我国综合国力的提升，也带动了科学技术的不断进步，当前，随着中国进入新

的科技发展时代，对科学技术的研究资源投入持续增加，对应的技术研究也获得高速发展，其中物联网技术也取得较为可观的

发展成果。本文主要对物联网在智能生活中的实际应用做论述，详情如下
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引言

物联网技术在各行各业的广泛应用，一方面带来各领域

的进步，同时也正向促进技术的进一步突破。随着人们对物

联网技术的理解不断深入，物联网技术也开始逐渐被使用在

智能生活中，促使人们的生活质量得到全面提升，也逐渐演

化为人们日常生活中无法缺少的重要部分。

1 基于物联网技术的图书馆运行模式

人工智能通过对大量数据进行分析，从而模拟与人类思

维相似的机器反应。人工智能的研究是重要且极具挑战的，

它由不同的知识领域交叉组成，包括数学、计算机科学、哲

学、心理学等，使得机器能够帮助人类完成一系列复杂烦琐

的工作。1956年首次提出“人工智能”的术语，意味着人工

智能学科诞生了。随着理论和技术的日益成熟以及长时间的

实践，其应用领域也在不断扩大，在各个领域的发展都有着

重要的影响，给社会发展带来了极大的便利，促进了社会的

变革与进步。

1.1图书检索高效化

图书检索是图书馆中必不可少的功能，高效的图书信

息检索能帮助读者快速找到所需图书，在图书馆的图书信息

检索功能中应用神经网络模型，可以大大提高信息检索的速

度，并能按照读者偏好展示检索结果。基于人工智能技术的

图书检索功能的主要设想如下：通过构造神经网络，向其提

供查询内容、查询后的搜索结果以及读者的点击决策的数

据，再对这些数据进行训练。经过大量的数据训练后，就可

以用来改进信息检索后的结果排序，为读者提供更有效的检

索功能，更直观地反映读者对搜索结果感兴趣的程度。

1.2图书阅读数字化

在当今信息化时代中，数字化转型成为一种必然趋势，

越来越多的图书馆开始向数字图书馆转换。图书馆数字化主

要体现在数字阅读的推广上。数字阅读是指将阅读数字化，

包括两层意义：一方面是将阅读对象数字化，阅读对象的数

字化使得阅读的内容以电子书、网页等方式呈现出来，将纸

质内容数字化；另一方面是将阅读方式数字化，阅读方式的

数字化使得阅读的方式以电脑、平板、手机等电子产品为载

物阅读。所以，数字化具有方便阅读、易于保存、存储大的

优势，成为一种新颖独特且深受欢迎的阅读方式。图书馆借

助人工智能技术创建虚拟平台、开发应用程序，如阅读类应

用程序、公众号、博客等，并且在平台中可以增加动画视

频帮助读者强化理解知识、应用算法为读者推送感兴趣的内

容等功能。数字图书馆不仅能实现图书资源的共享，还能让

读者充分利用碎片化时间阅读。因此，数字图书馆提供了图

书资源共享的网络空间，既为读者提供更便捷有效的阅读途

径，又促进数字化阅读的推广，推动了图书馆数字化转型。

1.3共享图书资源

利用人工智能将图书馆向数字图书馆转型，数字图书

馆的发展为读者提供了更加丰富的图书资源。在数字图书馆

中，服务对象不再局限于当地的读者，而是面向所有用户，

只要通过图书馆打造的虚拟空间就能使用数字阅读。数字图

书馆的服务范围也更加广泛，由于数字化有着方便阅读、便

于保存、存储量大的特点，所以图书资源更加丰富，实现了

图书资源的共享，不断推动数字化阅读，突出了人工智能技

术在数字图书馆中的重要作用。

1.4可预见性智慧服务

所谓可预见性智慧服务指图书馆通过自身的数据库基础

以及用户资料信息，结合对应的逻辑算法对各种数据信息进

行分析、考量来预测往后可能会发生的事情。图书馆利用大

数据技术能够将各类数据之间的内在关联进行有效的构建，

组建新时期灵活化、智能化的数据资源服务形式，通过对用

户人物肖像的描绘，及时了解、掌控用户的主观行为以及意

愿，从而对后续图书馆所提供的业务进行定向化更改，给予

用户更好的服务体验。因此当今智慧图书馆在运营过程中需

要具备前瞻性服务意识，通过及时的信息分析，来对用户的

需求进行预测，而要实现这一功能均需要借助图书馆内部的

物联网设备以及大数据资料库对于图书馆在日常服务工作中

所产生的各项信息资料进行获取、储存、分类、组织，来为

后续智慧图书馆所提供的服务类型进行设置。

2 智能医疗设备和系统居家运用

目前，我国的医疗体系相对完善，但是随着智能化时

代的到来，前方还有很大的未知领域值得探索。就我国的医

疗卫生体系现状来看，个体家庭和医院的连接并不密切，仅

仅停留在“有病就医”的短暂接触阶段。倘若将个人身体

的各项指标通过智能设备监测转化为大数据上传至云端，
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利用云端和医院共享这些大数据，那么在未来我们每个人都

相当于有了一位私人医生。同样的，医生在治疗过程中可以

更加了解患者，包括过往病史、身体的健康隐患等问题，从

而减小了治疗难度，提高了治疗的成功率。以我国的老年人

为例，根据我国的人口数据不难看出，老年人口的数目在逐

年增加，而老年人口中空巢老人又占了很大一部分，如何保

证老年人尤其是空巢老人的身体健康就尤其重要。在子女不

在家的情况下，老年人大多不会很关注自己的健康状况，即

便身体不适，也不会过于关注。通过发展家用医疗设备，让

老年人得以在家中了解自己的身体状况、及时得到医疗救

助，从而达到保障老年人的身体健康的目的。再者，由于老

年人身体各项机能的退化，他们患上各种疾病尤其是慢性病

的可能性更大。这也就意味着老人更加需要持久且方便的医

护管理。但以目前的医疗体系，要实现这一目标仍有较大的

难度。原因主要是居家医疗设备和系统的不完善、个人信息

和医院之间的传递存在漏洞等。在信息化、智能化的时代背

景下，发展居家医疗，不仅是让每个人的居家生活多一层保

障，更是建设新时代智能医疗体系、实现健康中国的大势所

趋。

2.1配套智能手环

智能手环的一大特点就是小巧便携，即使是外出时也可

以随身携带，如此一来，系统便可以24小时监测使用者的身

体状况。在这种情况下，智能手环不仅可以保障佩戴者居家

时的身体健康，还能够监控到其外出时的某些突发状况。参

考目前市面上的运动手环，可以在其基础上增设一些医疗辅

助功能，如：监测血糖、血压、血脂等。将监测到的异常数

据上传至云端，由医生进行远程分析并及时反馈结果，以此

保证使用者和医生的及时沟通。例如：老人突发心脏病，系

统监测到老人的身体异常状况并反馈到医院后，医院可以及

时派出救护车，利用手环定位，第一时间抵达老人所在地，

以免错过急救时间。不过人体的血压、血糖等生命体征的变

化是很微小的，并不容易监测，这对手环内的传感器以及手

环材料提出了更高的要求。

2.2添加健康管理系统

随着人们生活水平的提高，大家对生活的要求也不再停

留于吃饱穿暖的层面，而是追求更加绿色健康的生活。在健

康管理系统中输入各类科学的饮食、运动建议，根据使用者

的实际情况，给出最合适的膳食搭配和运动建议。使用者也

可以根据自己的个人喜好，调出自己喜欢的管理模式。

3 人工智能在汽车驾驶技术

3.1图形识别与感知技术

无人驾驶功能的优异性十分突出，它对车外环境的感知

是依靠传感器来完成的，随着科学技术的日益进步，传感器

的性能变得越来越搞，并且体积较之前相比也小了很多。现

在，汽车无人驾驶技术中，传感器的类型主要分为四种，即

为：雷达、视觉传感器、定位和位姿传感器、车身传感器。

雷达可以第一时间对汽车附近障碍物予以探测，之后会及时

反馈到无人控制系统端口；视觉传感器能够通过单目、双

目、红外线摄像头，对交通信号灯、车道线、行人、过往车

辆等进行精准识别，这便对汽车安全行驶起到了十分重要的

作用；定位和位姿传感器在汽车行驶中会有效识别经纬坐标

和汽车行驶速度以及汽车行驶角度，之后在此基础上去针对

性的调整汽车行驶方向，保障汽车沿预定路线前行；车身传

感器主要被应用在汽车自身的系统中，其主要任务便是检测

车速和轮速以及档位等，这是无人驾驶技术中的关键一环。

3.2脑控技术

所谓脑控技术，指的就是颠覆传统手脚并用且具有超前

意识的一种前沿技术。早在10年前，我国就用红旗HQ3轿车

从长沙到武汉路段进行了测试，该项技术通过电脑设备去捕

捉驾驶员在注意力集中时所产生的脑电信号信息，之后借助

脑电信号去分析驾驶全的驾驶意图，随后向汽车发送操控指

令。通过对岔道信息、交通线信息、车体姿态变化信息等实

时性处理效果进行了详细测试，为中国人工智能汽车技术的

发展开辟了道路。

4 智能生活垃圾分类系统

图像采集模块安装在垃圾入口处，红外模块检测到投递

动作时启动图像采集设备，垃圾图像经滤波、增强、分割、

特征值提取等处理步骤后，采用基于深度学习的技术进行目

标检测与分类，确定垃圾种类后驱动舵机转动投递至相应垃

圾桶内，完成识别分类操作。系统中电源模块为摄像头、微

处理器核心板及舵机供电，微处理器用于数据处理，并发送

命令控制整个系统运行，分类模块利用神经网络训练的分类

器，用于生活垃圾的识别与分类，舵机安装在垃圾桶中驱动

置物板转动，置物板上有阀门，置物板下方对应多个垃圾

桶，确定垃圾种类后可调整舵机转动的角度，打开阀门，实

现分类投放。

结语

综上所述，伴随着我国科学技术的迅猛发展，智能化已

经成为未来的必然发展趋势，也将给人们的生活带来更大的

便捷。智能生活的发展和物联网技术无法分割，只有物联网

技术的强大保障，才能促使智能生活得到更大范围的普及。
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