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伴随式教育 浸润点滴成长

——浅谈多举措促进幼儿个体社会性发展

朱亚蓉  张海澜

淄博高新技术产业开发区实验幼儿园

[摘　要]社会性发展是人的全面发展的重要组成部分，具有良好的交往技能及健康的社会情感对于个体来说极为重要。

儿童社会性发展是每个儿童成为负责任的、有独立行为能力的社会成员的必经途径。它既离不开与社会群体、集体、个人的相

互作用和相互影响，也离不开个体主动积极的掌握社会经验和社会关系系统。学前教育阶段是儿童社会性发展和形成的关键时

期。学前期的幼儿爱模仿、塑造性强，充分利用这一时机，对幼儿进行社会性教育，以促进其社会性发展。
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社会性发展是人的全面发展的重要组成部分，具有良

好的交往技能及健康的社会情感对于个体来说极为重要。儿

童社会性发展是每个儿童成为负责任的、有独立行为能力的

社会成员的必经途径。它既离不开与社会群体、集体、个

人的相互作用和相互影响，也离不开个体主动积极的掌握

社会经验和社会关系系统。安娜·萨恩森说：“社会化就是

儿童学会怎样生活、怎样工作、怎样爱别人、怎样接受别人

的爱。”所以幼儿的社会性发展在现在的教育大环境下是不

容忽视的。学前教育阶段是儿童社会性发展和形成的关键时

期。学前期的幼儿爱模仿、塑造性强，充分利用这一时机，

对幼儿进行社会性教育，以促进其社会性发展。

（一）、幼儿社会性发展

1、幼儿社会性发展的含义

社会性发展（也称儿童的社会化）是指儿童从一个自

然人，逐渐掌握社会的道德行为规范与社会行为技能，成长

为-一个社会人，逐渐步入社会的过程，它是在个体与社会群

体、儿童集体以及同伴的相互作用、相互影响的过程中实现

的。

2、幼儿社会性发展的意义

幼儿期是儿童社会性发展的重要时期，幼儿社会性发展

是儿童未来发展的重要基础。幼儿社会性发展是其未来人格

发展的重要基础，此阶段幼儿社会性发展的好坏直接关系到

幼儿未来，人格发展的方向和水平。幼儿的社会认知、社会

情感及社会行为技能在此阶段都得到了迅速发展，并开始逐

渐显示出较为明显的个人特点，某些行为方式已经成为比较

稳定的个性特征。幼儿期儿童社会性发展的好坏，将是以后

儿童社会性发展的基础，并对孩子入学以后的学习、交往有

非常大的影响。因此，幼儿期应该注重发展儿童的社会性，

为孩子们未来的发展奠定一个良好的基础。

3、幼儿社会性发展的内容

（1）人际关系

社会性的核心内容就是人际关系。幼儿的人际关系主要

包括两方面，一是幼儿与成人的关系，主要指幼儿与父母的

关系（亲子关系）；二是幼儿与同伴的关系。

（2）性别角色

性别行为是人按照特定社会对男性和女性的期望而逐渐

形成的行为，也就是男人就应该像个男人，女人就应该像个

女人，不论是在服装，还是在行为举止方面。

（3）亲社会行为

亲社会行为的发展是幼儿道德发展的核心问题。道德的

发展是指个人的那些符合社会规则的道德品质即品德的形成

和发展，它包括对各种是非标准的掌握（道德认知）、道德

情感体验及道德行为。幼儿亲社会行为的形成和发展就是这

三者有机结合的产物。亲社会行为是指个体帮助或打算帮助

他人的行为及倾向。具体包括分享、合作、谦让、援助等。

（4）攻击性行为

攻击性行为也称侵犯行为，就是伤害他人或物的行为，

如打人、咬人、故意损坏东西（不是出于好奇）、向他人挑

衅、引起事端。攻击性行为是一种不受欢迎却经常发生的行

为。

在每个班级內都会都有几个性格特别内向的幼儿，他们

往往不善于表达自己的想法，做事情比较谨慎，经常在一旁

观察一个又一个游戏而不参与的。在生活中，属于“特别安

静”，需要被“特殊”照顾的孩子。我们班于棠溪小朋友就

属于这一类型。经过小班一学年幼儿园生活的，棠溪现在以

及基本上能够照顾自己，自己吃饭、自己穿脱衣服，在自理

能力上有很大的进步。但是与小朋友的交往仍需要进一步提

高。通过一段时间的对棠溪的观察，我们发现：

1.户外游戏中，棠溪虽然不参与到小朋友的游戏中，但

是经常在旁边看着小朋友玩，有时脸上还会露出微微一笑。

由此推断，幼儿是愿意参与游戏，可能比较内向，不敢去表

达自己的想法。

2.在区域游戏中，棠溪喜欢玩科学益智区游戏，自我探

索、自我发现，对于益智类的方向感、思维力、数字类很善

于思考问题。

3.日常生活中，当别人与他说话时他会有所反应，但很

少能发起与同伴或成人的相互作用。虽然其他孩子不是明显

的拒绝她，但他们往往忽视她。

针对棠溪的现状，我们班上几个老师多次讨论，在不断

地观察和行动中，带动幼儿参与活动的积极性，促进其社会

性的发展。

一、氛围熏陶，环境中慢适应
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环境氛围的营造对于儿童的发展至关重要，紧张急促的

生活带给幼儿往往是焦躁不安地的情绪，而温情包容的慢生

活氛围带给幼儿的是一种自由、享受的情绪。每天早上我们

会和棠溪面对面的问一声“早上好！”一个拥抱。简单的言

语和肢体的触碰，老师把真实的情感传递给孩子，让棠溪感

受到温暖的氛围。虽然很长的一段时间，棠溪回应的往往是

一个不经意间的微笑，但是慢慢地从被我们拥抱到伸手拥抱

我们，这个过程孩子主动接纳的适应过程。

二、同伴接纳，游戏中促交往

同伴是影响幼儿社会性发展的一个重要的因素。同伴

在幼儿社会性发展的过程中具有成人无法替代的独特作用和

重要价值。同伴交往是儿童与同一年龄阶段的伙伴之间的交

往，随幼儿年龄增长而增加。在交往的过程中，幼儿表现自

我发现、发现自我、肯定自我，心理感受积极而愉悦，对幼

儿情感起积极的促进作用。在同伴的交往中，幼儿之间互相

学习社交技能和策略，学习观察和积极探索。

这一天户外活动，棠溪又是一个人在旁边转圈圈。我

把她领到一伊旁边问道：“让棠溪和你们一起玩好吗？”一

伊点了点头。于是我把棠溪领进了他们的游戏圈，我观察

到，在游戏圈里棠溪大眼睛一直看着小朋友们的玩耍，一伊

递给他一个“苹果”，他拿着那个苹果站在那里，一伊说

道：“你蹲下，我们一起吃。”一伊的语言带给棠溪的是被

接纳、被允许。在游戏中，他对棠溪说：“我们一起去旅行

吧，你跟在我后面。”于是菲菲、一伊、棠溪3人一起来到万

能工匠旁，菲菲和一伊做了上去，棠溪不动，一伊又下来把

她领了上去。整个活动，我观察到，一伊对棠溪就像是大姐

姐照顾小妹妹，而这个小妹妹也愿意和大姐姐一起玩。

几天后，大姐姐一伊请假了，户外游戏时棠溪又处徘徊

状态。我给他找了熙熙做朋友，我刚问道：“你可以和他一

起玩吗？”熙熙一个回答“不想！”这个回答让我和棠溪有

点不知所措，可能以往一伊带给我们一种“同意”的接受接

纳的氛围，所以突然被“不想”给拒绝，有点打击。我问道

棠溪：“咱们换其他小朋友问问。”我有特意找了一个平时

比较会照顾人的清如，我一说清如就答应了。而此时棠溪的

脸上露出了淡淡的笑容。

12月的一天，户外活动时我们发现棠溪在游戏中有了

互动，她和一伊、乐乐他们一起铺野餐垫，一起拿着她们的

美食一起品尝，在整个过程中，虽然棠溪不是那么的积极主

动，但是他在游戏中找到了合适的角色，同时用行动来参与

小朋友的交往，提升了自我的社会性发展。

三、家园共育，展示中增自信

学期初我们和棠溪妈妈一起交流，帮助棠溪进一步发

展。在交流中我们提议让棠溪妈妈在家录制孩子在家的照片

或视频，比如：读绘本、画画、吃饭光盘时、外出游玩的瞬

间……把这些视频发到班级群里，和小朋友老师一起分享。

同时我们也会利用下午放学前10分钟和孩子们一起分享《家

里的有趣事》，在分享的过程中同伴的掌声，老师的鼓励以

及自我的展示，带给棠溪的是一种自我的力量。当孩子在这

个过程中得到赞赏，在集体面前受到尊重时，孩子的社交能

力也得到提高。

同时我们还提议让棠溪在家分担一定的家务，比如：

收拾餐桌、擦桌子、扫地、整理图书玩具、简单的摘菜等工

作，这些工作的责任感带给孩子一种对家庭有所贡献的感

觉，也能增加他们对能力和价值的自我感知，有利于培养孩

子的亲社会行为，促进其社会性的发展。

在一日生活中，我们多举措并施，鼓励棠溪向上发展，

这个过程比较漫长，中间棠溪的状态也是时有反复、父母的

观念也是在老师的一步步影响下才能稳定的、坚持的配合老

师，还会遇到各种问题，但是我们相信棠溪在老师、同伴、

家长的伴随式教育下，点点滴滴的浸润下，享受着成长的快

乐，体验着成长的历程，由一个含羞的小花苞绽放成向阳而

开的花朵。

由以上案例我们可以看出游戏对于幼儿社会性发展的重

要影响体现在很多方面。

１、游戏中的人际关系有利于儿童交往技能的发展

在游戏中的儿童，既是平等互惠的同伴关系，又是具

有互补性的同伴关系，还是一种游戏中的角色关系。在游戏

中，一方面要表达自己的意愿、主张、态度，另一方面还要

理解他人的意愿、主张和态度，并做出回应。

因此，儿童的社会交往关系往往是以游戏的活动内容为

媒介联结起来的，同时，游戏还帮助儿童在交往活动中形成

一定的交往技能，并学会游戏中的交往规则。

２、游戏有利于儿童认知能力的发展

儿童在游戏中还可以逐渐地认识到他人的特点及自己在

同伴中的形象和地位，学会当自己与同伴发生冲突时如何坚

持自己的正确意见或放弃自己的想法，从而使儿童的社会技

能迅速提高。

３、游戏为儿童提供了社会实践的机会

儿童正是处于“自然人”向“社会人”转变的重要时

期，他们要不断地学会应付所面临的现实社会生活，学习理

解人与人之间的关系，遵守社会规范准则与行为方式等，这

一切都可以在游戏中得到实践。

４、游戏有利于儿童个性的发展

一方面在游戏中，儿童扮演角色，遵守着游戏中所要求

的规则，多次反复地进行类似的游戏，儿童就逐渐把社会所

要求的行为规则变为自己自觉的行动，并迁移到现实的生活

中。另一方面，正如弗洛伊德所说，游戏是受快乐原则支配

的，所以游戏往往给人一种积极的情感体验，其主要表现是

能发展儿童的成功感，从而增强自信心和自尊心。游戏的假

想情景也为儿童营造了一个安全的心理氛围，有助于排除消

极的情绪，起到心理保健的作用，从而也起到了儿童个性发

展的作用。
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