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教育研究

双减政策下的小学数学智慧作业提质增效研究
赵红华

江西省赣州市信丰县思源实验学校

[摘　要]当下的小学数学教师要明确的问题在于：自己不能成为一个只懂得使用增量式的题海战术去督导学生完成好学习

任务，以期待学生能够成为一个更为出色的数学学习者，教师要试着帮助学生完成提质的根本任务和根本目的。学生务必要懂

得：数学的学习不仅仅要重视最后的结果，更应该重视过程，唯有能够统筹兼顾，让学生在学习的同时把握好质与量的关系，

才能让学生的数学学习实现根本的进步和发展。教师要用智慧的模式去开展好智慧的课堂。
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小学数学教师要找到当下时代的教育特征和教育模式，

从而能够助力学生完成全新的发展和突破。教师要懂得：课

程的精髓在于：让学生在尽可能少的时间中懂得自己要完成

的教育任务，同时让学生消除自己的畏难情绪，从而能够在

学习知识的同时得到更大的提高、发展和进步。教师要以学

生为核心去构建自己的课程体系和授课体系，让更多的学生

在认真完成学习任务的同时去直面自己的问题，不断地实现

自身的进步。

一、让学生能结合自身的弱项去开展学习任务

当下的学生需要面对着的问题是：自身的学习盲点和教

师的教育重点之间未必全然合拍，这就使得学生在学习知识

的同时难免感到畏难、消极和裹足不前。教师需要为学生能

开辟出更大的学习空间和发展空间，让学生在数学的学习世

界中能够纵横驰骋，达到更好的学习水平，这对于学生的发

展和进步意义非凡。如学生的空间想象能力不足，经常出现

把物体的表面积和体积相混淆的情况，有的学生则出现了不

能用正确的方式和策略去完成解方程的相关的问题和障碍。

这些问题和阻碍都在影响着学生的更进一步[1]。教师要本着

为学生服务的理念和意识去构建课程体系，让更多的学生能

找到自身的薄弱点，也能够围绕着难点和弱点去攻克知识障

碍，及时地补全短板短板，由此学生才能成为一个更为卓越

的共同，也才能在数学学习的世界中得到更大的提升和进步

的可能。

二、教师要结合不同的学生的学习情况完成任务

学生是千人千面的，不同的学生的资质、条件、能力、

思维、学习弱点都是各不相同的，在这种各不相同的状态下

教师如何能让更多的学生取得更大的提高、发展和进步？这

是一个需要反思和认真总结的问题。教师需要对于学生的学

习问题尽心充分地估计和把握，从而能制定出适合学生的学

习模式和学习体系，让学生能根据自身的问题和情况去完成

相应的作业，由此学生的学习根基才能变得更为稳固，学生

也才能成为一个沿着正确的学习道路去不断地进发的个体，

这对于学生的意义是不可低估的。

例如部分学生的基础非常扎实，但是攻克难题的能力

比较弱，教师需要把更多的富有一定难度的题目带给学生，

让学生能认真地、积极去处理相应的问题，在完成比较繁复

的数学问题时增加对于复杂的知识点的把握和理解，也能增

强相应的勇气和自信心，坚信自己是能够完成好不同的数学

学习题目的；但是另一部分的学生的问题在于自身的学习根

基是不稳固的，学生难以去沿着正确的道路去提高自身的能

力，也难以去克服更多的学习障碍，而这些问题的存在和衍

生则是造成学生无法成为一个成绩优秀的学生的根本原因。

教师也要对于相应的问题进行深度的把握和研究，让学生能

克服一个个的难题，找到自身的立足点。教师可以给学生制

造出基础题的习题总卷，让学生能在学习、研究、分析和处

理难题的同时，去增长本人的学习自信心，也能克服更多的

学习被动的心理，从而能成为一个具备足够的勇气去面对学

习任务的人，由此学生的学习必然能够呈现着更好的状态和

水平。

三、督导学生通过完成作业夯实自身学习根基

考试和做作业对于学生的意义绝对不仅仅意味着应付和

应对，同时也包含着认真地克服难题、处理难题、夯实知识

点、增长学习素养、提高学习效率，这些对于学生的意义都

是显而易见的。教师应该围绕着自己的教育模式和教育思想

去开展督导的工作，让更多的学生能在处理“智慧作业“的

同时，成为一个更富有数学智慧的个体，沿着正确的道路去

努力，逐步成为一个更为出色的人[2]。

教师可以开展好知识点专题的作业：

以方程、小数、百分数、分数为单元；

以圆、椭圆、三角形、正方形、长方形、平行四边形、

梯形为单元；

以质数合数、最小公倍数、最大公约数作为单元……

学生可以根据自身的情况和问题去开展相关的学习，

找到自身的知识漏项去完成相关的学习，真正做到“缺啥补

啥”的学习效果。学生可以对于自己比较熟悉的、掌握得比

较好的内容不再去完成相应练习，也要对于那些自己掌握得

比较困难的、难以为继的知识内容花费更多的时间和精力，

从而能得到查漏补缺的目的。学习就是要在自己弱的地方花

费更多的时间和精力，集中优势力量去克服本人的弱项，也

能集中自己的精力去实现自身的更大的发展和突破，这才是

正确的学习之道，也是让本人的能力和活力得到由衷的迸发

的根本途径。

结束语

小学数学教师要深深地围绕着时代的议题和主旋律去构

建起自身的课程体系，让小学生的学习压力被降低，也能让

学生的学习兴趣被激发而出。教师要让学生懂得：不畏惧难

题和压力的人才能成为一个更加出色的学习者和研究者。教

师要赋予学生更多的权利和自由，使其能在找到自身的不足

后去克服难题，解答困惑，逐步去增长个人的知识和能力，

这对于学生的意义也是重大的。教师需要在实践中去增加对

于相关的理念和认识，逐步强化自我。
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