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阅读写作

浅谈“双减”背景下如何提升初中生语文阅读能力
谢瑜凤

江西省赣州市安远县龙布镇初级中学

[摘　要]在如今的教育背景之下，为了减轻家长以及学生的负担，国家出台了“双减”政策，一方面，对于家长而言，有

欢喜也有忧愁，欢喜的是家长的经济压力变小了，但是家长们又忧愁的是时间过多，孩子能否在学校就能学完知识。其实该政

策是为了提高学校的教学质量，减轻学生的考试压力，促进学生的全面发展，尤其是初中语文，在这样的背景之下，有着更多

的时间，去拓展自己的阅读，能够提高学生的自我学习意识，进一步提高学习语文的能力。
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引言

在语文教学中，其核心理念，就是要对阅读能力的培

养。初中阶段的学生正是需要大量阅读，可以积累丰富的语

文知识，这样才能为高中做好准备，同时也能够通过阅读提

升自己的兴趣。因此本文就来探讨“双减”政策之下如何提

升初中生语文阅读能力。

一、如何提升初中生的阅读能力

（一）在提升练习过程的集中性

培训机构变少，课堂的时间也变得越来越重要。因此如

果要想培养学生的阅读能力，最重要的就是要对学生的注意

力进行培养。根据相关资料表示，如果不能够有意识地去训

练自己的注意力，随着时间的变化，注意力就会下降，学生

也就不会专心地去进行阅读，很容易浮躁，静不下心来，同

时产生厌恶的情绪。因此对于中学生而言，初中阶段是黄金

发展阶段时期，这样的练习是很有必要的。如果能够长期坚

持注意力的训练，这样就能够帮助学生有意识去进行集中，

学生的阅读能力也能够进一步的提升，同时在阅读速度上也

会有着进步。

（二）情境阅读，引发学生探究兴趣

对于初中生而言，阅读会稍显枯燥，乏味，从而就会

有着消极的情绪，这样就会影响自己的学习兴趣以及很难提

升阅读质量。因此老师就可以创设一个生动的情境，作为引

导然后开展阅读活动，这样做可以启发学生的探究兴趣，同

时还能够让学生能够更快的把握文章的主旨。因此，老师在

设计教学活动中，就可以根据文章的特点还有内容，借助

信息技术，构建对应的阅读情境，这样能够提高学生的有效

阅读。比如在《苏州园林》这一篇课文中，在进行阅读教学

时，就可以结合多媒体技术，向学生去展示园林景观，学生

们看到这样丰富的图像之后，可以进一步激发学生的兴趣，

能够让学生进一步去探索，这样的阅读教学能够促进学生对

文章的理解与把握。

（三）问答互动，把握学生认知基础

问题教学法能够检验学生的阅读效果，而且也是老师了

解学生问题的途径之一。因此，在课堂教学中，老师要想提

高学生的阅读能力，可以运用问题教学法，在课前合理引入

阅读问题，引导学生进行思考。而在这个过程中，需要把握

基础，能够让学生通过已有的经验，去理解。同时在进行问

答互动时，老师可以根据学生的差异去调整问题内容，这样

能够让大部分学生去理解阅读的深层次内容。除此之外，教

师可以建立一个追问机制，把问题设置成层层深入，由容易

到难的形式，这样学生能够通过这样的形式一步一步地理解

整篇文章。总而言之，问题教学法的使用，能够让学生根据

自己阅读情况，去提出问题，这样可以增加学生的学习自主

能力，同时也能够激发学生的好奇心。

（四）提升学生们的识读技巧

只有让学生掌握了阅读技巧，才能够有针对性的提高学

生阅读能力，同时也能够让学生去理解，掌握文章的信息。

因此老师在进行阅读教学当中，应该要重视阅读方法的传

授，而针对每篇文章，要传授不同的阅读方法，这样能够让

学生循序渐进的理解文章。

就比如在学习记叙文，老师就可以从几个方面来入手，

首先是分析记叙文的基本要求，顺序等，其次是文章的人物

性格，最后就是表达方式的使用。同时在进行记叙文阅读

时，老师还可以运用概述法，联合法，了解文章想要表达的

含义。这样能够进一步帮助学生去理解，就比如在《白杨礼

赞》文章先是说白杨树不是“好女子”，但是后来又说“伟

丈夫”，这就是运用了先抑后扬，表达了白杨的性格品质。

（五）思维导图，深化学生阅读架构

老师在教学过程中，可以将思维导图运用在阅读教学

中，这样有利于帮助学生去建立阅读架构，可以提升学生的

阅读质量，因此在老师在进行阅读教学时，就可以选用文章

的关键词，以关键词为核心，然后引导学生去归类整理，这

样就能够帮助学生去了解文章，清楚地认识到文章结构，而

且还能够培养学生的思维。此外，老师在运用这样的方法

时，还可以运用不一样的思维图示，发挥着图示的作用，这

样能够在学习中出现条理化的状态。就比如在《藤野先生》

中的阅读中，老师就可以运用标题作为核心，之后老师就在

引导学生怎么扩展开，这样就能够建立一个阅读架构，让学

生去理解，脑海中也有着清晰的结构。

结语

总而言之，在“双减”政策之下，学校与老师的重心会

更多地放在课堂上，如何在四十分钟内，教会学生阅读，这

就需要结合多媒体技术，以及新奇的教学方法，激发学生的

兴趣。只有学生有了学习动机，体会到了阅读的乐趣，这样

在课后学生才会继续学习，继续阅读。
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