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理论研究

广场舞对群众文化建设的影响及存在问题与解决建议
张涛

湖北省恩施州来凤县翔凤镇综合文化服务中心

[摘　要]人们物质生活条件越来越好的情况下，对于精神文化生活的需求也越来越高。广场舞是群众文化建设非常重要的

组成部分，受到了广大人民的欢迎。如今广场舞已经在广大群众生活中普及开来，为群众生活带来了更多的快乐。本文主要分

析了广场舞对群众文化建设的影响及存在的问题和解决措施，目的是凸显出广场舞在群众文化建设中的积极作用，丰富群众精

神文化生活。
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伴随人们物质生活水平的不断提高，人们对精神文化
生活有了更高的要求。群众文化建设对于我国社会主义和谐
社会的发展意义重大，可以满足人们对精神文化生活的高要
求。群众文化建设受广场舞的影响较大，广场舞是群众自发
组织起来的集体性活动，表演内容积极向上、热情欢快，可
以加快我国群众文化建设的脚步。

一、群众文化建设的概念
群众文化的概念可以分为广义和侠义两个层次。其中

群众文化广义上分析就是人类社会进程中所创造的物质财富
和精神财富的总和。狭义上讲是，指社会的意识形态以及与
之相适应的制度和组织机构。随着时代发展，由政府主导、
社会参与形成的普及文化知识、传播先进文化、提供精神食
粮，满足人民群众文化需求，保障人民群众基本文化权益的
各种公益性文化机构和服务的总和也被称为公共文化。群众
文化具有自娱性、群众性、传承性以及倾向性等特征。群众
文化建设具有一定的社会要求，要求社会的群众文化供给、
服务对象是全体人民，要求社会努力满足群众的文化需求，
要求社会的一切群众文化活动必须符合群众的意愿，要求不
断提高群众的文化实践力和占有水平。群众文化可以起到精
神调节、宣传教化、普及知识、团结凝聚的作用[1-2]。

二、广场舞对群众文化建设带来的影响
广场舞深受人民群众的喜爱，广场舞的参与群体较多，

男女老少都有，因此广场舞的群众基础是非常强大的。广场
舞作为一种广场文化，在参与人数和规模上均具有较大的优
势，在群众文化建设中享有的地位较高。

（一）广场舞可以促使群众文化生活更加丰富
广场舞可以促使群众文化生活更加丰富。促使群众文化

生活更加繁荣是广场舞在群众文化建设中非常重要的作用。
据调查目前我国政府部门在休闲娱乐方面的投入力度依然不
足，广场舞不需要额外运动器材，因此投入的资金较少，凭
借这一点使得广场舞在群众内部享有较高的地位，人人都可
以参与到广场舞表演中来。不管哪个年龄阶段的群体都可以
参与进来，起到锻炼身体的目的。

（二）广场舞可促进人的全面发展
伴随我国社会经济的高速发展，人们对物质文化生活的需

求越来越高。尤其是一些大中型城市人们生活节奏较快，其间涌
现出来的问题也越来越多，比如健康问题、家庭问题、工作问题
以及社会问题等。面对这些问题人们承担的压力也不断增大，积
极参加广场舞可以起到放松人们身心，陶冶群众情操的作用。据
调查积极参加广场舞的群体患有心血管疾病的概率较低。广场舞
作为锻炼身体的有效方式，坚持下去可以提高人们身体素质，促
使人全面发展。此外，广场舞在培养人们审美情感、陶冶情操、
提高群众文化素养等方面具有非常重要的作用。

（三）广场舞可以传承舞蹈文化
据调查广场舞具有非常显著的地域性特点。在一些地方

民族性的广场舞深受群众喜爱。此种类型的广场舞可以起到
传承舞蹈文化的作用，能促使当地群众意识到民族文化保护
和传承的重要性，加快群众文化建设的脚步。

三、广场舞在群众文化建设中存在的问题
（一）专业教师不足

专业教师不足，组织管理不当是广场舞在群众文化建
设中普遍存在的问题。据调查多数地方的广场舞缺乏专业教
师的指导，如今很多广场舞以个别指导、多人响应的形式出
现，此种形成方式导致广场舞的组织管理较为涣散。广场舞
缺乏专业教师的指导，广场舞内部成员不能正确掌握舞蹈练
习动作，展示出来的动作极不规范，难以将广场舞的锻炼
作用真正体现出来，直接降低了广场舞的有效性。广场舞成
员因动作不标准，训练中容易出现关节损伤和肌肉拉伤等问
题，以上问题都是由于广场舞管理涣散所致[3-4]。

（二）噪声污染问题严重
噪声污染严重是广场舞发展过程中一直存在的问题。并

且广场舞产生的噪音也被更多人们所关注。尤其是在一些大
中型城市人群较为密集的地方。中老年聚集在一起跳广场舞
会产生较为严重的噪声污染，干扰周边居民的正常生活，使
得双方矛盾问题更加激烈，矛盾问题得不到解决会引发更为
突出的社会问题。

四、解决措施分析
服务群众，创建和谐文明社会是广场舞兴起的本质。

针对广场舞在群众文化建设中存在的问题需要秉持先服务后
管理的原则，深入到群众内部，真正了解群众需求，这样才
能高效解决广场舞在群众文化建设中存在的问题。因此相关
部门可以采取以下措施加以解决。一是在政府部门带领下成
立广场舞综合服务管理办公室，确保公安部门、城管部门、
居委会、社区等都能参与进来，确保广场舞在群众文化建设
中存在的问题可以妥善解决；二是提高对中老年群体的关注
度。相关部门要定期前往广场对中老年群体进行健康指导，
落实对中老年群体的医疗健康服务，向中老年群体积极宣传
各类违法犯罪行为，避免中老年群体自身权益受到伤害；三
是聘请专业舞蹈教师，专业舞蹈教师可以定期开展对广场舞
参与者的指导，确保广场舞管理的组织性和纪律性[5-6]。

结语
综上所述，广场舞可以加快群众文化建设的速度，群众

文化建设纳入广场舞可以更加满足人们对精神文化生活的高
要求，对于我国社会主义和谐社会的构建意义重大。
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