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思维导图在英语教学中的运用探讨
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[摘　要]思维导图是众多学科在教学过程中广泛使用的一种教学技术或教学方式。学生在进行深度思考的时候，需要运用

到逻辑思维能力，而思维导图又是逻辑的一种体现，所以思维导图可以更好的去影响学生的思考能力，也可以提升学生的学习

效果。在英语教学中，合理地使用思维导图可以帮助学生更好地学习英语。
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思维导图既是一项有效的教学策略，更是一项有效的学

习策略，如果在进行英语教学当中可以更好的去运用思维导

图，就可以让学生增强自身的记忆能力，甚至可以帮助大家

提高自己的语言输入能力，当需要使用英语时就可以脱口而

出，并且可以及时的进行输出，所以在对英语教师生进行英

语教学时，可以合理的去使用思维导图，帮助学生更好的去

提高自己的英语能力。在采取了思维导图的教学方式之后，

就可以改进教学的手段，同时也可以改进学生对于英语的认

知能力，提高整体的逻辑思维能力，让学生可以得到全面的

发展。

一、思维导图

思维导图可以帮助学生更好的去增强自己的记忆，而在

平时所使用到的是短时记忆，可以更好的去帮助学生在口语

学习当中拥有很大的优势，并且可以帮助大家更好的去提升

自己的记忆，及时的去吸收各种各样的知识，也可以及时的

进行输出。但经过了各项研究之后，就会发现二语记忆所展

现出来的效果不如母语记忆。根据记忆信息的加工模式，近

几年来很多教育学家以及心理学家都曾经进行过研究，而在

记忆当中所包含着三种不同的模式，分别是感觉登记短时记

忆以及长时记忆，这三种记忆模式在生活当中起到了至关重

要的作用，并且也可以帮助大家进行记忆的转换。短时记忆

的储存信息量还是非常有限的，在需要相关记忆时不太好提

取，甚至很容易被大家所忘怀，而这样的方式会导致学习者

在学习的过程当中感觉非常的疲劳。所以很多人在学习的过

程当中，为了可以增加自身的记忆储存量，就会通过反复复

述的方式来增加自己的记忆能力，将短暂记忆转化为长时记

忆。

大多数的信息都是以视觉的形式被人们所接受，而经过

了各种感官的协作之后，这些信息才会被大家所记忆，不同

的内容再结合了实际画面之后，会更好的去提高人们的记忆

能力。而思维导图就是将信息变为视觉化的一个工具，将语

言和图像进行关联，利用思维导图的方式，帮助大家更好的

对每一个知识点进行记忆和学习。可以在极大程度上调动学

习者的众多感官，加深了对于学习材料的加工，同时也更好

的去加深了记忆深度，也让学生在进行学习的过程当中，可

以对不同的知识点有更加深刻的印象。

人类的大脑活动还是非常频繁复杂的，当人们的情绪受

到了刺激，就会导致激素不断的进行释放，而这些因素都有

可能会影响记忆的加深，在使用了思维导图进行学习之后，

可以让学习者更加专注于自己的学习内容，并且可以保持身

心愉快，而这种思想可以更加促进大脑的刺激来增加情感因

素，在进行学习的时候就会更容易记住学习的所有内容。所

以从理论上来讲，思维能力可以更好的去提高学习者的技

艺，并且在国外的一些学者也曾经做过类似的实验，对不同

的学生讲解相同的内容，而看思维导图听课的学生在后续进

行复述时，所反馈的各个知识点以及信息点会更加的多，所

以由此就可以证明思维导图可以极大程度的去提高学习者的

书面记忆。

二、思维导图在英语教学中的应用

其实在英语的教学过程当中，所涉及的词汇还是非常

复杂非常多的，所以学习在进行记忆的时候，经常会出现混

乱的现象，并且所有的词汇在进行记忆的时候都会不断的进

行重复强化自身的记忆，然而一旦出现了非常放松的状态，

就可能会出现旺季的现象。而这样非常枯燥的记忆方式，也

导致很多学生特别讨厌背单词。所以英语教师在进行英语教

学时，可以更加注重于思维导图的教学方式去解决学生记忆

单词的困难。其实在如今的社会当中，已经出现了很多可以

帮助大家提高记忆力的方式，而这些方式所采用的都是思维

导图的记忆方式，并且在经过了无数人的实验之后，会发现

这种思维导图的记忆方法，可以更加有效的去提高大家的记

忆力，提高学生的英语学习效率，甚至可以让学生在学习的

过程当中真正的做到融会贯通，更加灵活的去使用所有的单

词。所以英语教师的英语老师在进行教学时，应该积极的去

使用思维导图的教学方式。

比如在进行不同词汇讲解的时候，可以利用思维导图

对这些非常复杂的词汇进行分析，并且在介绍各种不同的知

识点时，可以合理的去运用思维导图，更好的将知识点进行

呈现，帮助学生对记忆变得更加深刻。并且在教学的过程当

中，也需要引导学生去采取这样的思维导图方式来进行笔记

记录，方便了大家的学习。

三、思维导图在英语阅读教学当中的应用

在进行英语教学的过程当中，除了需要保证学生的词
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汇量，帮助学生通过四六级之外，还需要让学生掌握一定的

能力，可以充分的对英语进行理解，甚至可以在一定的基础

上独立的完成英语论文，为了能够完成这些目标，学生就需

要拥有较强的阅读理解能力，才能够更好的去理解不同文章

当中的结构以及主体思想。教师在进行教学的时候可以更

加合理的去利用思维导图，帮助学生更加有条理的去进行阅

读和理解。其实在进行的试时，所面对的英语文献都是非常

多的，并且非常的复杂，甚至在学习的过程当中有可能会出

现很多的生僻词汇，对于很多学生而言，如果基础并不是非

常的强，在做各种阅读题时会觉得非常的艰难，甚至在翻译

的过程当中都会出现各种逻辑性的问题。但通过运用思维导

图，就可以帮助学生更好的对文章进行分析，更好的去理清

文章当中的各种逻辑，充分的理解文章的核心思想以及各种

内容，才能够在答题时不被干扰。

在教学的过程当中，老师可以寻找文章当中的一些关

键词，或者是经常反复出现的词汇，而这些词汇都将可能会

成为一篇文章的关键所在。并且可以根据这些关键词去找到

文章当中的一些相关观点，这些关键词很有可能会出现在文

章的首尾句当中，紧接着就可以帮助学生去找到论点的支撑

依据。最后就可以将整个文章的逻辑推理的更加清晰，根据

所获取渠道的逻辑信息，进行查缺补漏，检查文章所给大家

展现出来的核心思想是否就是如此。而通过了这样的教学方

式，就可以帮助学生更加准确的找到文章当中的关键所在，

提高在阅读理解当中的阅读能力，更加轻松的完成各种阅读

题目。

四、在英语教学设计中的应用

在进行英语教学的过程当中，教师可以利用思维导图，

帮助学生理清教学的思路，快速的找到教学当中所存在的各

种重点以及难点。教师可以首先确定教学的思维导图，并且

可以将所有的教学内容进行提炼，找出更加核心的内容路

线，将课堂教学分为不同的部分进行分段式讲解，并且可以

将不同阶段所占用的课堂时间进行划分。在经过了非常详细

的分析之后，学生可以根据自身的薄弱项进行重点讲解，可

以着重讲词汇以及基本的语法，可以通过练习的方式增加学

生的词汇量以及语法能力。并且教师在制作PPT的过程当中也

可以采取思维导图的方式，让整个逻辑性变得更加严谨，让

学生可以更加轻松的去了解所有的知识点。甚至可以将思维

导图运用到PPT的列表目录当中，用户可以更加直观的去了解

这一节课所讲述的内容，同时也可以引导学生在听讲的过程

当中可以重点听某一个点，也可以更加有效的去提高课堂的

学习效率。所以教师在进行英语教学的过程当中，应该更加

重视于更加注重于思维导图的引导，同时也可以利用思维导

图时刻提醒自己，避免教学内容出现偏差，帮助学生更加快

速的去掌握英语当中的所有知识点。

五、在英语课程复习中的运用

在英语教师阶段所接触的英语知识面还是非常广泛的，

并且所学习到的知识点也是非常的分散，所以学生在进行复

习的时候会觉得非常的困难，在此时教师就可以采取思维导

图帮助学生进行复习，可以将所有的知识点进行梳理并整理

成思维导图，通过思维导图可以更加直观的去查看所有的知

识点并进行全方位的复习。甚至教师也可以在设计复习方案

的时候将不同的知识点进行划分，分为词汇、语法、阅读三

个模块，也可以让学生进行分章节的复习，将所有的知识点

之间的联系展现的更加到位，帮助学生更好的进行梳理，甚

至可以对所有学习过的知识点有一个更加清楚的认知，也可

以加深记忆，在运用的时候可以快捷输出。

如果将所有的知识点分为词汇、语法、阅读三个模块

时，教师可以通过思维导图进行进一步的分类，并且还可以

将词汇再分为动词，名词以及形容词，紧接着还可以再次进

行交叉分类，通过不断的分类就可以将所有的词汇表整理成

词汇知识网，让学生可以更好的去了解词汇以及词汇之间的

关系。并且在不同的词汇当中，也可以附带上相同的语境，

让学生可以更好的去体会不同词汇所展现出来的含义以及知

识内容。并且在复习的过程当中，教师可以将所有的重点进

行整合，根据学生的回答帮助学生将所有遇到的难点进行整

理，针对这些难点进行再次讲解，就可以更加有效的帮助学

生顺利的进行复习。总体来说，在进行英语复习的时候，需

要帮助学生建立一个非常全面的知识网络，学生可以通过思

维导图对英语更加详细的进行理解，同时也可以更好的进行

表达和思考，帮助学生解决在复习当中遇到的各种问题，提

高自身的学习效率，也可以更加有效的去提高英语成绩。

随着经济全球化的不断发展与深入，英语作为一门国际

主流语言，其重要性及地位不言而喻。而在英语教师阶段思

维导图的教学方式已经得到了广泛的运用，甚至所展现出来

的效果也是非常的明显，可以帮助英语教师生更好的运用英

语，甚至可以随时的进行英语表达。同时教师在进行教学的

过程当中，也需要更加合理的去利用思维导图合理的进行时

间分配，在确定了相应的教学重点之后，才能够更好的去提

高教学的效率，帮助学生更好的去掌握每一个知识点。
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