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提高初中劳动与技术课有效性的策略研究
何斌

重庆市开州区河堰初级中学

[摘　要]在初中阶段，学生不仅需要学习各种科学文化知识，还需要对劳动与技术课程的内容进行把握。为了能够达成这

一教学目的，教师可以基于对学生基本情况的把握，采用创新性的方式，对学生的学习进行指导，在提高教学有效性的同时，

对学生的综合能力进行提升。本文围绕提高初中劳动与技术课有效性的策略研究展开论述，希望对初中劳动与技术课一线教师

有所帮助。
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前言

教师在推进初中劳动与技术课程的过程中，可以关注

学生在校园生活中的表现，将相应的素材同教学内容进行结

合，使得学生能够在学习的过程中，加强其对于初中劳动与

技术课程的把握。同时，教师还可以根据学生反馈的情况，

及时地调整自己的教学策略，以加强对于学生的指导，这对

于提高学生课时学习的有效性有着重要的意义。

一、以信息技术推进课程

为了能够增强初中劳动与技术课程的趣味性，教师可以

在教学的过程中，借助于信息技术，对学生的学习过程进行

引导，以帮助学生在知识学习的过程中，加强对于初中劳动

与技术课程内容的把握[1]。同时，教师还可以在推进教学任

务的过程中，通过对于学生学情的分析，及时地调整教学的

方式，以帮助学生在知识学习的过程中，实现对于知识点的

准确理解，并且能够对学生的学习兴趣进行激发。借此，教

师不仅能够增强教学的趣味性，还能够对教学的有效性进行

激发，因而能够帮助学生在知识学习的过程中，实现对于初

中劳动与技术课程知识点的把握，这对于提高教学的质量有

着重要的意义。

例如，在教学《日常礼仪》的过程中，教师可以以“古

代礼仪”作为主题，搜集一张图片，并且在课堂教学时，对

其进行展现：“中国文化源远流长，让我们在今天尽情地畅

游在文明礼仪的海洋中吧！”然后，教师可以结合着PPT，

向学生讲述“日常礼仪”的内容，使得学生能够聆听的过程

中，对课时学习的重点内容进行把握，这对于提高学生课时

学习的有效性有一定的帮助。接着，教师可以借助于信息技

术，对学生容易出现的坐姿上的问题进行呈现，并且借助于

声情并茂的表达方式，对其进行深入地讲解，使得学生能够

在聆听的过程中，实现对于正确坐姿的把握。除此之外，教

师还可以借助于信息技术，对漫画的内容进行展现“小明因

为对家长心存不满，而出现顶撞家长的情况。”然后，教师

可以向学生进行提问：“小明的这种做法是正确的吗？为什

么？”借助于信息技术和漫画的形式，教师能够使得学生在

课堂学习的过程中，更为准确把握课时教学的内容，能够帮

助学生在初中劳动与技术学习的过程中，加强其对于相应内

容的把握。因此，教师能够借助于该种教学方式，对学生的

知识学习过程进行引导，能够加强学生对于“文明礼仪”内

容的把握。同时，教师也能够对教学的趣味性进行增强，以

帮助学生在兴趣的推动下，应用活跃的思维，实现对于相应

内容的把握，这对于提高教学的有效性有着重要的帮助。

二、以问题情境推进课程

教师在推进初中劳动与技术课程的过程中，可以根据教

材内容，对问题情境进行创设，使得学生能够在问题探究的

过程中，实现对于问题层层深入地理解。然后，教师还可以

从教学的趣味性出发，对学生的学习过程进行指导，在增强

教学有效性的同时，对学生的思维进行活跃，使得学生能够

参与到课程学习的过程中[2]。借助于该种教学方式，教师能

够丰富学生认知教材内容的形式，能够帮助学生加强对于课

时内容的把握，这对于提高教学的质量有着不言而喻的重要

性。

例如，在教学《理财基础》的课时任务时，教师可以向

学生进行提问：“什么是理财？”借助于该种提问方式，教

师能够引导学生明确本课时学习的主题，并且引导学生将注

意力放置在关键信息的领悟上。然后，教师可以以“理财的

目的”“理财的方式”等方面入手，向学生进行提问：“我

们为什么进行理财？理财对于我们生活有哪些影响？”“如

果给你一笔钱，你将通过怎样的方式进行理解？”等。借助

于多样化的提问方式，教师可以引导学生从多维的角度，对

问题进行思考，以帮助学生实现对于课时内容的把握。同

时，为了能够对学生的解答难度进行降低，教师可以以“消

费习惯”作为教学的主题，向学生进行提问：“如果给你

2000块钱，你将如何对其进行支配。即为，你准备消费多少

钱，储存多少钱？”借助于该种提问方式，教师能够对学生

的问题作答难度进行降低，这对于学生的知识学习有一定的

推动作用。对于理财的误区，教师也可以对其进行提问：

“学生们在理财的过程中，可能会出现哪些问题？你将通过

怎样的方式，对这些问题进行解决？”借助于该种提问方

式，教师能够在引导学生进行深入思考的过程中，加强学生
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对于理财误区的把握，能够引导学生学习到更多的规避理财

误区的方法，因而能够对学生的学习成效进行提升。同时，

教师还可以在课堂的最后，为学生预留一部分的时间，供学

生总结自己的课堂学习成果，以帮助学生在反思的过程中，

实现对于课时内容的进一步分析，这对于提高学生的课时学

习效果有着重要的意义。

三、以生活素材推进课程

初中劳动与技术课程往往与学生的生活密切相关。因

此，在推进课程教学的过程中，教师可以借助于生活素材，

对学生的学习进行指导，鼓励学生应用自己的生活经验，尝

试对问题进行解答，因而能够在降低学生理解难度的同时，

提高学生的学习成效[3]。为了能够达成这一目的，教师可以

对学生的生活进行观察，对贴合教学内容的素材进行整理，

并且在课堂教学的过程中，将其同教学内容进行巧妙地结

合，以丰富课时教学的内容。借助于该种教学方式，教师能

够帮助学生在知识学习的过程中，加强学生对于教材内容的

把握，也能够帮助学生更为准确地把握学习的要点，这对于

提高教学的质量有着重要的作用。

例如，在教学《家庭保健》的课时内容时，教师可以通

过同家长联系的方式，了解家长对于“家庭保健”内容的认

识和对于学生的指导。同时，教师还可以在同家长进行沟通

和交流的过程中，对相应的素材进行收集，以为后续的教学

任务做好相应的准备。教师可以在推进教学任务的过程中，

借助于社会热点，向学生进行课程内容的导入：“社会上有

越来越多的人对‘养生热’有一定的关注，可以分享一下你

们对于‘养生热’的看法吗？”借助于该种方式，教师能够

对学生的学习进行引导，使得学生能够在问题思考和问题回

答的过程中，形成同教师的互动，这对于学生开展后续的学

习任务有一定的帮助。然后，教师可以从如何推进“家庭保

健”入手，以家长提供的素材作为提问的方向，对学生进行

引导：“在家庭生活的过程中，不同性别、不同年龄的人进

行‘家庭保健’时，往往需要采用不同的策略，可以谈谈你

们会与‘家庭保健’方式的认识吗？”在教师的引导下，学

生可以根据自己的生活经验，尝试对这一问题进行回答。学

生在进行问题作答的过程中，可以以“父亲锻炼的方式”、

“母亲锻炼的方式”“自己锻炼的方式”三个板块入手，分

别讲述“家庭保健”的具体开展措施。借助于该种教学方

式，教师能够增强学生的课堂参与度，使得学生能够在参与

课堂的过程中，更为准确地应用自己的生活经验，实现对于

问题的解答，这对于提高学生的综合能力有着重要的意义。

四、以生生互动的方式推进课程

对于处于同一阶段的学生来说，在想法上存在着一定

的相似之处。与此同时，由于成长经历的不同，对于同一个

问题往往也能够产生不同的看法。因此，在推进初中劳动与

技术课程的过程中，教师可以对生生互动的教学形式进行推

进，在增强学生课堂参与度的同时，帮助学生在知识学习的

过程中，实现对于课堂所学内容的把握，这对于提高学生课

时学习的有效性有一定的帮助[4]。为了能够增强学生交流的

有效性，教师可以为学生的讨论确定主题，并且予以学生一

定的思考时间，供学生根据自己的想法，对自己的语言进行

组织。因此，学生能够在之后的交流过程中，更为准确地表

达自己的观点，也能够准确地了解他人的想法，因而能够在

讨论交流的过程中，取得一定的成效。

例如，在教学《社交礼仪》的过程中，教师可以以“如

何与他人进行友好相处”作为主题，鼓励学生在自主思考的

过程中，对自己的生活经验进行总结。借助于这一方式，学

生能够在问题思考的过程中，对自己的想法进行概括，并且

应用严密的语言，对其进行组织。而在讨论交流环节，学生

能够根据自己的想法，对自己的思考进行表达，以讲述自己

在生活的过程中，采用了哪些合适的社交礼仪，同他人进行

沟通和交流。同时，学生也可以在聆听的过程中，对他人的

生活经验进行学习，并且对更为丰富的社交礼仪进行学习。

借此，教师能够营造良好的讨论氛围，使得每一位学生都可

以享受讨论学习的过程，这对于提高教学的有效性有一定

的推动作用。然后，教师还可以以“服装”作为切入点，鼓

励学生从着装上思考如何进行“社交礼仪”，使得学生能够

拓宽对于“社交礼仪”的认知，帮助每一位学生都可以享受

课时学习的乐趣。因此，教师在借助于该种教学方式时，能

够增强学生的参与度，并且能够丰富学生对于课时内容的把

握，这对于提高学生的综合能力有着重要的意义。

总结

总而言之，教师在开展初中劳动与技术课程教学活动的

过程中，可以以信息技术推进课程内容，使得学生能够借助

于形象的素材，实现对于课程内容的把握；可以以问题情境

推进课程，使得学生能够在问题作答的过程中，加强对于问

题的理解；可以以生活素材推进课程，使得学生能够借助于

自己的生活经验，完成对于课程的把握；可以以生生互动的

方式推进课程，以营造良好的氛围，使得每一位学生都可以

享受劳动与技术课程学习的过程。
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