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职教论坛

在高职院校教学中如何利用好英语课堂这个品德育人场所
姜鹤

鞍山职业技术学院

[摘　要]德育是职业教育的重要组成部分，是社会主义精神文明建设的组成部分。要完成高职教育任务，加强素质提升，

只靠每周一节的班队课和每学期开展几次集体活动来完成是远远不够的。所以，在各学科的教学中不断融入优秀德育思想，日

日坚持对学生进行思政渗透，是德育建设的良好手段。换句话说，寓德育于各学科教学之中，把德育与所传授的知识相结合，

是推进大学生德育建设的重要途径。
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德育是基础教育的重要组成部分，是社会主义精神文明

建设的奠基工程。要完成基础教育任务，加强素质教育，只

靠每周一节的班会与每学期开展几次小组活动来完成是远远

不够的。所以，各学科教师在教育教学实践中应不断渗透品

德教育，是提高思政意识的重要途径。多年的教学实践，使

教师们发现，寓德育于各学科教学环节之中，往往起到事半

功倍的作用。而英语作为一门独立学科，教师除了要对学生

进行听、说、读、写能力与知识的训练外，也应在课堂教学

的各个环节巧妙渗透德育内容，把中国优秀的传统文化与西

方文化进行对比，让学生在春风化雨中受到高尚道德情感的

熏陶，内化自己的道德意识。如此，才能把英语课堂打造成

一个育人的圣殿。

一、巧妙利用英语阅读课来启发学生们的思想，激发灵

感，培养其进行思考与辨析的能力

事实上，无论学习什么样的学科，立德树人是教育教学

工作的最终目的。因为有什么样的思想，就会有什么样的人

生方向。改革开放三十多年的经验告诉我们，越是经济发展

快速，越是物质富裕，越是人们的生活条件舒适，精神文明

建设往往越是容易出现问题，甚至出现大幅度的滑坡。

这是因为：首先，人们长期受到西方资产阶级极度追求

物质享受、追求权势与财富、追求无限自由的腐朽思想的长

期侵扰，不知不觉中偏离了对自我优秀民族传统文化、优秀

民族精神内核的自信；也更是教育阵地没有把好未雨绸缪关

卡，造成疏忽所致。古语云：“十年树木，百年树人”____

教育永远都是支撑一个民族健康发展，不走入迷途的磐石。

而且，古代圣哲说：“生于忧患，死于安乐”，也就是说，

人越是在安逸放松的环境里，越是容易丧失对自我意志、对

自我精神世界的建构，越容易形成人云亦云、不思进取的意

识形态。长此以往，就会积重难返，慢慢腐化堕落成以自我

为中心，以个人利益为风向标的为人处事风格。为整个国家

的发展、民族的进取带来隐患。

那么，在大学英语教育教学过程中，教师应尤其注意对

学生思想方向的把控，将西方各时期的文化与中华五千年的

优秀传统文化进行比较，汲取精华，剔除糟粕，不仅把英语

课堂变成学习异域文化的场所，更应将其视作抵制西方腐朽

没落文化的阵地。教师应在每堂英语教学中，时刻不忘挖掘

英语课文中的思政元素，告诫学生，无论在什么时代、什么

文化背景下，人类社会崇尚“真善美”，摒弃“假恶丑”的

追求都是世世代代为之奋斗的终极目标。因为这是人类走向

精神世界与物质世界和谐统一的幸福途径。

在大一英语课《Mother’s  Guidance》（《母亲的指

引》）中，课文Ａ部分是一篇阅读文章。虽然文章不长，但

故事却很耐人寻味。主人公Norman King是一位在自己的成长

过程中不断受到财富诱惑而痛苦不堪的男孩子。他的家里兄

弟姐妹多，父母亲都是薪水微薄的普通人。因此，在他从小

到大的求学过程中，寒酸的经济状况总是令他惹人嘲笑，让

他抬不起头来。他曾多次向母亲伸手要钱，想买新衣服、新

鞋子换回面子，并产生了用攀比来掩饰现实的心理。

在儿子思想成型的关键期，Norman King的母亲严谨而

循循善诱地告诫他：“心不干净的人才脏”，并问：“谁更

值得尊敬？是过着安逸生活的人，还是历经磨难依然拼搏的

人？”；“真正的力量不是套在人们身上的光环，而是脚踏

实地的奋斗！”......这些直抵心灵深处的呐喊使得这位皮

肤黝黑的男孩儿对人生、对社会陷入了深深的思考。经过辗

转，他决定把母亲的话牢记心里，并产生了要用能力与汗水

来改写人生的念头，而绝不是浮躁肤浅的外表打扮。

如此，在本节英语阅读教学过程中，教师除了要进行

正常的字词讲解与课文分析外，更重要的是应滕出大量的时

间让学生自己思考，消化课文的深刻喻意。老师也可以利用

如此精彩的文章来对学生进行人生观、世界观、价值观的指

导，甚至通过令学生大量讨论与表演的方式来深刻挖掘文章

中的现实意义。

学生们完全可以结合现实，谈谈自己的生活处境与认

知，在相互的讨论中明辨是非，自觉抵制物质至上、唯利是

图的资本主义思想，坚韧自己的意志，理解物质文明建设与

精神文明建设有机融合的重要性，构建起自己健康向上的品

德世界。

二、令听、说、读有机融合，把综合课作为德育建设的

有利场所

由于高职的听说内容与现实结合的非常紧密，那么在大

二英语后半部分反复出现了安全教育话题。由于青年学生是

祖国的未来，他们的生命安全涉及千家万户的幸福。因此，

在上听说课时，每当遇到此类话题时，教师不仅要归纳出相

应的逃生自救小贴士，还要告知学生们在逃生中应该互帮互

助，有团队协助意识，共渡难关。

当然，其中最难的部分是听、说、读相结合的英语教

学。

因为，这种综合性的教学活动，是考察学生的真正的对

英语言的驾驭能力。在阅读与听说的教学结合中，渗透着现

实与虚拟、古典与时尚、科技与经济等方方面面的话题，是

教学中的难点之难点。

比如，大学英语有一个专门单元《传奇－特洛伊之

战》，其中课文Ａ部分，就是一堂集听、说、读为一体的戏

剧对白课。学生通过对发生在三千多年前的那场惨烈的战争
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的了解，要透过战争之表看清战争之里，深谙资本积累的血

腥与残暴，对掠夺成性的欧洲祖先有一个深刻的了解。不能

只把眼光投放在“特洛伊之战是为了争夺世界上最漂亮的女

人海伦”____这样肤浅的表象上，懂得隐藏在这场冠冕堂皇

借口下的战争的本质。

为了让学生更好地理解人类的历史不仅是由鲜花与美

酒组成，更是揉杂着侵略与反抗、压迫与被压迫的生生不息

的斗争，要求他们自己准备排练与出演这部大型的、以绘话

为主的戏剧，在戏剧中将听、说、读融为一体，令感官、听

觉、视觉、情感交相呼应，完成具有难度的英语学习。而教

师，则应该为总导演，安排好学生做好前期的准备工作，

比如记忆词汇，背诵段落，并进行多次彩排。通过如此的排

练与复习，使学生们不但熟悉了长篇幅的对话，耳熟能详其

中的重点语句，更知道珍惜祖国今日来之不易的繁荣与稳定

局面，懂得幸福是多少代人不断努力浴血奋战的结果。明白

“少年强则中国强，为中国之崛起而读书”的深刻意义。

三、写作课堂讲德育，把东、西方文化相比照，思政思

想永放光芒

当然，英语课的最后一个学习环节是写作课。它是集词

汇、语法、词法于一体的高级学习方式。那么，写作课之所

以不容易，不仅是因为要求词汇丰富，语法得当，更因为布

局谋篇不好处理，尤其是如何恰当地传递中心思想，如何立

意，都要反复地推敲。

比如，2017年，我在教高职英语的时候，曾有一篇课

文讲述了这样一个故事：说美国南部城市新奥尔良住着一位

孤独的老人珍妮弗。她今年79岁，有三个儿子和一个女儿。

但因各自有着自己的生活和工作，又居住在不同的城市，所

以其长年寡居。在珍妮弗觉得身体日渐下降的日候，她更加

思念自己的孩子，于是就让牧师给孩子们传信儿希望他们能

抽出时间来陪伴自己几日。但是时间一天天地过去了，没有

音信，只有三女儿贝蒂不忘旧恩为她寄来了五千美元聊以慰

藉。最后珍妮弗万念俱灰，临死前握着簿簿的汇款单凄凉地

说：“我要钱干什么，我只想看你们一眼啊！”

讲完这个与我们传统中的某些版本非常类似的故事，学

生们对故事的内容展开讨论：

甲说：对自己的母亲都这么冷漠，忘恩负义！遗弃罪！

乙说：珍妮弗夫人的儿女们会因遗弃罪受到法庭的审

判！

丙说：孩子们会受到道德法庭的审判，他们的灵魂不能

上天堂！

丁说：金钱关系的社会，人情冷漠，不足为奇！

……

听完学生们的讨论，我慢慢翻译出了故事的结尾：孩子

们在参加完老人的葬礼后分完财产扬长而去。没有人指责他

们的冷漠和无情，也没有人对此感到不妥。这种巨大的结尾

反差使同学们当场就困惑了。

于是我向同学们解释了一个文化现象：在以西方文化

为底蕴的美国一再被人们形容为“儿童的天堂、青年人的战

场、老年人的坟墓！”类似这种故事屡见不鲜。尤其是青年

人认为长辈老了，有着政府丰厚的养老保障、健全的养护体

制，赡养的义务不应由自己来承担；另外，在他们的潜意识

里，认为一个人老去，已经不成为社会生活的主角，自消自

灭属于自然现象，不足为奇，根本不是什么道德问题！

而在我国，赡养老人的义务主要是由老人的子女承担，

因此对丧失劳动能力的老人不管不问当然是一种犯罪行为，

要受到法律与道德的双重惩罚，并为中华民族的传统美德所

不齿。因此，不同的社会背景，不同的文化理念致使两种观

念撞击出完全不同的结果，使得同样的故事却有着迥异的结

局。

那么，知晓了这个道理，当我们再遇到类似的问题，就

会处变不惊，以尊重双方的各自文化习惯为标准，不对其做

出截然不同的反应。

尽管如此，有的学生还是不禁质问：无论文化背景如何

不同，先进的保障体制、医疗系统能够代替得了爱吗？“谁

言寸草心，报得三春晖”这种最朴素、最真挚的情感难道还

需要他人去指教吗？难道这背后所隐藏的仅仅是文化理念和

社会制度不同的问题吗？……我为能够发出这样质疑的学生

点赞，回答他说质问得太好了。希望他们继续阅读英语文章

并对其中的道德伦理问题进行探讨，并对那个社会的灰色侧

面有所了解。同时追问：如果你是珍妮弗的儿女，会怎样做

呢？怎样表达出人类最温暖的情感与关怀，为这样的课堂教

学划上一个完美的句号。

总之，德育与学科教育是相辅相成的。我们应该坚持

在平时的英语课堂中渗透德育思想，运用和发挥学科德育功

能，让英语课堂真正地成为一个把今日的学生变成未来的社

会生活中品德高尚，具有善良、谦虚、勤奋、自信、积极向

上等珍贵而优良品质的栋梁之材。
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