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双减政策下中小学体育教育的重要意义
林有贵

江西省景德镇市第四中学

[摘　要]基于"双减"政策背景探讨体育教育的价值走向与创新发展尤为重要与现实。分析了"双减"政策对体育教育的多元

期待，不仅期待体育教育的发展弊端尽早尽快消除，还期待体育教育的相关政策落实要能分层分类分项推进。从永恒不变、动

态发展、优化完善等内涵特征较为系统地梳理了“双减”背景下体育教育的价值追求。提出了"双减"落实中体育教育发展的构

想，诸如体育教育发展的着力点需要瞄准全体学生全面发展路径的优化。旨为进一步完善体育教育基础理论和在"双减"背景下

促进体育教育更好更快地发展提供重要的借鉴。
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引言
随着我们社会的不断进步，我们国家对于青少年的各

方面要求也在逐渐提升，只有发展成综合素质极高的学生才
能面对以后的挑战，才能够成为我国的栋梁之才，随着我们
双减政策的实施，不仅减轻了我们中小学生的学习压力和作
业负担，同时也对我们中小学生的体育教学产生了深远的影
响。[1]想要提高我们中小学生身体素质，那么我们的教师应
当应用科学以及规范的教学方式，形成创新的观念，只有以
健康为第一的理念给予我们学生教导，这样才能使体育教学
课堂效果最大化，也才能够符合我们大力推行素质教育的理
念。

双减教育理念在中小学体育教学中的意义：
一、学习压力降低
在以往的教育中，我们的中小学生面临的学习压力越来

越大，这是因为我们的家长希望我们的学生更加优秀，所以
给我们的学生报名各种的培训机构以及我们的老师给我们学
生布置的家庭作业也越来越多，这使学生没有足够的时间进
行锻炼，这种做法只是只注重了学习的重要性，忽略了身体
素质全面发展的过程。而随着我们双减政策的实施，使得我
们孩子的学习压力逐渐变小，能够有更多的时间投入到身体
素质的锻炼中，那么我们的学生学习压力也将逐渐地降低，
所以随着我们双减政策的实施，我们的体育教学将给我们学
生给予更多时间的体育锻炼时间，使他们能够更加快乐并且
轻松的学习知识，并且发展成德智体美劳综合素质很高的未
来主义接班人。

二、促进身体素质发育
由于我们在双减政策下学习压力降低，体育教学时间增

多，所以我们的学生也将拥有更多的时间进行身体锻炼，体
育锻炼对于我们学生骨骼生长具有重要的影响，在以往的教
育教学中，我们的学生由于长期处于学习压力下，导致他们
的生长发育缓慢，而且大多数的学生骨骼发育不够完整，在
我们双减政策下，我们学生的锻炼时间增多，体育锻炼能够
使我们学生的韧带以及肌肉和骨骼发育更加全面，尤其我们
的体育锻炼对于我们学生关节周围的肌肉力量和弹性能够大
幅度增加，它们的关节灵活和牢固性也将增大，根据有关数
据调研，长期进行体育运动，肌肉对骨骼的牵拉和重力作用
也比较大，这样能够有利于我们学生改善他们的骨骼形态和
骨骼密度增大。[2]

三、能够培养我们学生心理品质，加强思想道德教育
在我们体育教学中，通常我们的中小学生所表现出来

的情绪是高兴，愉快，或者是内疚等情绪，产生这种情绪是
由于我们在体育课中的许多客观事物所引起的，感到光荣因
为取得了胜利，如果是一个集体取得荣誉成就那么我们的很
多同学将会表现出很强的集体责任感，这种体育教学能够培
养我们学生良好的心理品质，通常他们明确锻炼目标以及完
成任务时，会有坚持不懈的恒心以及耐心，他们不会因为面
前的一点小困难而去放弃他们的比赛，久而久之这样就练就
了他们克服困难的意志，他们所选择的是克服这些困难，而

克服眼前这些困难的同时就是锻炼他们意志的过程，由此可
见，我们的体育教育还能够培养我们学生艰苦奋斗以及集体
荣誉感等良好的品质，可以锻炼他们胜不骄，败不馁，坚持
到底的良好作风。[4]如果不经常性的进行体育教学与体育运
动，那么我们的学生将无法发挥自己的个性，长此以往，下
去我们的学生将逐渐丧失自己的个性化，这样对于他们往后
的学习与工作也将受到影响，通常往往优秀的人都是拥有个
性化的表现，他们通常某一方面比其他人优秀，这是由于他
们从小发展自己的个性，并且常长期坚持的培养下去，逐渐
形成他们良好的品质以及自生优势。[5]

四、能够培养创新思维
在当代社会背景下，我们想要发展的迅速并且优异于旁

人，那么我们将需要拥有创新思维，而我们的体育教学中，
可以利用我们情景教学的原则来引导我们学生进行体育活
动，我们的教师通过一些有趣的讲解和气氛的渲染，这样很
容易将我们的学生带入想象的天地，非常有利于激发学生的
创造思维，我们的体育教学通过一些有趣的活动，能够给予
我们学生足够的想象，这样做的好处不仅使我们学生积累了
大量的经验，同样也能够培养和增强我们学生的创新思维以
及创新的信心和勇气，这是非常有利于激发我们学生创新思
维的运动，孩童时期是我们学生想象力表现最活跃的时期，
我们的体育教学能够为我们的小学生提供丰富的表象，我们
的老师通过抓住这一特点，给予我们学生一定的鼓励，可以
使我们的体育教学变得更加有意义，同时也满足了我们学生
的求知欲和好奇心，这样不仅能够提升我们小学生的创新思
维，同样在做活动的过程中，也能够锻炼他们的身体，让他
们拥有强壮的身体。[6]

结束语
法国著名的思想家伏尔泰曾经说过：“生命在于运

动。”随着我们双减政策的实施，我们的中小学生将拥有越
来越多的时间进行体育锻炼，这样不仅能够使我们的中小学
生增强体质，同样还能促进他们身体中的新陈代谢，我们的
中小学生正是它们生长发育的黄金时期，他们更加需要体育
锻炼，我们正处于双键政策的背景下，我们要把握住这一机
遇，使我们学生在体育教育中培养坚定的意志品质，让他们
懂得良好的生活习惯以及超高的身体质，才是学习和工作的
本钱，想要他们学习成绩优秀并且综合素质高超，那么一定
要注意体育锻炼中的良好习惯与坚持不懈。
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