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论新时代新青年暑期“三下乡”社会实践建设
段雅婷

山西师范大学生命科学学院

[摘　要]“三下乡”社会实践活动是高校丰富的“第二课堂”文化之一。通过“三下乡”活动，大学生可以接受到除了第

一课堂以外的社会教育，助力学生德智体美劳全面发展。本文从“三下乡”的内涵与活动内容、实施背景及意义、现状及问题

和“三下乡”的探索、创新方面展开，旨在加强“三下乡”社会实践建设，实现培养社会主义建设者和接班人的目标。
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为学习贯彻落实党的十九大精神，以新时代中国特色社

会主义思想为指导，发挥高校第二课堂在思想引领和实践育

人方面的作用，促进大学生思想政治素养、社会责任感、创

新精神、实践能力等全面发展，全国高校开始推行“第二课

堂”制度单，而“三下乡”社会实践活动是高校丰富的“第

二课堂”文化之一。大学生除了在第一课堂掌握专业知识

外，也需要在校园文化、社会实践等第二课堂中得到锻炼和

成长。大学有着开放式的学习环境，与社会接轨，更是培养

学生德智体美劳全面发展、培养社会主义建设者和接班人的

重要阶段。学生在大学期间更应该多多参加社会实践，了解

国情、社情、民情，学习课本中没有的宝贵知识，健全人生

观世界观和价值观，培养自身的综合素质。如何在暑期“三

下乡”社会实践中培养学生得到自我提升，成长为新时代新

青年是我们值得深思的问题。

一、“三下乡”的内涵与活动内容及形式

“三下乡”也就是有关科技、文化、卫生方面的内容知

识让农村知道，让农民学习，进而促进农村的科技、文化、

卫生方面的发展。文化下乡包括：国家思想政治理论、政

策、方针宣讲和普及，影视作品、文艺演出下乡，图书、报

纸、期刊下乡，开展丰富的群众性集体性的文化活动；科技

下乡包括：科技理论、科技信息、科技知识下乡，科技人员

下乡，开展科学知识学习与技能提升等，尤其针对农林业、

工业等方面的科普活动；卫生下乡包括：医务人员下乡，医

疗技术、医学知识常识下乡，医疗器械等支持帮助乡村卫生

组织发展，培训农村卫生人员等医疗卫生事业发展。

开展“三下乡”的对象主要是全国大中专学生志愿者，

活动内容主要有“青年大学习”行动、“助力精准扶贫”行

动、“红色筑梦之旅”行动，这些活动内容贴近大学生自身

学习与生活，符合大学生的成长特点，弥补他们在课堂缺失

的社会教育。活动形式具体有普法教育、政策宣讲、爱国主

义教育学习、环保知识普及、寻访非遗文化传承人、支农、

支教、支医、健康普查、惠民展演、社会调研、探望孤寡老

人、关爱留守儿童、服务乡村振兴等。开展文化、科技、卫

生“三下乡”活动，深入农村，走进农民，关注关心农村、

农民经济文化发展，帮助农民增强幸福感。

二、“三下乡”的实施背景与意义

20世纪80年代初，团中央第一次动员全国大学生在暑期

开展“三下乡”社会实践活动。1996年12月，中央宣传部、

国家科委、文化部、共青团中央等联合下发《关于开展文化

科技卫生“三下乡”活动的通知》。从此之后，“三下乡”

社会实践活动在全国展开，是学生实践活动的主要浪潮。

近年来，总书记非常关心当代青年的成长与进步，多次

给青年志愿者们寄语、回信和鞭策、激励。他曾深刻指出：

“中国青年志愿者事业是我们党领导的共青团在新的历史条

件下创新工作领域、服务社会需求的一大创举。”习总书记

鼓励青年志愿者们学习榜样力量，以青春梦想和实际行动实

现我们国家伟大的中国梦。新时代下的新青年要有理想，勇

于担当，永远紧跟党走，了解并准确把握基本国情、社情、

民情，勇于到条件艰苦的农村等偏远地区经受锻炼，增长才

干，用知识和爱心热情服务困难群众，奉献社会。

“第二课堂”在大学生成长成才过程中扮演尤为重要

的角色。而“三下乡”作为“第二课堂”中最重要的部分之

一，能够促使大学生主动积极地投身社会实践，直接接触

社会，有着重大的意义。积极参加“三下乡”社会实践活

动，同学们不仅可以真实感受到课堂以外的社会教育，了解

国情、感知省情、体察民情，增加阅历、开阔眼界，还可以

积累社会经验，在服务民众中实现自身的价值，而且充分利

用假期，不虚度光阴，收获纯真的友情，留下美好的回忆。

“三下乡”社会实践活动，培养有理想、有追求、有作为、

有担当、有修养、有品质的新时代“六有”青年，使之增长

才干，磨练意志，增强青年的团队意识、责任意识、纪律意

识和奉献意识。

三、“三下乡”的现状及存在的问题

近年来，全国各高校已经涌现出很多“三下乡”的队伍

和身影，扩大了参与人数和覆盖范围，但就活动质量和活动

效果来看，还存在着一些问题。

1、流于形式，缺乏真正的落实和行动

有些“三下乡”社会实践队伍的人员组成比较分散，同

学之间缺乏凝聚力，不团结，没有团队意识，缺乏责任感或

者参加活动起初只是一时兴起，思想上不重视，抱着外出游

玩的心态，流于形式，只是拍拍照、聊聊天，缺乏真正的落

实和行动。
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2、理想与实际脱离

“三下乡”社会实践成员往往在活动前就已经做好方

案、策划以及应急预案等，但是由于缺乏对当地的了解，导

致活动中没有依据当地的实际情况及时有效地调整活动内

容、形式等，造成当地资源的浪费，活动没有达到应有的成

效。

3、缺乏主线，一把抓

活动前的方案以及活动过程中没有形成一条主线，而是

盲目地眉毛、胡子一起抓，活动内容分散，不能有机整合，

没有凸显专业特色和团队特色，从而形成独具一格的“三下

乡”品牌。

4、网络效应欠缺，缺乏线上宣传

当今是网络新媒体爆炸的时代，很多年轻人通过网络就

可以知道国内外大事，而高校“三下乡”的线上宣传有多缺

乏，没有及时把握新媒体浪潮，不能将各自团队的特色及时

宣传出去，没有形成交流。

5、活动时间短，持续性差，没有长效性

目前大学生在“三下乡”社会实践活动中进行时间短，

只注重短期结果，没有形成长期实效，缺乏固定的实践基

地。每年暑期重新选择活动地区，再加上对实践地不了解，

这就导致活动不能深入开展，效果也就可想而知了。

6、活动过程中形式老套，内容单一，缺乏创新

活动内容主要有“青年大学习”行动、“助力精准扶

贫”行动、“红色筑梦之旅”行动。大学生在开展活动过程

中内容过于单一，形式老套，缺乏创新。比如以“青年大学

习”行动为主题的社会实践，团队成员往往只倾向于理论政

策宣讲或者依法治国宣讲，只侧重于自身给当地农村带去的

知识成果，而忽略了从当地能够学习到的风土人情、潜在社

会知识或者国家政策方针给农村带来的历史性成就。

四、“三下乡”的探索、创新及长效

如何加强暑期“三下乡”社会实践活动的推进与深入，

真正实现社会实践的目的，达到社会实践的意义，形成实

效，这需要我们针对“三下乡”进行探索、创新和建立长效

机制。

1、“三下乡”队伍组成

校、院领导及团委老师、辅导员加强对暑期“三下乡”

社会实践的重视，对不同主题的“三下乡”队伍进行专项培

训，邀请任课教师根据当地情况实时调整实践方案，给予大

学生理论指导、技术支持。在组建“三下乡”队伍时，将党

员、学生干部尽量分配在每支队伍中，并由团委教师、辅导

员或者专项任课教师带队，充分调动同学们的积极性，发挥

党员、学生干部的模范带头作用。通过感知社会，体察民情

来培养学生勇于担当、甘于奉献的精神，培养学生的团队合

作意识。

2、打造“三下乡”品牌，凸显专业特色

大学生有着丰富的专业知识与较高的理论素养，再加上

专项教师的带队指导，选定活动主题后，就可以将实践方案

形成一条主线，将专业特色与当地实际情况结合，充分利用

当地资源，找寻适宜当地农村发展的新点子、新路子，凸显

本专业大学生的优势，进而打造“三下乡”品牌。

3、学助合一，创新形式

大学生虽然在课堂上获取到很多专业知识，了解过不少

国家政策方针，但课外实践和接触社会的机会很少，尤其不

了解农村等偏远地区，缺乏对红色教育的感知和实地学习，

不会深刻感受到改革开放等国家政策为农村带来的变化，所

以社会实践很有必要深入开展。那么，在开展过程中，除

了大学生为农村带去科学知识，文艺演出，政策普及，美

化乡村等，更重要的是也可以感受当地的特色文化，参观领

略风土人情，实地学习红色教育，传承红色基因，培养艰苦

奋斗的精神。通过“三下乡”，学生自身与当地产生文化交

流，思想碰撞，互相吸取学习，达到“双赢”，进一步在

“德”、“美”、“劳”方面成长完善。在创新形式方面，

队伍成员应与带队教师随时交流，充分抓牢新媒体时代信息

的特点，打破陈旧传统形式，线上线下想点子，将社会主流

思想，前沿科技等带去实践地。

4、建立长期实践基地，发挥长效

针对大学生实践活动的短期效应，没有长期合作实践

地，不能深入持续地开展的问题，我认为校、院领导及带队

教师利用自身资源与当地政府或者学校积极沟通，建立长期

合作实践地，这样真正地将“三下乡”活动长期落实，可以

形成连续性的实践报告或者结果。
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