
·3258·

教育天地

小学数学教学中的估算教学
刘涛

（内蒙古集宁区滨湖小学  内蒙古  乌兰察布  012000）

[摘　要]估算作为一种重要的数学能力，近年来逐渐受到国际数学教育界的重视。我国新一轮数学课程改革对学生的估算

能力也给予了充分的重视。《课程标准》中对估算提出了具体的目标和要求：在教学中应重视口算，加强估算，提倡算法多样

化……。第一学段的具体目标是：能结合具体情境进行估算，并解释估算的过程；第二学段的目标是：在解决具体问题的过程

中，能选择合适的估算方法，养成估算的习惯。在教学过程中需要教师通过精心备课，激发学生的学习兴趣，培养学生的估算

意识。
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一、前言

估算是一种近似计算，是对计算结果在一定范围内做

出合理的估计，估算采用口算的形式，不借助笔、纸、计算

器等计算工具，并且要求迅速得出结果。在实际教学与生活

中，估算是解决实际数学问题的一种有效策略。譬如，到超

市选购物品，人们在结算前大多会对自己所买物品的价钱进

行估算，一来可以看看自己带的钱是否充足，二来还可以

和收银处的结果对照。又如，要去上班前，人们会对所用时

间有所估算，这个估计是对上班路上的速度和距离有个大概

了解的前提下对时间进行的估算。可见，日常生活离不开估

算，估算在生活中有着广泛的应用性。作为有效且重要的数

学思想与计算方法，近年来，估算越来越受到人们的重视。

二、学习估算的意义

估算能力是人们日常生活中必需的能力，是社会生活对

人的基本要求。学习估算除了适应社会生活之外，还可以培

养学生的思维能力和数感，有利于学生数学能力的发展。

（一）日常生活的需要

据统计，人们平时在解决问题时，利用估算与精算的比

例为3：1，一个人估算能力的强弱直接影响到人的生活节奏

快慢和工作效率的高低。随着科技的进步，估算能力变得越

来越重要。研究显示，有80%以上的成年人会借助包括估算

在内的数学知识解决问题。未来社会对计算的速度要求会更

高，对估算的能力要求更高。因此，估算能力的培养必不可

少。

（二）有助于学生思维力的培养

估算可以培养学生思维的准确性。通过估算，学生可以

确定计算结果的数值范围，并根据实际情况，判断计算结果

是否具有合理性和正确性，从而提高学生思维的准确性。

估算可以培养学生思维的敏捷性。估算教学，可以让学

生灵活运用已有知识经验，对问题进行简化推理，从而抓住

问题的本质，使问题得到解决，这个过程培养了学生思维的

敏捷性。

估算可以培养学生思维的灵活性。由于估算结果不唯

一，只要在一定范围内即可，因此，估算给学生提供了一个

比较灵活、宽松的思考空间，可以培养思维的灵活性。

估算可以培养学生思维的独创性。由于估算的结果不唯

一，估算的方法也可以是多种多样的，学生在估算时就有很

大的空间来发挥自己的想象，学生可以根据自己的计算习惯

或对问题的判断来确定使用哪种估算方法，同时学生思维的

独创性得到了培养。

（三）有助于学生数感的培养

估算是发展数感的重要手段之一，同时，估算能力又可

以看做是“数感”的表现之一。

三、创设情境，实例引入

数学来源于生活，又应用到生活中。因此，在教授小学

数学教材中估算的内容时，教师可以巧妙利用生活情境。这

样能帮助学生将数学问题与实际生活联系起来，理解为什么

要进行估算，什么时候进行估算最好，从而更好地理解并掌

握估算的意义。例如：在教授数学加法估算的内容时，可以

创设生活化的情境：豆豆家里刚装修完新房，需要添置一些

家电，同学们出出主意，看看需要添置哪些家电？

学生的回答五花八门，有彩电、洗衣机、微波炉等。

师：看来同学们的想法各有不同。假如现在豆豆家有

10000元家电基金，请大家策划一下，豆豆家里可以添置的家

电有哪些。每四人组成一个策划小组，边策划、边记录、边

估计。同学们预算的时候可以参考老师给大家提供的一部分

商品价格表，最后完成策划方案，比一比，哪组的方案最合

理。

学生们在开放的情境中也有很多开放的答案。而这个情

境与学生的生活息息相关。由于学生对自己家的热爱，也很

希望家能够依据自己的爱好和需要进行布置，因此，学生对

这个问题很感兴趣。

四、培养学生估算的能力

在传统的教学中，估算只是选学的内容，而且在教材中

安排的内容既少又分散，但随着课程改革的深入，估算在新

教材中成为重要的内容。因此，教师必须引导学生掌握估算

的技巧，以培养学生的估算意识。在提高学生的数学素养的

目标下，让学生在具体的实际情境中，在估算与计算的联系

中，学会辨析和选择精确计算与估算的场合，是取上限，还

是取下限，选择在哪个数位上取值进行估算，初步获得具体

问题具体分析的意识和经验。让学生认识到估算的意义和价

值，养成用估算衡量生活中有关的日常问题的思维习惯。

（一）估算成与它相近的整数

估算具有灵活性，应该根据学生的生活经验进行估算。

例如：李老师带了200元，想买3个足球，每个足球58

元，他带的钱够吗？

师：“他带的钱够吗？”是什么意思？

生：意思是先估算买3个足球大约花多少元？再和200元

比较，就知道够不够了。

师：怎样进行估算呢？请同学们自己尝试着解决。
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学生独立完成，然后全班交流，方法如下：

法一：50×3=150，8×3=24，150+24﹤200

法二：50×3=150，8≈10，10×3=30，150+30=180，180

＜200

法三：58≈60，60×3=180，180﹤200

同学们都很聪明，想出了不同的估算方法，得到了相同

的结论。请你仔细体会一下哪种估算方法更简单，更符合生

活实际？

教师继续出示例题：用这些钱买3副羽毛球，每副73元，

够不够？

师：用你前面认为简单的方法估算出来。

生：一副羽毛球即使估成70元，70×3=210，210＞200，

所以不够用，更何况一副羽毛球73元，更不够了。可以把73

估成75，或者是80。

师：这位同学不仅解决了问题，还依据生活经验进行了

进一步的思考，我们应该提倡他这种学习精神。

（二）根据运算的性质进行估算

在混合运算的估算教学中，教师就可以引导学生依据运

算的性质进行估算。如判断题：是否正确？根据运算性质中

“减去的数比加上的数大，其结果应比原数要小”，我们就

可以判定这道题的结果是错误的。

（三）用估算检验计算

（1）根据尾数进行估算

在连加或连减运算中，教师还可以引导学生根据尾数进

行估算。例如：135-45-28=58。像这道题，学生们只要计算

个位数：5-5=0，10-8=2，就可以马上判断出得数是错误的。

（2）根据相邻估算值检验计算

估算不仅可以解决实际问题，还可以用来检验计算结

果。

例如：计算：482×2＝

小凯：482×2＝764

小丽：482×2＝964

小妮：482×2＝1064

师：你能在不计算的情况下，很快判断出谁计算正确？

税计算错误吗？

生1：小凯和小妮的答案是错误的，因为与482接近的整

数分别为400和500，400×2＝800，500×2＝1000，所以，

482×2的得数肯定在800和1000之间。因此，只有小丽是对

的。

生2：……

这些合理且灵活多样的估算答案，体现了学生们对于估

算方法的不同选择，反映出学生们经过思考、交流后对估算

有了更深层次的认识和理解。从侧面反映出了学生们不同的

思维方式，计算方式。使学生们体会到了数学的多样性、多

维性。

（四）在对比中辨析估算和精算的应用

例如：下面场景哪种情况用估算？哪种情况用精算？为

什么？

A、网球排每付97元，王老师打算买8付这样的网球拍，

王老师支取多少钱合适？

B、王老师买完这些网球拍，收银员应该收取王老师多少

钱？

C、学校组织学生去海洋公园春游，一条游艇一次最多能

坐18人，现在有120名学生，租6条这样游艇够吗？老师应该

租几条游艇合适？

学生通过独立思考、反复讨论，最后得出以下结论：

（1）A场景可以估算，把97往高估，王老师出去买东

西，最好多带点钱。

（2）A场景还可以进行精算，因为和财务支钱，要算的

清清楚楚的。B场景则只能精算，因为收银员既不能多收，也

不能少收。

（3）C场景因为有“大约”，提示我们要进行估算，估

算的时候把学生往少了估，否则容易发生危险。

估算和精算相辅相成，不可分割，我们要充分利用所学

的知识来解决生活中的各种问题。

五、小组合作对估算的重要性

在小学阶段，每个学生思维方式、学习水平以及知识掌

握程度各不相同，他们考虑问题的角度也各不相同。因此，

在教授小学数学教材中估算的内容时，教师就可以采用小组

合作学习的策略，让学生们表达出自己的算法。同时了解其

他同学的算法，这样能帮助他们从不同的角度考虑问题，从

而促进他们思维的发展。例如：在学习“100以内加法、减法

估算”的内容时，教师设计了这样的例题：爸爸妈妈带着明

明去参观海洋馆，门票价格大人36元，儿童18元，请问爸爸

拿出100元钱买三张门票够吗？在小组合作学习的模式下，

学生们讨论了五种估算方法：第一，将成人票当作40元，

40+40=80（元），80+18=98（元），98＜100；第二，将成

人门票当做40，儿童门票看做20，40+40+20=100（元）；第

三，将36元看做35元，35+35=70（元），70+18=88（元），

88＜100；第四，将成人门票当做40，100元买两张成人票

后，大约还剩20元，20＞18；第五，将36元看做35元，买完

两张成人票后，大约剩下30元，30＞18。

六、估算的探究性作业设计

1、认真回顾课堂上关于估算的内容，尝试把你知道的估

算分分类，如果能做一分图文并茂的思维导图就更好了。

2、准备一个估算记录本，尝试搜集生活中的估算现象，

并把它记录下来，不定期的全班同学一起进行分享、交流、

学习。

结束语

传统教育过程中，学生不理解估算的内涵、意义和目

的，认为估算得到的结果不如精算的结果，认为估计不是真

正的数学，估计值不是要得到的最终答案，因此，他们总是

习惯于求精确答案。因此要提高学生的估算能力，教师首先

要帮助学生理解估算的意义和目的，同时可以让学生了解到

估算的好处，让学生认识到估算的重要性，才能让学生更好

的运用估算。这样才能有效培养学生的估算意识，促进他们

未来的发展。
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