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德育教育

高中历史教学中渗透立德树人的策略与路径研究
时娟

江西省奉新县第四中学

[摘　要]高中历史教学要关注的立足点是什么？在高中历史教学中，这是一个值得深思的问题。立德树人属于教育的根本

性任务，历史课堂上不仅仅是细节知识的传授，更是一种传承下的情感，要想更好地传承这种情感，教师应注意对学生进行德

育教学。立德才能树人。作为一门与德育紧密相关的学科，让学生在历史课堂中进行情感的升华是十分必要的。在当前的高中

历史教学中，教师应思考如何让历史教学能够切实和德育有机结合，将家国情怀渗透其中，增强学生的民族自豪感，树立爱国

情怀。
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引言

对学生进行德育，实现正确的价值引领是高中教学体系

中的重要组成部分。在高中教育中除了对学生进行专题德育

活动外，还要特别重视德育的学科渗透。在对学生进行德育

方面，历史学科具有得天独厚的优势，对学生进行德育也是

高中历史情感态度与价值观目标的重要内容。教师要认识到

在高中历史教学中实施德育渗透的重要意义，探索德育渗透

路径，促进学生健康成长与全面发展。

一、德育在高中历史教学中的意义

2020年提出的高中历史课程标准中明确提出，历史课是

人文社会科学学科之中的重要组成部分，是学生核心素养发

展的坚实基础。因此，在历史教学中，必然要围绕这一重要

的目标力求将德育进行有机的渗透和结合，凸显历史学科在

学生发展中的基础性作用。高中历史学科综合性极强，涉及

方方面面的历史变化。从社会发展的角度看，应主要培养学

生思辨能力和爱国、爱党、爱人民的伟大情怀与道德品质。

思辨能力才能让学生用科学的态度认识社会的发展；爱国是

每一个社会公民所必须具备的；爱党是成为社会主义接班人

不可或缺的；爱人民是为人民服务的基础。在全社会实施素

质教育的背景下，高中历史教育必须与德育工作相融合，培

养学生的家国情怀，成为落实爱国主义教育的重要平台。在

高中历史学科的教学中，应培养学生为国奋斗、爱国爱乡的

高尚品德，将学生塑造为新时代发展需要的人。

二、立德树人在高中历史教育教学中的策略

（一）精选多种史料，增强史料实证意识

高中学生已经初步形成了一定的思维能力和分析能力。

这些能力也还有进一步发展的空间。因此，在高中历史学科

的教学中，教师应结合新课标的要求和立德树人的总目标，

收集、精选和利用运用不同类型的课外史料，不仅有利于拓

宽学生视野，更能提高教学效率，帮助学生理解历史事件，

树立正确价值观，提高思辨能力。教师在选择史料时，可在

符合课程标准的情况下，借助多媒体教学资源，收集文字、

图片、视频、音频等多种史料，加之精心选择，做到形式多

样，提高教学效率，同时，在运用史料进行德育教学的过程

中，要充分保障教学开展的针对性。

在进行《甲午中日战争》的教学时，将关于日本侵略

中国的目的等史料补充到教学中，帮助学生理解战争发生的

背景。相关的背景让学生对事实认知进一步明晰。此后，将

中国与日本的舰队实力对比表展示给学生，引导学生分析两

国的实力差距，学生很容易就会发现，中国舰队实力并不像

想象中那般贫弱，由此便引出下一个问题——“中国为何

会失败？是否是将士们不够勇敢？”此时，教师再出示致远

舰相关的图片、影像资料，让学生在观看的过程中感悟邓世

昌等人为国捐躯不畏牺牲的爱国情怀。学生自然也就从史料

中得出结论，中国失败的原因绝不是因为缺少爱国的英雄。

此后，教师再出示日本海军统帅伊东祐亨写给丁汝昌的劝降

书，信中明确指出战争的失败并不是丁汝昌的过错，而是清

政府“墨守常经，不知变通”的缘故。学生通过分析史料，

结合鸦片战争中学习过的清政府的腐败无能，两相印证，自

然得出“甲午中日战争失败是清政府落后的封建制度，腐败

无能所导致”的结论。这样的思维过程，需要史料的支撑。

学生对甲午中日战争败因有了正确的认识，自然就会产生爱

国主义情感，对之后所学的英烈们的救国情怀产生共鸣，树

立了正确的价值观，教师也就自然地在课堂上实现了立德树

人的教育目标。

（二）挖掘丰富的德育素材

高中历史教材中蕴含着丰富多样的德育内容，教师在教

学中要发挥历史德育的优势功能，强化对学生的德育，但不

能因为强调德育，而排斥历史知识的学习。高中历史的教学

目标还是以历史知识的掌握为主，通过学习历史知识培养学

生运用历史的观点分析社会、全面客观地分析历史的能力。

历史教材中的德育元素与历史史实融合在一起，教师一

定要帮助学生建构历史知识体系。教师要通过教学内容的分

析，首先确立德育目标，以目标引领德育内容的自然渗透，

而不是以专题讲座式的德育冲淡学生对历史知识的学习。同

时，德育的渗透还有利于促进教师教学观念的转变，教师可

以情感渗透及道德教育为线索安排教学过程。如在学习“三

国至隋唐的文化”时，教师就可以让学生了解中国人民创造

的灿烂历史文化，增强民族自豪感为德育线索安排与设计教

学内容及过程，让学生更深入地了解中华文化的渊源与博大

精深。教师要充分挖掘历史德育素材，设计潜移默化的德育

渗透环节，提高学生的道德情操。如爱国主义教育可以渗

透于“挽救民族危亡的斗争”“五四运动与中国共产党的成

立”等章节；家国情怀教育可以渗透于“从局部抗战到全面

抗战”“中华人民共和国成立和社会主义革命与建设”等章

节；优秀传统文化教育可以渗透于中国四大发明、“文明的

产生与早期发展”等章节……可以说，高中历史教材中的德

育渗透素材比比皆是，教师要注意将这些德育素材的精髓融

入历史知识的技能教学过程中。

结束语

综上所述，实施德育是高中历史教学的重要目标与任

务。教师要充分利用历史教材中丰富的德育素材，精心设计

教学过程，体现学生的主体学习地位，通过德育渗透，促进

学生科学历史观及价值观的形成，加深学生的道德情感体

验，促进学生形成良好的道德品质。
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