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培养幼儿语言表达能力的有效举措
魏平

（河北省石家庄市桥西区童星幼儿园  河北  石家庄  050000）

[摘　要]语言表达能力对开发人脑潜能的价值已越来越为人们所认识，在学前教育领域，幼儿的语言表达、文字积累一直

是大家关注的。通过营造良好的语言环境和进行各种有效的活动对于幼儿提高学习语言的兴趣、发展幼儿的语言、发展幼儿的

思维、搞好幼小衔接都具有十分重要的意义。
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语言是思维的工具，是思维的表现方式，人类的思维成

果正是靠语言文字的帮助得以巩固、发展和传递的。因此，

发展幼儿语言表达能力是幼儿园教育的核心问题。幼儿期是

学习语言最敏感、最关键的时期，也是储存词汇最迅速的时

期。因此，幼儿期语言的训练值得重视，幼儿园语言教育工

作刻不容缓。在这些年的幼教工作实践中，我认为语言教育

和训练应创设良好的语言环境、利用多种活动发展幼儿的语

言表达能力。

一、为幼儿创设一个良好的语言环境

语言的学习，除了跟幼儿的个体差异有关以外，与语

言交往环境也有密切的关系。一个自由、宽松的语言交往环

境，可以使幼儿养成良好的语言交往习惯。一旦在集体中形

成了良好的语言学习、交往习惯，就能达到让幼儿在良好的

环境中想说、敢说、喜欢说、有机会说的目的。那如何创设

这个语言环境呢？这有赖教师自己的言传身教和榜样示范

的作用。在班集体中我一直使用比较标准的普通话与幼儿交

谈，从小班开始，我就坚持这种做法，给幼儿树立一个学习

的榜样。不仅这样，还利用个别优势，积极鼓励班上一些口

语表达能力较强的幼儿，以少带多、以强带弱，并利用幼儿

喜欢的游戏进行语言练习，如：开火车、捉迷藏、办家家等

游戏活动。支持、鼓励、吸引幼儿与教师、同伴进行交谈。

在课外，我也不放弃任何一个语言学习的机会，在晨间活

动、饭前饭后、户外活动、甚至幼儿离园的时候，我都坚持

使用普通话与幼儿交谈，从幼儿刚入园到毕业，在这种良好

的语言交往环境里，经过一个长期、有效的学习过程，不断

地得到熏陶，使幼儿真正体验语言交流的乐趣。

幼儿的生活环境对于幼儿的学习来说非常的重要。可以

为幼儿创造生活识字环境，在教室、活动室的各区角、卧室

等地方帖上与之环境相应的汉字，象：门、窗户、玻璃、饮

水机、桌子、厕所、卧室、床、美工角等等，幼儿可以随时

随地的进行识字。还可以利用互动墙来进行识字活动，根据

每次的主题活动来帖上相应的汉字字卡，随主题的更改而改

变字卡。例如：主题是“小麦”，根据这个主题活动，互动

墙面上由汉字谜语引出“小麦”，在引出小麦的生长过程和

小麦的用途，这些是以图画的形式出现的，在图画下面配上

了主要的汉字，幼儿可以在观察中学习汉字。然后又引出要

珍惜粮食的内容—《锄禾》，这样幼儿把自己早就会背的古

诗内容与相应的汉字对应上了，更理解了主题的内容。

兴趣是人们进行探求活动的心理倾向，只要在活动中

有了兴趣就会成为学习知识、开阔眼界、丰富心理的动力。

孔子说过：“知之者不如好知者，好知者不如乐知者。”美

国著名的心理学家布鲁纳也说：“学习的最好刺激乃是对所

学内容的兴趣。”首先应该建立良好的师生关系，叫幼儿对

老师产生良好的情感，这是幼儿对所学内容产生兴趣的第一

步。在语言教学活动进行前，老师以动听的语言刺激幼儿：

小朋友们你们想听故事吗？象《小红帽》、《老鹰捉小鸡》

等，你们听好了，于是老师就绘声绘色的讲了起来。在讲完

后请问幼儿：故事喜欢吗？你们想每天不用老师和妈妈给自

己讲故事了，而是自己来看故事吗，那样你就会从故事中得

到更多的乐趣的。这样就激发的幼儿学习语言的兴趣，使幼

儿乐于交流。

二、发展幼儿的语言表达能力

发展幼儿的口语表达能力，应考虑到从丰富幼儿的词汇

量和鼓励幼儿说完整话这两方面进行：

（一）丰富幼儿的词汇量。因为词汇量的丰富与否，

直接影响幼儿口语表达的能力强弱。然而，幼儿词汇量的积

累，并不是一天两天就能解决的，而是在幼儿在长期的语言

学习中，周而复始地学习与运用的过程丰富、积累起来的。

它根本就没有捷径可言，完全依靠教师在语言教学中，与幼

儿一起成长，一点一滴地积累和巩固。

因此，平时我很重视幼儿词汇量的积累，不仅在各科

教学中丰富幼儿的词汇，还把幼儿要掌握的词汇进行归类：

名词、形容词、动词、量词等，在教学过程中循序渐进地进

行渗透。例如：在《小鸡在哪里》故事里的几个动词：小花

鸡蹲在盆子里，小黄鸡钻在椅子下，小黑鸡站在石头上，小

白鸡躲在树后面。在讲述故事过程中，我就请四名幼儿分别

做蹲、站、钻、躲的动作，使幼儿初步理解这几个动词的含

义，然后又通过游戏的方法，将“蹲、站、钻、躲”进行消

化。又如在《会爆炸的苹果》的故事中，学习：“勤劳的”

小猪、“狡猾的”狐狸这两个形容词，在幼儿理解词义后，

我利用举一反三的方法，引导幼儿动脑筋，尝试运用这两个

形容词去讲述：勤劳的…… ；狡猾的……。就是这样日积

月累，幼儿的词汇量不断增多，口语表达能力也相应得到提

高。

（二）鼓励幼儿说完整话。幼儿不仅需要掌握许多词

汇，还要学习运用完整的句子来表达自己的思想，从完整地

说一句话到连贯地说一段话，逐步提高口语表达能力。如何

引导幼儿说完整话呢？这关系到教师本身的语言教学习惯，

假如教师本身上课时就不注意对幼儿提出说完整话的要求，

幼儿在回答问题时往往是运用简短的词表达自己的意愿，一

旦形成习惯，就不利于提高幼儿口语表达能力。

因此，我非常重视对幼儿提出说完整话的要求，从小

班开始，坚持要求鼓励幼儿学说完整话。幼儿在回答问题、

表述自己的意愿的时候，我总是耐心地引导他们，“请你用

一句完整的话来讲述，好吗？”对于口语表达能力较差的幼

儿，他们总是断断续续地讲，有时根本就不能表达清楚，于

是，我就利用一些游戏来耐心引导他们说完整话，如：在角

色游戏《爱心医院》和《百货商场》利用具体地问题引导幼

儿的思维，“请问你要买什么？”“我要买……”，“请问

你哪里不舒服？”“我肚子痛……”等等。就这样，幼儿在
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说完整话的基础上，不断得到锻炼，口语表达能力也相应得

到提高了。

我还经常利用一些复述故事、仿编诗歌，如《小猫钓

鱼》《小猴卖圈》《三只蝴蝶》《云彩和风儿》《梳子》等

等，在这些有趣的故事里，首先让幼儿理解故事里面的重点

词、重点句，然后表达自己的意愿。如在《小猫钓鱼》的故

事中，我和小朋友一起讨论，讲述：小猫钓鱼三心二意，一

会儿捉蝴蝶，一会儿捉蜻蜓，结果一条鱼也没钓到。接着我

就要求幼儿说说自己有没有类似的事情，有的孩子能联系自

己的实际并进行讲述。“上课时，我三心二意，一会儿摸摸

这，一会儿看看那，结果什么也不会。”这样练习，对幼儿

提高口语表达能力有很大帮助。

另外，还利用创编诗歌的方法，让幼儿把话说得更加连

贯、流畅。如仿编诗歌《云彩和风儿》、《梳子》，通过欣

赏优美的诗歌，幼儿对诗歌产生了兴趣，我抓住幼儿这一学

习的契机，引导幼儿初步学会按诗歌的格式，创编自己想到

的云彩的样子。如，有些幼儿编到：天上的风儿真能干，天

上的云彩真有趣。风儿吹呀吹，云彩变成一只小蝴蝶，蝴蝶

飞呀飞，飞到花丛中找朋友；吹呀吹，云彩变成小青蛙，小

青蛙呱呱叫，想要捉害虫；吹呀吹，云彩变成一只大象，大

象正在河里高兴地洗澡。

三、充分利用游戏活动学习语言文字

游戏是符合幼儿身心发展的快乐而自主的实践活动，在

游戏中幼儿可以使自身的各种能力得到练习和发展，它是儿

童时期特有的一种学习形式，是幼儿园生活的主要活动，是

幼儿最喜欢的活动，根据这一个特点，将语言活动贯穿于整

个的游戏活动中，请幼儿在游戏中进行识字。这样幼儿在游

戏中可以获得知识，而且可以在游戏中找到乐趣，还可以促

进活动和游戏的发展。例如：游戏：老鹰捉小鸡。

目的：复习汉字，发展幼儿的躲闪力和奔跑力。

玩法：把幼儿分成两队，一队是老鹰，一队是小鸡，

由鸡妈妈带队。老鹰的身上都贴上要复习的汉字，老鹰一队

开始捉小鸡，被捉到的小鸡要认读老鹰身上的汉字才可以生

存，如果认不出来就要被“吃掉”，其余的没有被“吃掉”

的小鸡可以通过认读出汉字来救出即将被“吃掉”的小鸡。

规则：小鸡不能脱离鸡妈妈，只有认读出字才能生存。

识字的“机械化”枯燥无味，很容易引起幼儿的厌烦

情绪，从而影响学习效果。在教学中，我设计了，比如：孩

子们喜欢玩游戏，这是他们的天性，那么教师教学中就可穿

插“找朋友”（组词）等识字游戏。例如：找朋友。老师把

生字卡发到幼儿的手中，一个幼儿拿着“门”字说：“我是

‘门’，谁和我做朋友？”另一个拿着“口”的幼儿马上出

来和“门”合在一起，说：“我是‘口’，我和‘门’组成

‘门口’。”全班读“门口”。孩子们喜欢看动画、漫画，

喜欢模仿中间的动作，那么教师在字意理解时，可以让幼儿

上台，自主创意动作来理解字义等。“门口的水果树”，老

师先画出不同的果树，再把写有字的水果形卡片贴到相应的

果树上，如：“苹果”，“梨子”，“菠萝”等。教师读哪

个字，就让幼儿把带有这个字的水果摘下来，然后用这个词

语造句，幼儿学习兴趣盎然。各种与字词联系起来的游戏，

引起幼儿的学习兴趣，激发幼儿的学习积极性，从而有效地

提高识字教学的质量。通过这样的幼儿喜欢的又简单的易操

作执行的游戏活动，既满足了幼儿的游戏愿望又可以使幼儿

在活动中学习知识，促进身心各方面的发展。

在游戏角，幼儿常常会流连忘返，因此，我一开学就在

各游戏角贴上了不同的汉字，并引导幼儿进行观察，让他们

知道有了字就有了标记，你一看就能明白这是什么游戏，一

些幼儿很快接受了这些汉字，而另一些幼儿还仅仅把目光停

留在游戏过程中，而对这些字浑然不予关注。于是我一边扮

作客人老师，巡视着游戏区，一边有意设地发问：“这是什

么地方呀？”“这是医院”“噢，在哪挂号”“诺，那里”

热心的小朋友用手一指，我佯装不解，怎么是那里挂号，不

是这里呢（我指着配药处）“唉，你真笨，这里写着挂号

呢，”小朋友得意洋洋地数落起我来，“噢，原来这里有

字，对，看看字就明白这里是什么地方了”我恍然大悟状。

同时也明了汉字空间的充分利用还在于老师的引导。

课余饭后，我有意识地安排了一些拆字游戏，如将冰、

好、冲等字或按笔划或按其义拆开，在幼儿理解其造型意义

后加以复合，并用形象化、拟人化的方法介绍字的笔划构

成，如"我"字，在介绍给小朋友时，我一边在黑板上写一边

编了一首儿歌“斜斜一个点，长长一根线，我找小勾子，用

手抓抓紧，我用大勾子，用手抓抓牢，上面加个点，我就站

得好”。这样学起来生动有趣，易于记忆。

四、组织其它活动让幼儿感知语言

幼儿只有经常听说才能提高语言表达能力。每天可以利

用五分钟的听说训练来让幼儿感知语言。幼儿可以自己讲一

讲今天的心情、可以说一说自己在上幼儿园的路上发生的一

件事情或者是路上的风景、可以说说昨天在家帮妈妈所做的

事情或者讲讲周末出去游玩的见闻等等，一个幼儿在讲的时

候其余的幼儿要注意听内容，听完后老师要根据所讲述的内

容进行提问，其他的幼儿要好好回答。在幼儿讲述初始幼儿

肯定声音小有的害羞有的不知道该怎样说，这时候老师要帮

助幼儿克服这些问题，指导幼儿要大胆说不要怕说部好，只

要表达出自己的所要说的内容就可以了。慢慢的再对幼儿提

高要求，时间长了幼儿的听说兴趣就高了，对语言的感知度

也提高了，运用汉字也就得心应手了。

为了培养幼儿的语言兴趣提高识字的数量，将识字融入

到艺术、科学、社会、数学等活动中。如科学《小蝌蚪》活

动中可以把故事《小蝌蚪找妈妈》与科学《小蝌蚪》有机的

结合，幼儿通过听故事《小蝌蚪找妈妈》了解了小蝌蚪的变

化过程，在故事讲述的过程中出示与科学《小蝌蚪》内容相

关的主要的汉字，这样幼儿不仅了解了小蝌蚪变成青蛙的过

程，而且加强了幼儿对汉字的记忆程度，还提高了幼儿参加

科学探究活动的兴趣。

利用家长开放日的活动，邀请家长来参加幼儿的学习活

动，请家长看一看幼儿在幼儿园的学习生活环境，并且亲身

参与到活动中，了解老师的语言教学方法，老师还可以和家

长一起探索促进幼儿语言表达的好方法，请家长为幼儿也创

造好的语言家庭环境。

总之，3-6岁是幼儿身心发展的关键时期，所以幼儿时期

的语言表达教学活动对于促进幼儿的各方面的发展很重要，

尤其是发展幼儿的语言表达能力和语言组织能力，而且会影

响今后的学习生活，所以要在幼儿兴趣的基础上进行识字教

学活动。以上是我的一些做法和体会，当然，提高幼儿口语

表达能力还可以从更多方面去做，这就要靠教师不断地在教

学中去发现、去总结、去提高。

参考文献

[1]李娜.激发兴趣寓教于乐--浅谈幼儿语言表达能力的

培养[J].考试周刊.2020，（6）.


