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谈双减背景下的作业设计
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[摘　要]双减背景下的作业设计对老师和学生提出新的要求，因此，每一位教师都非常重视作业的设计，然而，进一步考

察教师作业设计的情况，却发现存在着一系列问题，这些问题严重阻碍了教学质量的提高和学生的发展。笔者在长期的教学实

践中，对老师作业设计中存在的一些问题进行了初步探索，并形成了解决这些问题的几条对策。
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一、作业设计药精心推敲

为了较好地完成教学任务，提高教学质量，设计一定数

量的作业题是必须的，但是沉溺于题海中，造成学习耗时偏

多，负担过重，违背了教育规律，那么必然是事与愿违。我

们知道学生的学习是一个循序渐进的过程，学生掌握知识不

可能毕其功于一役，这就决定了学生作业不能过滥，更不能

简单地以熟求巧，以多取胜，而必须精选，要争取以最小的

劳动付出，去换取最大的收获。

简言之，题目精选，就是教师根据教学进度，从课本和

练习册中，对作业题精心选择，或教师有针对性地自行设计

作业题，使学生通过做这些作业得到所期望的发展。当然，

能从浩如烟海的题中精选作业，确实是教师功底的体现，更

是教师对学生高度负责的表现。每次作业设计中体现出“精

选”二字，恰似教师经过精心烹调后，奉献给学生的一盘

色、香、味俱佳的菜肴。

二、作业设计应有梯度

在现行的考试学科中，教师让学生所做的“同步训练”

大都追求中考高考模式，在题目的设计上讲求综合性和“一

步到位”，面对要做的作业，少数优等生一做就完，大部分

学生自以为应当做完，却仍然有一部分题做不对，完不成，

这在一定程度上打击了中等以下近三分之二学生完成作业的

信心和勇气。一部分学生为此感到困惑，花了那么多的时间

和精力，成绩却提高很少；更多的学生在这种欲罢不能的心

理重压下逐渐失去了做作业的兴趣，滋生了厌学情绪，结果

就出现了优生更优差生更差、“学习困难生”越来越多的现

象。于是，教师们又通过各种途径以变相讲作业的方式进行

补差，把完成作业几乎当成了学生学习的全部任务，以提高

其考试成绩，但实际收效甚微。

笔者认为，整个班级学生的学习情况是各不相同的，优

良中差的人总是客观存在的，因此，作业设计时，对学生的

要求应该因人而异，假若给学生设计10个作业题，7个基础题

是每位学生都必须完成的，2个较难题是中等偏上的同学必须

完成的，再有1个提高题是优秀同学必须完成的，上述三个类

型中，即使在同一个层面也应由易而难，让学生在完成作业

的同时去体会和掌握解决问题的一般规律，从而使所学的知

识得以深化和扩展。

因此，根据学生的认知规律，作业设计应当先易后难、

层层深入，呈现一定的梯度，从而充分地运用“最近发展

区”的理论，让每一位学生都在原有基础上得到最大的进

步，都在学习过程中得到最大的快乐。

三、作业设计富有变化

在给学生设计的作业中，经常出现的问题是，题目类型

比较呆板，缺少变化，比如，或者都是选择判断题，或者都

是知识再现题，或者都是开放思考题，这样做，对提高学生

做题的兴趣，发展学生的思维能力都会有消极的影响。

要在复习巩固知识的基础上，又充分地发展学生的能力，

给学生的作业应富有变化，不仅要选配适当的模仿性练习题，

以达巩固记忆、熟练应用之效，更要从宏观的角度审视教学，

特别是本学科教材改革的方向，来选择题目。具体而言，应有

以下几种类型：①力求抓住与概念体系中环环相扣的“环”，

来选编基础变式题，并有计划、有步骤地把这些习题分配到作

业中；②如引入新课，可精选知识衔接题；③为纠正差错，选

编判断题、选择题；④适时选配一些反映概念深刻、解题方法

灵活多解题；⑤还可以编撰一些错解辨析、悖论质疑及无定解

的开放式问题，以便给学有余力的学生留下发展的空间。

四、作业设计别有新意

针对学生在完成作业时普遍存在的逆反心理，可大胆

规定：学生对不会做的题目可以不做，只要在会做的题完成

以后，回答下面两问：本次作业中，你不会做的题目症结何

在？会做的题用到了哪些知识技能？

第一问的设定，使学生对不会做的题不做变成一种“合

法行为”，再也不必浪费时间去抄袭，在这种宽松的气氛

中，学生大都能静下心来，抱着研究的心态，去分析症结所

在，甚至在分析的过程中，使问题获得意外的解决。看来，

对学生而言，完成作业是成功，个别题目没完成，但明确了

哪儿卡壳也是成功。在这宽松和谐的气氛中，他们将由苦学

变为乐学，由被动学变为主动学，大大提高作业效率。

第二问的设定，可以强化学生对所学知识的复习，对

所用技能方法的巩固，是作业过程中点晴之笔。知识的复习

有一些基本的规律，比如，知识要及时复习，知识要以条理

化的方式复习，知识要在应用的过程中复习，而本问题的设

定，正是遵循了知识复习的这几条规律。

在运用了本方法之后，笔者对学生进行了认真的观察，

发现学生的行为发生了积极的变化。一位学生说：“我最欣

赏老师让我们找症结这一条，它不仅有效杜绝了抄袭作业和

凑结论的做法，而且还诱导我们由浅入深地分析问题，许多

作业题都是在一步步寻找症结中解决的。”渐渐地，学生的

学习风气、思维习惯也比过去有了长足的进步，尤其是当面

对一时不会做的题，学生们能一反过去的知难而退或盲目抄

袭，变得能深入思考，直至问题的解决。尤其是优秀学生在

难题面前表现出的那种跃跃欲试、坚忍不拔、必欲攻克而后

快的钻研精神，更是令人敬佩。

看来，别有新意的作业要求，会使我们在培养学生爱学

习、会学习、善学习的道路上，勇往直前地走下去，而且会

越走越宽、越走越好。

总之，作业，是教学过程的重要环节，研究“作业设

计”是教师专业发展的重要一环，是提高教学效果的重要途

径。让我们从对学生负责的高度，不断地探究“作业设计”

中的内在规律，努力改善“作业设计”中的不合理行为，寻

求“作业设计”中的最佳对策，以最大限度地促进学生的知

识学习和人格发展。
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