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浅析弗洛姆人本主义思想
黄影

郑州大学哲学学院马克思主义哲学专业

[摘　要]人本思想一直是众多哲学家在各个领域研究中都会涉及的内容。弗洛姆作为西方马克思主义代表人物，其对马克思

主义人本思想不仅有所继承，还相应地将弗洛伊德精神现象学引入其中，这些补充不仅使马克思主义人本思想内容得到了拓展与

升华，而且对于我们当今社会关于“人”的相关问题的解决都具有非常重要的参考价值。
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一、传统人本主义思想

对人与自然、人、与社会、人与人等关系问题的讨论一

直都是哲学家们关注的焦点。罗素讲，“哲学和科学是不分

的，因此它们是一起诞生于公元前六世纪的初期”。在哲学

的最开端，很多哲学家更多的是专注于眼前的事物，试图以

科学的和理性的角度来剖析世界以及寻找“世界的本原是什

么”的答案。于是，泰勒斯讲“水是最好的”，把水是看作

是世间万物的起源；而据说是第一个绘制地图的阿那克西曼

德，则认为在水、火、气、土中任何一种事物都不能生成

万物，除此之外的其他事物也不能，总之任何单一的或单纯

的自然物都不能成为万物的本原，只有各种无定形之物所构

成的原始混沌体，才是万物的本原；而毕达哥拉斯的“数”

本原；赫拉克利特的“原子论”等等都向我们描绘了一幅图

画，在这幅图画里，有水、有火、有种子甚至有我们看不见

摸不着的气、原子或无定的变化，似乎世界就是这样为我们

而生成，没有什么再没有包含进去的东西了，直到——普罗

泰戈拉——“人是万物的尺度”的出现，我们才开始将视线

拉回到了人本身，看到了这个世界不仅仅与自然事物相联

系，同时也与人有着无穷尽的联系，由此，传统的人本主义

雏形人文主义，开始逐渐显现了。

中世纪时期，在立足于信仰的经验哲学到立足于理性的

近代哲学过程中出现的文艺复兴，可以说是对“人”寄予了

高度关注的一个重要节点。这段时期欧洲的政治经济发生了

重大变化，基督教哲学日趋衰落，此时大量人文学者开展了

对古代文化的发掘、整理和研究工作，从而形成了他们以人

为中心的新世界观。由此，以思想解放运动为表现形式的

“人文主义”得以展开，“我是人，人的一切特性我无所不

有”。人、人的尊严、人生价值这些主题都成了人们关注的

焦点。而到了近代，随着资本主义发生的重大变革，精神思

想的发展也推向了顶峰。我们常用三个“发现”来说明这个

时代的基本特征，即“世界的发现”，也就是“地理大发

现”；“人的发现”；以及“科学的发现”。由此，古希腊

哲学的朴素直观的观察世界的方式加入了科学的手段，从认

识世界逐渐走向了认识并改造世界的步伐，而中世纪的基督

教哲学也演变成了如今试图取代神学权威，多以自然、社会

和人类自身为研究对象的特征之中。由此传统的人本主义逐

渐构建成为一个新的“人的世界”，人变成了讨论的中心，

而19世纪，马克思恩格斯立足于对“现实的人”的分析，从

而找寻历史发展的真正规律，也开启了现代人学的新方向。

二、弗洛姆对马克思人本思想的继承与发展

“哲学家只是用不同的方式解释世界，而问题在于改变

世界”
[1]马克思主义的诞生，无疑是一面镜子——它既折射

出以往哲学家在问题研究上的缺陷，同时也成为往后哲学家

自我反省的工具。

对人的研究，一直是马克思恩格斯各个领域研究的出发

点与立足点。在《德意志意识形态》中，马克思就从“现实

的人”出发，剖析了以往存在的各种形式的唯心主义历史

观，厘清历史发展的现实脉络，从而阐明了自己的唯物史

观，即唯物主义历史观的前提是人，不是神；唯物史观中的

人不是抽象的概念，而是具体的从事活动的人；以及唯物史

观不仅重视人在历史中的主体作用，而且强调作为历史的主

体的人是以一定的物质条件为前提的，具体来说就是指人的

活动。“全部人类历史的第一个前提无疑是有生命的个人

的存在。”[2]“人们用以生产自己的生活资料的方式，首先

取决于他们已有的和需要再生产的生活资料本身的特性。这

种生产方式不应当只从它是个人肉体存在的再生产这方面加

以考察。更确切地说，它是这些个人的一定的活动方式，是

他们表现自己生命的一定方式、他们的一定的生活方式。个

人怎样表现自己的生命，他们自己就是怎样。”[3]如此种种

表述，也为我们把“人”放入大工业生产中，放入资本主义

大生产中提供了更广阔的视野。也就是说，资本主义大生产

虽然使世界发展的脚步加快，工厂可以迅速生产出人们所需

要的各种各样的商品，劳动着的工人也似乎可以获得相应的

报酬。但是，如今的“人”还是我们之前所定义的人吗？他

仍然是无数自由个体的集合体，还是只是变成了一个被异化

的名词而已？马克思在《资本论》等著作中都给予了我们答

案。在资本主义社会中，工人的存在是为了物质财富的增值

而存在，物质财富却不是为了工人的发展需要而存在的。此

时的社会生产是物支配人，而不是人支配物，社会生产的最

终目的只是为了物质财富的增长，而不是为了实现人自身力

量的高度发展。这就是马克思恩格斯所说的人的异化以及劳

动的异化，而这种异化现象已经越来越普遍，由此，我们必

须要找回人最初的本质，这样社会才能得以进步，个人才能

全面而自由的发展。而同样，作为西方马克思主义代表人物
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的弗洛姆，在批判地吸收了弗洛伊德精神分析学和马克思主

义之后，也给予了我们很多关于人本思想的思考。弗洛姆

在1958年访谈中描述了美国人和他们工作之间的关系，他

讲，“我认为很大程度上他的工作是无意义的，因为他和他

的工作没有关系。人越来越成为大型机制的一部分，由官僚

体系所统治的大型机制。我认为美国人经常会下意识地憎恨

自己的工作，因为他感到被工作困住了……被工作囚禁了，

他感到他为之付出大部分精力的，是些本身毫无意义的事，

意义是说他工作以谋生，理所当然工作就是尊严的、明智的

和必需的。是的，但这远远不够，要使一个人幸福，如果要

他一天八小时都做一件既没有意义也没有乐趣，除了能赚钱

的事（是不可能会幸福的）”，在这里，弗洛姆就延续了马

克思恩格斯所说的异化，他认为频繁的机械般的工作是不能

带给人们幸福的，而幸福，本来就是人所追求的终极目标和

价值。随后他在访谈中也对比了现代人和中世纪人由于工作

目的不同，因此人们的幸福感也有很大不同。他说“这是一

种创造的快乐，比如说中世纪的手艺人，这样的人在今天的

墨西哥仍然存在，即创造某物的快乐，一小部分技艺高超的

工人仍能感受到这种快乐。也许在一个钢铁厂里，也许是一

位和复杂机械一起工作的工人，他能感到他在创造，但你要

说一位推销员，卖一些没有用的商品，他会觉得自己是在行

骗，他会憎恨他卖的商品。”对于这一点，在《德意志意识

形态》里也有相关的描述。马克思在讲到分工的历史时，也

提到了中世纪的手工者对本行专业劳动充斥着较高的兴趣这

一点，但是马克思想要强调的是在这种兴趣之下导致的每一

个手工者兢兢业业地对工作的屈从，甚至这种屈从比现代人

还要高，由此来进一步讨论分工的扩大对传统手工业者等所

带来的一系列影响。而弗洛姆更多的则是想要通过兴趣、快

乐等情绪来强调人的异化的后果，这里面就不仅仅是用经济

的方式来解释人与工作之间的关系。而弗洛姆在《论不服

从》里也强调说：“不论作为青年马克思，还是作为《资本

论》的作者，马克思的著述充满了心理学上的概念，但马克

思与亚里士多德和斯宾诺莎不同，后两者的伦理学是建立在

一套系统的心理学基础上的，而马克思的著述几乎不涉及心

理学的原理。”[4]因此，将心理学引入马克思主义，并由此

来剖析社会性格的形成以及影响，便是弗洛姆对马克思主义

的最大的发展，也是其毕生一直所做的努力。

三、弗洛姆人本思想对当代的启发

弗洛姆讲，“人是目的，绝不能当成一种使用手段；物

质生产为人服务，而不是人为物质生产效力；生活的目的是

施展人的创造力；历史的目标是把社会改造成受正义与真理

支配的社会。”[5]在弗洛姆的思想中，“人”始终都被放置

在中心位置之上，他热切的关注人类的命运与未来，通过对

价值观、心理与道德以及人本主义的分析，构建了其理想中

的健全的社会。当前我国正处于经济高速发展阶段，在即将

完成第一个百年目标之际，我们已经发现当今社会出现了越

来越多的如弗洛姆所说的“社会病态问题”——信仰的缺

失、浅薄的社会关系、被物欲支配的重占有的生活方式等

等——这些都是与当代人类息息相关的社会问题。在弗洛姆

看来，它们已经成了我们通往幸福生活以及自由的个人的最

大阻碍。因此，消除人的异化，确立人自由自主地位的人本

思想，就成了关键所在。马克思曾指出：“共产主义是私有

财产即人的自我异化的积极的扬弃，因而是通过人并且为了

人而对人的本质的真正占有；因此，它是人向自身、向社会

的即合乎人性的人的复归，这种复归是完整的、自觉的和在

以往发展的全部财产的范围内生成的。这种共产主义，作为

完成了的自然主义=人道主义，而作为完成了的人道主义=自

然主义，它是人和自然界之间、人和人之间的矛盾的真正解

决，是存在和本质、对象化和自我确证、自由和必然、个体

和类之间的斗争的真正解决。它是历史之谜的解答，而且知道

自己就是这种解答。”[6]因此，一个自由发展的社会便是马克

思恩格斯所追求的完满的社会。弗洛姆也是如此，而且他在这

个基础之上还加入了爱、幸福等因素。正如他在访谈中谈到幸

福时，讲幸福“应该是——从具有创造性的、真正的、强烈的

与生命中的一切，与人和自然的相关联、认识和回应——所带

来的结果。幸福并不排除悲伤，如果一个人对生活做出回应，

时而喜悦时而忧愁，重要的是他做出了回应。”[7]也就是说，

我们每个人都应当具备的强烈的社会参与感，把自己，把他人

的幸福当作是最终幸福目的，这样我们才能拥有着终极的普遍

的幸福观念以及走向他所构建的健全的社会。虽然弗洛姆的人

本理论也有其矛盾的地方，比如他在解释人性时，更多的是从

人的精神心理层面分析，或常常夸大人的情感、意志等等。但

是他强调我们不应该只是看到经济的作用，他试图用综合的眼

光去解析社会，而没有简单地以社会存在决定社会意识、社会

意识反作用于社会存在这样的方式来表述及解决社会问题，也

是人本主义思想能够一直得以发展的关键所在。同时，这些思

想对我们当下完善和谐社会，构建社会治理新格局都有着非常

重要的借鉴意义。

参考文献：

[1]《马克思恩格斯全集》·第I卷·第136页

[2]《马克思恩格斯全集》·第I卷·第146页

[3]《马克思恩格斯全集》·第I卷·第147页

[4]孙恺详.译.论不服从[M].《现代社会与人》名著译丛

[5]孙恺详.译.论不服从[M].《现代社会与人》名著译丛

[6]马克思.1844年经济学哲学手稿[M].人民出版社,2000

[7]1958年弗洛姆访谈

作者简介：黄影（1993.08-），女，汉族，河南信阳

人，中共预备党员，硕士，主要从事马克思主义哲学研究。


