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自媒体时代网络直播对高职学生价值观的影响及策略探析
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[摘　要]现如今互联网技术的产生，让新的社交方式相应发展，网络直播作为一种新的传媒方式，让人们的生活受到了相

应的影响，同时也对高职院校学生的价值观念产生了影响。本文结合实际分析自媒体时代下网络直播对于高职院校学生的价值

观产生的具体影响，从消极以及积极的不同角度来对其进行明确，希望可以通过创设相对应的策略，帮助大学生树立正确的思

想价值观念，引导学生发展，促进学生成长，让高职院校的学生在参与网络发展的过程中，有自己的辨别力和思想，更好地发

挥网络直播的作用。
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网络直播是将直播作为主要方式和特征的一种互联网视
频服务，它作为一种新兴的社交方式，能够通过不同的媒介
去进行传播，体现出快速性、及时性以及直观性的特点。现
如今社会的发展让互联网建设体系逐渐完善，而网络直播的
内容也越来越丰富，这些多元化的内容对于高职院校的学生
产生了影响，高职院校学生的思想价值观念也产生了变化，
基于自媒体时代网络直播的基础，对高职院校学生价值观产
生的影响进行的研究具有重要意义。

一、自媒体时代网络直播对高职学生价值观产生的影响
（一）积极影响
现如今社会的不断发展，让自媒体平台得到了广泛的传

播和进步。网络直播是一种特别吸引学生的网络形式，学生
会通过网络直播来获取信息。直播已经成为高职院校的学生
获取信息的关键平台，尤其是在和以往的QQ、微博等社交平
台相比较的过程中，能够发现网络直播这种方式为高职院校
的学生提供了更广阔的社交平台，让高职院校学生的情感能
够在这种平台中得到主播们的认同，使他们的内心世界的特
殊需求得到满足，而主播带给他们的一种陪伴感和安全感，
能够使他们感觉被认可，让高职院校的学生价值得到发挥。

他们可以选择不同的直播平台去观看自己感兴趣的节
目，并从中学到自己的知识，比如说从一些服务类的视频中
去学习一道健身知识、美妆知识，或者是烹调知识、服装搭
配知识、职场攻略知识等，陶冶了情操，同时也学到了很多
的技能，让他们的学习兴趣更高，也让他们的能力得到了成
长，使高职院校的学生从中获得了好的体验，让学生的自我
价值感更强。

同时网络直播也能够让高职院校学生的思维能力得到提
升，他们可以充分发挥这个平台的价值。高职院校中会有一
部分学生愿意从事互联网行业，或者直接参与到主播直播的
工作中，而他们参与这些工作的出发点大多都是为了锻炼自
身的能力，提高自己的水平。直播平台很大程度上为他们提
供了一个展示自己的空间，他们可以参与到整个互联网的直
播活动的策划以及节目的制作过程中，可能还要面对大量的
观众和粉丝和他们进行实时互动。因此实际上要成为一个优
秀的主播，需要主播本人具有扎实的文化基础功底及综合能
力和素质，这种网络直播模式对于高职院校的学生产生了一
定的锻炼效果，让高职院校学生的价值得到了提升。

（二）消极影响
多元化的网络环境促成了网络直播模式的成长和繁荣，

但是直播行业截至到目前，仍然处于探索的阶段，尤其是主
播的个人素质、直播内容的质量都参差不齐，也表现出了极
大的问题。这些直播节目中就不乏一些谄媚低俗的作品、恶
意攻击的作品、暴力刺激的作品以及消费女性的作品，这些
对于心智尚未发展成熟的高职院校学生来说，会产生极大的
影响，导致一部分高职院校的学生沉迷于网络中而无法进入
现实，在生活中采取消极的人生态度，对于人际关系并不重
视，使他们的生活受到了极大的影响。

客观来说，网络直播平台的发展对于高职院校的学生创

造了很多的机遇和机会，但是这种直播的方式门槛相对来说
比较低，主播的成长之路实际上也并不是那么一帆风顺，他
们可能在一夜之间成为千万级粉丝的网红，也可能在转瞬间
被网民所唾弃。这种产业模式以及价值观念，对于大学生可
能会产生一定的诱惑，让大学生的择业观和就业观受到相应
的冲击和影响。有一些高职院校的学生在参与网络直播的过
程中，从中谋得了一些福利，他们收获了一定的粉丝之后，
会产生更大的消费心理，甚至会和其他的学生之间盲目攀
比，希望满足自己的虚荣心，使高职院校学生的价值判断产
生了错误。

二、自媒体时代网络直播背景下高职学生价值观教育策
略

（一）要加强有关部门的监管
面对复杂的网络环境，包括国家广电总局以及网信办

等部门，不断出台相对应的文件和政策，去规范网络直播的
行为以及模式，加强平台的认证以及经营许可，在很多方面
做出了努力和贡献。但是由于互联网的发展太过于快速，网
络直播涉及的范围极大，在管辖时存在的难度极高，需要监
管的内容很丰富，这就要求政府部门能够进一步加大监管
的力度，为净化网络环境做出更大的贡献，让一些别有用心
的人及时得到处理。首先是需要政府部门去出台相对应的政
策和文件，加强立法的重视，针对网络直播的性质问题进行
明确，确保网络直播行业的发展能够有所参考依据和规章制
度。其次是要着力解决网络直播传媒方面存在的一些问题，
可以适当组建专业的接管协会去负责相应的监管。

（二）要提高导致学生的思想认识水平
高职院校是对学生进行教育的重点单位，也是价值观

培养的重要平台和环境，而面对当前比较复杂的网络直播环
境，需要高职院校在教育的过程中着力于提高大学生的素
养，使学生对于这种网络直播的现象产生更加正确的认识和
了解。首先是需要高职院校根据高职学生的实际需求去整合
不同的资源，创设多元化的校园活动内容，让高职院校的学
生提高自身的水平，避免一些低俗无节操的网络直播内容对
他们产生影响。同时也需要针对网络直播传媒进行研究，了
解该行业的发展原理以及当前的社会需求，将研究过程中的
内容对高职院校的学生进行宣传，使高职院校的学生对其产
生更深入的了解，在未来参与互联网发展的过程中，自觉调
整自己的行为，合理的控制时间，让大学生的思想价值观念
更正确。

结语
总而言之，高职院校的学生是祖国发展的希望，他们的

价值观念会直接影响到自身的发展，同时也会关系到国家的
前途。由于他们的身心发展尚未成熟，价值观也处于培养的
重要时期，需要对他们进行思想观念的正确引导，让他们在
网络畅游的过程中具有更强的自我控制能力。
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