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基于“双减”背景的小学语文作业设计探究
陈剑情

江西省上饶市广丰区壶峤镇中心小学

[摘　要]作业是帮助学生巩固课堂所学知识、实现知识内化的重要方式，也是教师判断学生学习情况的关键方法。随着

“双减”政策的实施，如何全面优化调整语文作业，成为每位小学语文教师都必须思考的重要话题。
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为了有效减轻义务教育阶段学生的作业负担及校外培训
负担，促进学校育人水平的提升，中共中央办公厅、国务院
办公厅发布了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担
和校外培训负担的意见》（以下简称“双减”）。在此背景
下，小学语文教师在作业设计中必须进一步做出优化调整，
要在保证作业质量的前提下，减少作业数量，让学生可以在
高效完成作业中巩固知识。基于此，文章就“双减”背景下
的小学语文作业优化设计路径进行了分析。

一、“双减”背景下小学语文作业设计原则
（一）人文性原则
与其他学科相比，语文学科最大的特点就在于其本身

具有极强的人文性，可以在无形中滋养学生的心灵，促进学
生健康情感的形成。在语文学科中有很多经典古诗词，这对
学生文化素养的培养是很有利的。但是受传统应试教育观念
的影响，在语文教学中，教师习惯于让学生死记硬背各种知
识，即便在课后作业上，也会要求学生背诵各种内容，在这
种情况下，美好的诗词名句变成了僵硬的文字。教师应该更
加看重语文学科本身的人文性，让学生能在完成作业的过程
中真正地体会到语文学科的学习价值，实现对学生人文素养
的培养。

（二）开放性原则
语文学科本身就具有很强的开放性，可以说是包罗万

象，但是在以往的语文作业布置上，却存在很强的封闭性，
即教师在作业形式、作业内容上都局限在教材中，并且作业
类型是固定的，让学生要么默写、抄写，要么背诵大段课
文，这样的作业形式虽然可以让学生熟记课文内容，但是很
难满足学生综合素养发展的需求。开放性作业强调的是，教
师在布置作业时，不应该局限在某个范围内，只要学生可以
通过作业来达成相应的目标就行。

（二）差异性原则
分层理念的宗旨在于尊重学生的差异，因此在利用分层

理念结合“双减”政策创设小学语文作业体系时，一定要充
分体现差异性原则。教育工作者需要根据学生个体之间的差
异，结合群体生理以及心理等领域的分析，为学生创设相应
的教学体系，让教学活动尽可能地适合并且促进各种类型学
生在身心以及学业方面的发展，增强教育教学活动的针对性
及时效性。在小学语文教学过程中，结合分层理念创设作业
体系，教育工作者需要正视学生个体与群体之间存在差异，
并且尽可能地将这一差异转换为有效的教学资源，创设出适
合每个学生的差异性作业，促进每个学生都得到全面的发
展。

二、“双减”背景下小学语文作业设计方式
（一）提升作业趣味性
“双减”背景下小学语文教师在布置作业时需要保质少

量，而学生本身对作业存在一种天然的抵触心理，所以教师
就要特别注重作业本身的趣味性，借助趣味作业来调动学生
的积极性。语文学科不同于其他学科，教师单纯地让学生抄
写课文、字词是很难把握学生作业完成情况的，所以教师还
应该设计一些说的作业，如教师可以在课后要求学生对课文
进行有感情地朗读，然后由学生家长录制视频发给教师，教
师在第二天的课堂上可以集中播放，让学生从中选出朗读得
最好的视频。这样既能调动学生的竞争意识，又会让学生产
生一种作业很有趣的感受。

语文学科承担着对优秀传统文化进行传承的重任。过

去，小学语文教师在为学生布置关于古诗词的作业时，经常
让学生抄几遍，或者背诵下来。学生在这样的作业环境下很
难感受到古诗词的魅力，也没有兴趣去学习古诗词知识。为
了更好地通过作业来帮助学生理解古诗词的内涵，体会古诗
词的文学美，教师可以根据学生学习状况，为学生布置可选
择的作业，如教学《绝句》后，教师可以设计以下层次性作
业：熟读古诗并用自己的话来描述这首诗所表达的意思；背
诵这首古诗并体会其中的思想感情；根据自己的能力结合古
诗情感尝试仿写两句诗。教师对完成不同层次作业的学生给
予不同的奖励，最大限度地调动学生的积极性，让学生能自
觉地挑战高难度作业。

（二）创新作业形式
在小学语文教学中，教师需要转变传统的作业内容、作

业形式，要注重作业创新，带给学生新的感受，以此促进学
生学习主动性的提升。平时，小学语文教师应该结合小学生
的发展需求，从小学生的好奇心入手，多设计一些看图、小
发现的作业内容，让学生有运用发散性思维的机会，促进学
生的良好成长。

首先，教师可以设计各种实践类作业，如让学生做一些
小制作、益智游戏，并要求学生简述活动过程，锤炼学生的
语言表达能力。对小学阶段的学生，如果教师一直要求其在
教室、家里读写，会带给学生很大的学习压力，甚至导致学
生产生厌学心理。在作业布置上，教师要尽可能多地给学生
布置实践类作业，如让学生帮助父母做家务，并且可以将整
个过程记录下来，实现对学生写作能力的培养。

其次，教师可以设计一些语言表达类作业，实现对学
生语言表达能力的训练。语文学习并非单纯地通过书面练习
来完成，还涉及语言表达。看图说话、口语交际都是语文学
习的重要方式。教师在实践中可以为学生布置这类作业，以
吸引学生的注意。语文学习不仅涉及知识输入，还需要注重
知识的输出，而在学生的日常生活中各个方面都涉及语言表
达，有的人可以通过简答的几句话表达清楚，但是有的人绕
来绕去，用很长时间才能表达清楚，这就体现出个体的语言
表达能力差异。小学阶段是培养学生语言表达能力的重要时
期，教师在设计作业时，还可以增加一些与口语表达相关的
作业，如布置一些采访类作业，让学生能通过简练的语言进
行采访，既能培养学生的口语交际能力，又能提升学生的心
理素质。

三、结语
“双减”政策的实施对义务教育提出了新的要求，特别

是在作业布置方面，更是要求教师全面创新作业形式，控制
作业数量，关注作业质量，借助高效作业来帮助学生巩固知
识、内化知识。小学语文教师在实践中必须对“双减”政策
有客观、全面的了解，结合“双减”要求，优化作业设计，
真正让作业为学生成长服务，而不是让作业成为学生的负
担。
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