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浅谈促进幼儿小肌肉动作发展的有效策略
闫岩

海安市南莫镇沙岗幼儿园  江苏  海安  226681

[摘　要]教学研究表明，要达到幼儿教育的目标，就要从小培养幼儿的动手操作能力，学会实践能更好地面对生活、学

习。幼儿动手操作是对身体的指挥，受也是人们完成活动的主要器官，是认知事物的重要器官。要做好幼儿手指动作的训练，

对幼儿大脑的发育也有积极作用。幼儿的大脑、眼睛、手能协调完成操作，幼儿完成教师指派的任务，获得自身发展的机会。

[关键词]幼儿；小肌肉动作；发展策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.10.1813

引言

小肌肉动作也被称为精细动作，是指手指活动，比方说

指尖动作、手指弯曲，以及手眼协调的局部动作。教师在幼

儿教学阶段，要找寻锻炼幼儿小肌肉动作的有效途径，在日

常的教学活动之中，帮助幼儿积极参与实践，灵活自己的手

指动作。那么幼儿能够在组织活动之中，通过小肌肉动作更

好的锻炼自我的身体协调能力。

一、促进幼儿肌肉动作发展的基本原则

（一）趣味性

幼儿在个人思维能力、认知能力等方面，相对于成人有

很大的不同。幼儿天真烂漫、活泼好动、可爱灵动，对新奇

的事物充满了探索欲望。幼儿也喜欢模仿教师，比方说模仿

教师走路、语气、吃饭等动作[1]。所以根据幼儿动作发展情

况，以及幼儿的心理特点，在编制教案的过程中，可以添加

一些幼儿感兴趣的卡通人物，比方说蜘蛛爬接力赛、喜洋洋

智斗灰太狼、大黄蜂惩恶扬善等等。教师设定的教学活动丰

富有趣，能够让幼儿集中注意力学习，让幼儿在小肌肉动作

的过程中，有主动参与的心态。

（二）安全性

幼儿处于成长发育的重要阶段，幼儿自身的机体、技能

的特点，主要是骨骼之中的有机物含量较大，所以骨骼的弹

性比较大，有一定的可塑性，运动方式不当，可能会出现弯

曲变形的情况。而且幼儿的关节臼浅，关节囊较薄，关节周

围的韧带会比较松弛，总的来看关节的活动范围比较大，可

能会出现身体损伤的问题。幼儿身体器官还不够成熟，有心

肌纤维短的特点，而且心肌收缩力比较弱，而且幼儿的新廓

小，气道发育还不够成熟，呼吸的阻力会比较大，所以不适

合参加剧烈运动。在编制游戏活动的过程中，要尽可能地避

免幼儿骨骼、关节变形，或者出现运动损伤的情形，保障幼

儿的运动安全性。

（三）科学性

幼儿期是个人身体素质发展的高敏感阶段，通过实践活

动探索，以及体验身体运动的形式，去完成知识的学习、练

习相关的运动技能，注重教师培养是极为关键的。人类动作

按照肌肉参与程度，可以分成粗大动作、精细动作等不同形

式。幼儿阶段人体的跑步、跳跃、投掷等大动作发展的速度

较快，但是在写字、抓握等方面精细动作发展阶段，整体的

速度会比较慢，所以需要教师加强引导。幼儿粗大动作快速

发展，幼儿才能更积极主动地参与体育游戏活动之中[2]。

根据幼儿的动作发展实际情况，教师要找到幼儿动作

的规律性，围绕粗大动作基础，实现科学辅助管理的目标，

提升幼儿动作发展水平，保障幼儿日后能掌握更多的复杂动

作。在编制幼儿的活动的过程中，也要了解动作的发展规

律，比方说投掷动作指导期间，教师可以鼓励幼儿在上下左

右各个方向进行投掷。以往的投掷训练，多半是使用上手投

掷是，所以教师也要采用循序渐进的引导方式，帮助幼儿积

极参与投掷训练过程中。

二、幼儿小肌肉动作发展的具体情况

按照幼儿教育指南的要求，针对幼儿动作灵活协调，在

大班、中班、小班不同阶段的指标不同。在幼儿小班阶段，

教师要求幼儿有涂涂画画的能力，学会用勺子进餐，会用剪

刀沿着直线进行裁剪，并且要将边线进行控制，尽量避免出

现锯齿等；中班幼儿教育阶段，教师让幼儿画出简单的图

形，能够按照边线进行对折折纸。幼儿会使用筷子吃饭，而

且还能沿着轮廓线剪出简单的图形，保障边线的规则性。在

大班幼儿教育教学阶段，让幼儿根据需要画出相应的图形，

要保障线条的平滑以及完整，幼儿要熟练使用筷子。而且能

沿着轮廓线剪出曲线构成的图形，边线是吻合且平滑的状

态，可以使用简单的劳动工具或其他的用具。

幼儿小肌肉的动作包含抓握、揉捏、按压、剪、撕、剥

皮等不同形式。按照幼儿教育教学的指南，幼儿的小肌肉动

作可以分成不同的阶段，训练指导的过程中，采用逐步递进

的方式。经过简单的控制以及精准操作物品的形式，能够达

到控制手臂动作的目标，幼儿手指的灵活性大大提升。

三、幼儿小肌肉动作对自身发展的重要影响

小肌肉动作是幼儿生活自理、动作协调的接触，也是熟

练使用各种学习工具，完成绘画、写字等活动的有效途径，

对幼儿的自我发展有重要影响。幼儿小肌肉动作对幼儿成长

的重要作用。

（一）帮助幼儿更好的认识世界，启迪幼儿思维

在婴儿时期，孩子喜欢拿到东西就放到嘴里，通过口

部接触的形式来认识世界、了解世界。幼儿阶段孩子更喜欢

通过手触摸的形式，更好的感受事物，并摆弄各种的实体物

品。从幼儿动作特点来看，手与大脑的关系较为紧密，手与

手指能共同获得大脑、身体器官的功能，能够完成身体动作

完善、协调管理的目的。手是幼儿接触事物的身体器官，能
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够通过触觉强化自我的外界认知能力。幼儿在揉捏玩具店过

程中，通过用力挤压的方式，让玩具发出声音，在户外活动

之中捡起石头、数值等物品，幼儿也会学着大人盘玩物品。

如果在生活之中，将学习相关的教具拿到手里，也会通过触

摸的方式，了解物体的基本特性，这对幼儿认知世界、感受

世界有积极作用。

（二）促进社会发展

幼儿掌握手部动作技能，有良好的小肌肉动作，能够

提升身体技能的协调性、完善性，对幼儿的长远发展也有重

要意义。手部的活动是能反映个人思维的，有小肌肉能力，

对幼儿个性品质的养成有积极作用。教师在美术活动、体育

运动之中，帮助幼儿多去用灵活应用手指，按照自己的设想

去创作，幼儿手眼的协调能力提升，而且手部动作的熟练度

也明显增强。在反复的实践之中，幼儿能提升自我的想象能

力、创新实践能力。

（三）提升幼儿社会生活适应能力

幼儿手部动作能力不断提升，能够不断增强自我的社会

适应能力。幼儿的手部操作，是实现生活自理，合理使用工

具的基础条件。在使用工具的过程中，幼儿能够掌握一定的

实践经验，并获得发展自我能力的机会。现代社会人们的生

活质量提升，在养育子女的过程中会投入大量的心血[3]。有

不少幼儿会有饭来张口、衣来伸手的习惯。家长也会注重环

境卫生，所以一些动手实践方面的内容，很少会关注幼儿的

实际需求。这种情形之下，幼儿没有自己动手实践的条件。

所以在幼儿园教育阶段，教师要承担自己的责任，帮助幼儿

提升自我的社会适应能力，注重幼儿小肌肉能力的发展，组

织幼儿参与实践的过程中，让幼儿通过动手操作，更好地适

应现代生活。

四、实现幼儿小肌肉动作发展的相关举措

（一）合理设置美工练习活动

在幼儿园学习与实践阶段，参与美工活动是幼儿的主

要学习方式，对幼儿的小肌肉动作有积极影响。在绘画阶

段，幼儿要保持手指的灵活度，掌握正确的握笔姿势，在涂

色、画点、描线等不同环节，对手指的力度、方向，以及对

起始笔的控制，所应用的技巧、方法有所不同。《给妈妈做

礼物》这一课堂学习阶段，教师可以鼓励幼儿采用手指画活

动的方式，利用手指点、按压等方式，直接进行绘画。而且

在绘画的过程中，幼儿的手指与颜料、纸张等能够更好的基

础，经过手指的触摸，那么幼儿的感受会更好。

当然教师也可以让幼儿参与手工制作环节，比方说裁

剪纸张、自制纸壳玩具等等，也是用手指直接参与美工活动

的方式，完成作品的精细化操作。在折纸或裁剪纸张环节，

目的也是提升幼儿的灵活性、协调性等方面，折纸过程中的

折、转、压、展等技术形式，都要求幼儿灵活操作自己的手

指，并开动自己的脑筋，更好的展露自己的内心真实想法。

给妈妈制作礼物，听起来是一个复杂的“工程”，教师

可以带领幼儿从小处着手，用灵活的方式沿着直线轮廓边裁

剪简单的图形，幼儿在操作阶段，一手拿着图案纸，另一只

手拿着剪刀，两手协调裁剪出图案。这类活动，能够促进幼

儿的手部动作发展，也能帮助幼儿完成大脑的积极活动。

（二）设置游戏激趣法

按照幼儿园指导工作要求，在日常教学阶段，游戏是

幼儿日常参与的实践活动之一，游戏也是幼儿常用的学习、

探究方式。手部醋主要是包含手指游戏、手指活动操等形

式。手指游戏是配合儿歌或者流行音乐，完成的手指表演游

戏[4]。比方说《欢欢喜喜过元宵》这一儿歌教学阶段，教师

就可以编排相应的手指游戏，让幼儿伸出字的两只小手，圈

出元宵圆圆滚滚的形状，而后试图在自己的小脸蛋上，试图

比划出一个可爱的元宵，圈出脸上的嘟嘟肉。经过手指动作

的组合排列，以及反复的实践，幼儿能意识到在学校的过程

中，灵活运用手指的重要性。而且在过程中，幼儿有新的灵

感、意见等等，也能及时反映给教师，师生的互动性提升，

幼儿通过歌曲的引导，以及教师的指导，自己的手眼协调能

力显著提升。

（三）设置家园配合环节

家庭是幼儿教育的主要场所，也是幼儿园的合作伙伴。

家长应该尊重并引导幼儿，并与幼儿园积极配合，完成相应

的活动。要争取家长的理解，保持主动参与的态度，那么幼

儿园工作获得家长的支持，而且能够提升家长的教育能力，

那么幼儿的自我成长有双重保障。小肌肉动作发展阶段，

也要有家长的积极配合。幼儿园要传递给家长先进的教育

理念，与家长携手开展幼儿教育工作。在家庭活动之中，幼

儿园建议家长，尽可能地减少对幼儿的包办代替，而是创造

有利条件，给幼儿更多的机会，完成自我服务，并参与家庭

货多功能之中。家长鼓励幼儿参与美工活动之中，进一步地

锻炼自我的实践能力。家长用多样化的方式、技巧等引导幼

儿，使得幼儿获得更多小肌肉动作发展的机会。

五、结束语

幼儿小肌肉动作发展，对自我的全面发展有重要影响。

所以无论是家长还是教师，都要了解幼儿的实际情况，采用

针对性的训练指导方式，了解幼儿的运动规律。幼儿园设置

各种符合幼儿需求的活动，鼓励幼儿参与小肌肉动作之中，

那么幼儿未来也会依靠自己的双手，去努力实现自己的梦

想。
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