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初中英语全周期教学中的高效学习教学模式与核心素养
岑书琉

浙江省慈溪市文锦书院

[摘　要]社会的飞速发展给当代教育带来了前所未有的机遇和挑战，对当今社会的人才也提出了更高的要求。“全周期教

学”是一种不局限于课堂的全面教学，目的在于将学生的整个生活和学习的周期利用起来，达到语言学习中“重复”的效果。其

实施以来，各方通过深入贯彻落实教育对学生学习能力、表达能力、核心素养等全方面培养计划，极大地改进了古板教学模式下

的学习风气，在“教-学”氛围、关系以及成果方面都具有推动作用。本文结合初中英语教学实践，对全周期教学在教学中的应用

进行了讨论，经过探索得出全周期教学应该得到普遍推广，为教育助力，从而全面提升学生的学习效率和核心素养。
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一、引言

“全周期教学”就是在教学过程中，老师引导学生在学

习的过程中能够“学进去”和“讲出来”，体现“教学-学习-

巩固-反思-评价”的整个周期，初中是学生学习承上启下的阶

段，而英语也是一门重要学科，因此学好初中英语对于学生日

后的发展极其重要。初中教学体系中，因为本身对母语的依

赖，所以对于英语提升无从下手，并且英语阅读需要耗费大量

时间，这再次对课堂容量提出了挑战，因此对于英语知识的学

习，全周期教学优势明显，可以促进学生自主思考问题，加深

知识印象，大大提升课堂效率，便于知识点的复习与巩固。

目前全周期教学地落实在我国初中英语的教育中并不常

见，部分学者在教学中讨论了全周期教学的“五步实施”过

程，从活跃课堂氛围和提高学生学习兴趣等方面介绍了全周期

教学落实的方法和重要性，部分学者认为全周期教学有利于改

善旧课堂，对教学的促进作用不容忽视。英语作为世界语言，

已经受到广泛的重视，但是英语学习方式的良莠不齐使得许多

人在英语面前望而却步。全周期教学在英语教学方面的落实应

该循序渐进，吸取各类教学方式的优点。本文结合具体教学案

例，在前人研究的基础上，对全周期教学在初中英语教学中的

应用做出了深入探讨，从而为高效英语课堂的构建和学生核心

素养的提升奠定基础。

二、全周期教学的课堂渗透案例

笔者在英语教学过程中引入全周期教学，例如，在讲解

“What would you like ?”（你喜欢什么？）一课时，给学

生留的家庭作业是将这一课准备一下，在下次上课时把自己学

到的单词或者表达给同桌讲一讲。在平时讲课时，笔者也会带

着目的性去提问，比如在某次听写单词的过程中，对于全部写

对的同学，会单独安排时间让他们分享经验，由于初中生语言

组织能力尚不熟练，这期间会留给他们准备的时间，比如这次

的听写结果会让他们在下次听写前分享，这样就给学生留有足

够的展示准备。在这个阶段，笔者将教学周期从课堂45分钟扩

展到了学生生活当中。

在全周期教学实施过程中，笔者也注重改善自己的教学方

式。在讲解“At the zoo”（在动物园）一课时，笔者并没有

直接教授，而是提前让学生将课文大意翻译出来，从中挑选了

3位翻译的最好的学生对翻译手段进行分享。在分享过程初中

生比较紧张，但是效果却并没有受到影响，这三名学生在之后

的英语课堂上注意力高度集中，成绩也名列前茅。因此，在几

乎每一堂课的预习阶段，笔者都会对文章设问，并要求学生进

行分享，初始阶段学生并不适应，但久而久之学生便能够运用

自如并争取上台展示。

在学期末，一位英语成绩优秀的学生上台，针对“How 

much is it?”（这个多少钱？）讲解对逛街购物的感受，作

为一个初中生，他自己竟然做了一个小的PPT来描绘自己逛商

场画面，并附上了自己对于一些日用品的单词整理！这是需要

巨大的学习兴趣和学习的主动性才可能做的事。可见全周期教

学的有效落实的确有助于学生学习效率和核心素养的提升。

在这个过程中，学生逐渐意识到了学习活动的意义，最终

通过内化提高，对自己认知的调节能力也逐渐增强，学生学习

效率的提升显而易见。“全周期教学”改革的成效已较为明显

地体现出来。

三、全周期教学引入初中英语教学的意义

英语核心素养之所以成为一种当下英语教学中着重提升的

部分，是因为核心素养对于学生日后的发展也起到不可估量的作

用。一般来讲，英语课程设计也多以简单阅读或生活中的常见现

象为类比对象，可以从全周期进行解释分析和教学，针对某一具

体方面语言问题或语言技能进行详细深入分析，效果令人难忘，

并且它可以使人进行反思和自我运用，提升英语核心素养的课堂

在制设计过程中一般会采取多种课程资料，教师一般也会利用网

络材料的整理，重视全周期教学课堂体系的构建。

笔者在对英语核心素养的核心内涵进行全面了解和分析的

基础上，通过初中英语实际知识点的教学课程和英语全周期教

学，对初中生所学知识的重难点进行了障碍突破、通过对课前

准备、学生特征和英语核心素养提升方案设计进行详细阐述，

把全周期教学课程的制作方案和积极作用体现出来，拓展了初

中英语的教育方式，对初中英语的教育进步具有积极意义。

虽然近些年一些学者对到全周期教学在教学过程中的作用

进行过详细总结，英语核心素养提升的教学目标也逐渐重视起

来，但实践方面做得仍不够到位，本文以初中英语中的全周期

教学研究为例，具体分析了提升学生英语核心素养和学习效率

的课堂设计思路，有利于英语的课程设计质量和应用现实效果

的提升，从而提升初中生英语学习能力和英语核心素养。

四、结论

从全周期教学的课堂反应来看，全周期教学使课堂更加

丰富多彩，不仅利用好了课堂，还利用了学生生活时间，这对

于语言的学习是极其有利的，能够使同学们充分发挥个人的语

言思维能力。本文英语核心素养提升教学针对部分的知识点展

开，内容比较精练集中，起到巩固提升的作用。全周期教学可

以令学生主动思考和系统思考，对所学内容印象深刻，大大提

升课堂效率和学生的英语核心素养，便于知识点的复习与巩

固。因此，初中英语学科的特点与当代人才培养需求，决定了

全周期教学模式的发展势必要随着当代教育的快速发展而越来

越快。
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