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常读常探究，深思见真知

——以《边城》为例谈专题阅读教学如何实现深度探究

张佳敏1  刘丹2
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[摘　要]整本书阅读教学相较于单篇教学自有其优势，但目前大部分教学实践仍停留在导读激趣和内容梳理等层面，以至

于学生很难真正进行探究性学习。笔者在“高中语文小说专题学习四阶策略研究”课题的框架下，对沈从文的《边城》进行了

完整的教学实践。本文即以此为依据，从探究选点、回读原文、参读论文、总结提炼四个方面谈谈专题阅读教学如何实现深度

探究。
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自新课程改革将“整本书阅读与研讨”作为学习任务群

之一，提倡采用专题形式进行阅读教学以来，各级教育部门

和一线教师都在积极探索整本书阅读教学模式和方法，取得

了较为显著的成果。但由于教学时间紧、应试压力大、学生

认知不足等原因，大部分探索止仍步于导读激趣、内容梳理

两个层面，很难真正实现深度探究。在此背景下，成都市双

流区名教师王泽军工作室以“高中语文小说专题学习四阶策

略研究”课题为契机，探索出专题学习四阶策略，即阅读与

理解、审美与欣赏、探究与发现、总结与写作。本文即以此

为理论支撑，结合《边城》教学实践，重点谈谈专题阅读教

学如何实现深度探究。

空中建不出楼阁，无阅读不能探究。在带领学生进行

深度探究前，必须引导他们充分阅读原著。原著阅读分为两

个阶段，第一阶段是泛读：学生在老师的引导下了解作家作

品概况后，初读原作，并进行读书交流，分享自己的初读感

悟。第二阶段是精读，选取书中经典片段，反复细读品鉴，

理解作者的写作意图，鉴赏作品的艺术技巧，体味作品的思

想主题等。这也是现行语文课堂盛行的教学的方式和内容，

遗憾的是，现行课堂往往止步于此。笔者执教《边城》整本

书阅读，即在此基础上进入深度探究。

深度探究并非一蹴而就，而当循序渐进，注意探究选

点、回读原文、参读论文、总结提炼四个阶段。

一、探究选点

探究是实现从浅表阅读到深度阅读的关键，探究的选点

最好从学生中来。

教师在前两个阶段学生课堂发言和课后习作中发现具

有普遍性和代表性的问题，切实解决学生学习中的困惑，以

激发他们的探究欲望。学生在初读感悟和精读鉴赏两阶学习

中，都会有自己的兴趣点或疑惑点，然而由于认知水平有

限、学习时间紧张等，他们常常在产生兴趣或疑惑后，并

未深入思考，思维也得不到更好地提升。因此，教师在本阶

的主要任务就是“催生”，鼓励和引导让学生自己生出“问

题”，然后就此深入探究。内容上可以从小说的形式、内容

理解、文化内涵的等方面引导学生。例如关于《边城》人性

的问题，很多学生在读的过程中就有疑惑：爷爷、翠翠等边

城人确实淳朴善良，但他们又生活单调、安于现状，这真的

就是作者所推崇的优美健康的人生形式吗？学生有这样的疑

惑，说明他们并非盲目接受，他们有自己的思考，但由于人

生经历和阅读量有限，还难以思考透彻，我们当顺水推舟，

进行一次深度阅读和探究。

二、回读原文

回读原文是为了探究具体问题，对原作品有选择性、有

针对性地再读。学生通过回读，重温作品中的细节，有助于

将相关内容集中起来研读分析，获得之前未曾发现的信息。

以探究《边城》的人性美为例，首先回读小说开篇：

“由四川过湖南去，靠东有一条官路。这官路将近湘西边境

到了一个地方名为‘茶峒’的小山城时，有一小溪，溪边有

座白色小塔，塔下住了一户单独的人家。这人家只一个老

人，一个女孩子，一只黄狗。”初读时许多人都被这种宁

静美好的环境所吸引，但再读回味，就会注意到作者连用六

个“一”字，营造出一种孤独悲凉的氛围，暗示了人物的悲

剧命运。顺着这条线索，梳理小说中几代人的命运轨迹，再

次回读品味，我们会发现《边城》田园牧歌般美好的背后隐

伏的悲愁，沈从文“希腊小庙”里供奉的“优美、健康、自

然”的人生形式也充满孤独与悲凉。

三、参读论文

针对所探究问题，教师提供两三篇关于该问题研究的权

威评鉴论文，引导学生深入阅读思考。尽量选择有正反两面

观点的材料，让学生读后产生认知上的矛盾，提出质疑，分

析探究。还可以质疑其他专家学者的观点，并最终生成自己

的观点。选择的论文篇幅要适中，语言要通俗，符合中学生

的阅读水平。本环节是确保探究有深度的保障，属于“磨脑

子”阶段。如《边城》人性问题的探讨，我们是这样选择、

投放、指导阅读的。

笔者在众多的关于《边城》人性问题的探讨论文中，

选择了两篇观点矛盾的论文如张建的《为人类的远景而凝

眸——论沈从文<边城>的人性美》，刘永泰的《<边城>人性

美的质疑》让学生阅读思考。而初次面对几千字的学术论
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文，学生肯定会有畏难情绪。我们首先要让他们在认知上重

视学术文章阅读：高考论述类文本就是节选的某学者的学术

文章，字数1300左右，如果读惯了几千上万字的论文，应对

这一篇短文岂不游刃有余？但如今学界，论文浩如烟海，我

们尽量选择质量高而又符合自己阅读水平的文章来阅读。一

般说来期刊级别越高，论文越权威，对问题的研究越有深

度，提出的看法越有创见性，但专业性很强，普通读者难以

读懂。中学生尽量选择中等级别期刊上的文章，知名杂志或

网页上的文章亦可。

首先以期刊论文为例介绍论文相关常识。每篇公开发表

的论文其页眉一般标识出发表期刊名称及发表的日期，以便

后来学者检索查阅。标题言简意赅，能概括本论文的主要内

容；摘要说明本论文发表的目的、研究方法和研究成果，突

出作者独到见解；关键词是论文研究的核心问题体现；英文

摘要方便国际研究者参阅。正文包括引论、本论和结论三个

部分，其中引论简述研究背景及意义，本论详述研究问题的

具体过程，结论概述研究成果。

其次是指导阅读论文的方法。阅读论文首先读标题和

摘要，了解作者的主要观点，如果觉得这个观点比较有新意

有价值，再继续读下去；如果是老生常谈，或许没有再读的

必要。再读文章正文，重点关注引论、各部分的小标题和结

论，快速把握文章的主要内容和论证思路。阅读时可综合运

用速读、精读、跳读等方法，如论文中某些说法是自己熟悉

的可速读，比较新颖的论述和理论阐述当精读，例证引文可

跳读。边读边将体现作者主要观点的句子和重要论据等内容

勾画下来，也可将自己的一些思考和疑惑批注在旁边。

再次是教师示范阅读。就某篇论文进行示范阅读，再次

强调阅读论文的基本方法，边读边勾画，抓重点抓关键。可

准备一份阅读任务单，在读后将文章的主要观点和论证思路

等记录下来。一般说来，第一二次的论文阅读指导要详细、

要具体，要手把手地教学生如何去读，当学生亦步亦趋逐渐

掌握基本阅读方法后，就不再赘述。

最后让学生运用所学阅读方法进行自读探究，边读边思

考，记录文章的主要观点和论证思路等，写下自己的看法，

并在学习小组内部交流讨论，力争形成统一意见。

四、提炼总结

经过前三个环节的学习，大部分学生对作品中的问题都

有一定思考，通过交流分享课，让他们畅所欲言，发表自己

的看法。

如关于《边城》人性是“优美健全”还是“贫困简陋”

的问题，许多学生能就这篇文章的争论点做出自己的判断。

有学生谈到：“人性是复杂且矛盾的，太过于干净和单纯的

人性是贫乏的。以现代眼光来看，《边城》中的人性确实不

够完美和深刻，但那份干净淳朴恰是现代社会所缺少的。沈

从文表达的仅是一种纯粹淳朴的人性，表达对故乡旧景的怀

念和失去的痛惜，而不是一种深刻复杂的人性美。”

对于高一的学生来说，有这样的看法非常难能可贵，教

师要予以表扬，再顺势引导以加深他们的认识。如补充《庄

子·应帝王》中“混沌凿七窍”的神话故事，说明沈从文提

倡的原始纯粹人性之美的文化渊源；再引导学生不局限于两

篇文章的矛盾，更应该看到他们的相通之处：两篇文章看似

矛盾，实则统一。前者讨论的是边城人性原始纯粹之美的体

现，后者批评的是边城人性仍处于原始浑朴的婴儿状态而没

有随着社会经济的发展而发展。总的来说，边城仍处于人类

最初阶段，边城人淳朴、善良，但也缺乏个性。那种纯粹、

自然、浑朴的人性，简单而不简陋，优美但不健全。在现代

文明的今天，我们没必要把这种人性供上‘神坛’，也不能

摈弃这种传统的自然之美，而应当去其糟粕，取其精华，不

断完善充实自己的心灵。

通过深度阅读、交流探究，希望学生既学到阅读长文的

方法，更能真正做到“我读书，我做主”，让自己成为一个

具有独立之精神、自由之思想的人！

需要注意的是，学生质疑生疑的方向也很多，但个别

问题与语文学习几乎无关，相对而言探究意义不大，其中也

不乏摘抄网络评论的现象。学生在原生阅读过程中敢于质疑

提问和积极思考值得肯定与保护，但也需要教师以专业且开

放的眼光进行合理激发、引导和规范，尽可能地调动学生进

行独立思考，同时使整个学习的起点、过程、落脚点均在学

生的语言文字学习、作品内涵感悟、社会人生有益思考等方

面，让专题学习更有主次和针对性。

当然，专题阅读教学不能止步于此，后面还须引导学生

就自己的思考写作成文，让阅读与写作有机结合，切实提高

学生的语言、思维、审美与写作能力。对此，笔者将在另一

篇文章中详细论述。
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