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双减政策下大单元教学与初中语文深度学习
陈玥君

成都市泡桐树中学 

[摘　要]随着“双减”政策的出台，多种课堂教学模式逐步受到各阶段教育工作者的重视与广泛应用。单元整体大单元教学

是对传统“课时教学”模式的一种突破和改良，主张：从建构学习单元，提炼语文学科大概念，层面并就此概念细分学习目标，

着眼对学生进行更具高度感和联系性的语文知识与技能培养和综合素养的提升，这对于学生语文深度学习的促进而言是很有帮助

的。基于以上认识，笔者将结合个人工作经验和认知，围绕“双减”政策背景下大单元教学与深度学习在初中语文教学中的应用

这一主题撰文，并试从优化学生知识体系建构、完善学生的高阶思维能力、信息理解、完善学生语文技法运用以及深化学生社会

情怀感知等三个角度切入提出一些策略性建议，希望能够给各位的工作改良带来一些帮助。
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引言：

进入到初中阶段之后，语文课程的知识容量和知识点的

联系作用形式明显增多，同时对学生对各项语文技能的理解和

应用水平也提出了更高的要求；然而初中生虽然积累了一定的

语文学习经验，但其思维方式仍具有很强的“点”式特征，普

遍不擅长对既有学习成果的高维思考和整合运用，这对他们的

语文成绩语文素养和综合素质提升而言无疑是极为不利的。因

此，为了进一步落实“双减”政策“减负提质”“五育并举”

的核心理念，初中语文教师在教学当中务必要树立起鲜明的单

元整体大单元意识，从单元大的站位格局和高度出发，形成

“整体观照”，为课程进行情景化包装，引导学生深度觉知语

文知识体系和思维模块，自主形成知识区块的联结，完成对知

识、技能内容的梳理和有机框架的建立，并迁移到生活实践和

跨学科实践中区。建立觉知、调和、归纳、迁移的思维进阶，

即深度学习。并进一步扩大语文教学的内容和效果维度，进而

实现工作成果的实质性优化和扩大。在笔者看来，这一系列工

作的开展应当从以下几个方面切入：

一、在“双减”思维指导下依托单元整体大单元教学法优

化学生的知识体系建构

正如笔者在前文当中所提到的，“点”式思维依旧是大多

数初中生所普遍存在的一种思维惯性，这对初中语文学习要求

的迎合达成而言是比较不利的。对此，初中语文教师要积极采

用大单元教学的诸项措施，引导学生通过对大量素材的集中处

理和提炼，搭建符合个体思维逻辑的知识体系，总结出更具指

导效力和核心反应力的认知思维，帮助学生在这种高维思维的

作用下达成更有深度的学习目标。

（一）结合单元整体大单元教学优化学生对文学常识学科

知识的理解和吸收

对文学常识学科知识的教学是初中语文课程教学中比较

重要的组成内容，同时也是很容易引起学生——甚至是部分

教师轻视的部分。掌握丰富的学科知识，不但有助于学生在

解题和考试过程中快速形成准确的答案，同时也可以帮助学

生在进行高维思考时得到更为丰富而准确的知识素材。在具

体执行过程中，初中语文教师可以从某一单元中诸篇课文中

的若干段落或词句分别提炼出来，引导学生通过集中性的观

察和比对发现其中所存在的共通性或相似性；而后再帮助学

生从这种共通性或相似性中萃取出它们所共同反映的知识成

分；最后让学生将萃取结果再代入到多篇课文的素材当中做

深入感知和理解。这样一来，学生们便可对本单元所重点表

现的知识元素形成深刻记忆。

（二）结合单元整体大单元教学优化学生对作者文风思想

内涵和写作风格的把握

每一位作者以作品为依托，无不彰显了璀璨的历史文化

沉淀和智慧的人文光芒。都有其独特的文学创作风格，这种风

格其思想志趣，来源于作者的性格、人生经历和思想主张，表

现在文章的词句选择、人物刻画、环境渲染和情感表达等多个

方面。准确把握作者的文风可以帮助学生在进行阅读等题型的

训练时更快、更准地把握对应作者作品的行文思路和情感主

题，非常有助于学生深度学习的开展。初中语文教师可凭借单

元整体大单元教学法来帮助学生实现对一些常考作家文风的名

家大师思想结晶的准确深度把握，通过选择作者一些共性和特

性并存的篇目作者，勾连整合，以比较集中的单元来搭建学习

模块，引导学生结合具体文段、词句，品读作者的常见创作手

法、词句偏好和情感核心，同时从更高维度上带领学生对作者

的整体面貌形成立体的认知，让文章和作者真正“活”起来。

二、在“双减”思维指导下依托单元整体大单元教学法完

善学生的高阶思维能力语文技法运用

相对于具有结果性质的知识信息而言，对于多项表达技法

的掌握无疑是初中语文教学的重点，同时也是更具挑战性的一

项学习任务。在开展这一方面的教学时，初中语文教师同样可

以借助单元整体大单元教学法的素材集中优势来进行，依托单

元内诸多材料的综合展示和比照剖析，引导学生以具象化的方

式了解表达技法的概念、优势和常见应用形式，为其后续的深

度理解和运用提供条件。

（一）结合单元整体大单元教学强化学生语言表达技法的

运用能力

所有课文无疑在语言表达技法的使用上都体现出了相当

高的水平，而每一个单元在课文的收录中都在很大程度上考虑

到了文章内容、文体等方面的关联度，这就代表着同一类表达

技法必然会在一个单元中得到多次的高质量使用。结合这一认

识，初中语文教师可以在单元整合教学过程中重点带领学生品

析本单元课文中的运用了同类表达技法的段落和句子，引导学

生从这些素材中总结出表达技法的类型和具体应用结构，并根

据素材内容来分析对应技法的应用效果和常规的使用模式，从

而使学生对这一表达技法形成相对鲜明且完备的深度认知，继

而达成预期的教学目标。

 例如，七年级上册第三单元中所收录的《春》《济南的

冬天》《风雨》和《秋天》八年级上册第三单元这四篇课文

《三峡》《短文两篇》《与朱元思书》《唐诗五首》均涉及大

量环境描写的佳作，那么教师就可以将“环境描写”作为单元

整体大单元教学的重点技法来讲解，根据四篇课文中的对应段

落和句子引导学生提炼归纳出环境描写中“远近结合”“动静
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结合”“虚实结合”和“感官结合”等不同的技法组合方式，

并深入体会这些技法组合在刻画场景和渲染气氛等方面的不同

效果，以此来帮助学生对环境描写产生多方位的了解和应用意

识，促成其在阅读和写作中对这一技法运用能力的增强。同

时，这几篇课文分别为文言文和古代诗歌，还可勾连到七上我

们所学的《春》《济南的冬天》《雨的四季》，并迁移到八上

四单元的《昆明的雨》，通过教师主导、学生主体为核心的对

比阅读，学生能够感知到，这些写景类的素材，虽文体不同、

时代不同，而作者“品山水之妙”的情趣是相通的，写作的技

巧也有异曲同工之妙的。这时候还可进行一个随课微写，评估

大单元教学下学生技法吸收程度，也是进一步对学生读写能力

的落实。

（二）结合单元整体大单元教学强化学生文章框架的认知

能力

文章的框架犹如人体的骨架，如果学生可以快速而准确地

认知一篇文章的框架，那么他们在进行阅读和写作时必然可以

达到一个更深的效果维度。为有效培养学生的这种能力，初中

语文教师应重点选择那些在篇目体裁上有较大相似性的单元为

载体，以本单元的主要体裁为目标，引导学生解读对应体裁课

文比较常见的结构模式和行文思路，并对这种文体与其常见行

文结构之间的适配关系形成比较成熟的理解，从而使学生在后

续阶段中再次遇到这种文体的文章时可以轻车熟路地完成结构

拆分和框架重组等工作。

比如，教师可以选择八年级上册第三单元这个以说明文为

篇目体裁的单元做整体教学，先结合学生们在学习过程中取得

的文章结构划分成果，带领学生以比对的方法提炼出说明文撰

写过程中“题目/首段点名说明对象——中间运用说明手法介

绍——结尾以情怀式语句“点明主题”的常见“思路”，而后

在引导学生分别根据不同课文的说明对象对文章中间部分说明

手法的具体选用标准做宏观梳理，最后再通过思维导图的方式

总结出说明文的基本框架。趁热打铁，借助分层作业，有能力

的同学可自行组队，进行找题和出题，完成将自己搭建的逻辑

框架的初次迁移。以大单元教学为路径，也恰恰给学生深度学

习塑造了契机和环境，完成由点—联结—结构，最后迁移运用

的过程，而基于“学习曲线”和“艾宾浩斯记忆曲线”，经过

自发建构且运用的知识体系恰恰也是最根深蒂固的，学生的学

习能力和高阶思维能力也得以提升。

三、在“双减”思维指导下依托单元整体大单元教学法深

化学生的社会情怀感知

作为对日常生活和人类社会反映层级最深的一门学科，

语文无疑是有着丰富人文内涵的课程，其在教给学生知识和技

能的同时，也在以“润物细无声”的方式像学生传递着温暖的

社会情怀。《语文课程标准》（2011版）提到，要尊重学生的

主体地位，教学过程中，要重视情感、态度、价值观的正确导

向，重视培养学生的创新精神和实践能力。大单元教学依托于

“大概念”的理念，基于素养本位，教师对课程进行情景化包

装，不仅基于“双基”学习，还与学生的生活实践、真实体验

有机结合起来。当与个人实践相联结，和社会变革相协同，和

国家命运相结合，语文学科才真正意义上实现和学生同呼吸，

共成长，实现学生语文学科素养和综合素质的提升。语文的教

学目标，也始终围绕着学科素养的四个维度：语言的建构与运

用、思维发展与提升、审美鉴赏与创造、文化传承与理解。初

中语文教材对于单元的划分常常是以篇目的主旨感情为主要参

考的，那么初中语文教师语文大单元教学，最后的落脚点，就

应当在单元整体大单元教学中体现出这一点来，帮助学生从本

单元篇目中一定是萃取出共同的情感核心，再凭借每篇课文的

具体内容实现这种情感的关联化推广、深化，从而帮助学生在

更深层次上产生对这种情怀的理解和认同。

回到刚刚举的八年级上《孟子》的例子。除了上述篇目的

群文阅读，对比品读，还可将课堂内容延伸到课文，从语文的

听说读写能力拓展到学生的思辨能力和口语表达。我们还可追

溯至近现代，让学生自选角度，谈谈对当下热点话题的看法。

诸如李大钊的“虽千万人，吾往矣”的建党宣言；袁隆平的

“禾下乘凉梦”；孟晚舟的回乡征途。学生通过大单元教学，

不仅搭建了对于这类作品的认知深度和审美品位，更锻炼了归

纳和迁移的高阶思维能力，培养的创新和思辨意识，通过逻辑

缜密又富有感情的讲谈，进一步强化了深度学习。

例如七年级下册第二单元中所收录的篇目均体现出了浓郁

的“家国情怀”，则教师可首先将这几篇课文中的人物分别提

炼出来，引导学生说一说这些主要角色的身份和所处的时代背

景，而后再将他们在课文里是通过怎样的事件或行为将“爱国

之情”表现出来的，从而引申出“爱国是每个人的朴素情怀”

这一结论；之后，教师可进一步结合学生身边所发生的类似事

件，将“爱国之情”从课文中拓展到现实生活，带领学生深

刻感受“家国无处不在”这一句话的含义。结合当下热点的议

题：奥运会、《觉醒年代》、河南卫视的文化主题晚会等等，

学生从课内迁移到课外，“朴素且深沉的爱国信念和民族使命

感”，得以延续和滋长蓬勃。

除了以上几方面主要策略之外，初中语文教师还可以和

其他先进理论相结合，诸如群文阅读、随课微写、1+X课堂等

等，并借助多媒体技术给自己课堂赋能。将群文阅读的理念引

入到单元整合教学当中，结合每个单元的主题、文章体裁或主

要表达技法，为学生提供或推荐具有对应关联性的优秀课外篇

目，让学生能够将自己在整合学习中的认知收获扩大应用到更

多材料中，从而培养起学生良好的阅读习惯和更深刻的语文综

合感知。

结束语：

综上所述，初中语文追求的是一个“活”字外加一个

“全”字，即让学生能够灵活的运用语文知识和技能，同时形

成完备的语文综合学习素养，这显然不是传统的“阵地战”

教学方法能够实现的目标。初中语文教师要真切地认识到这

一点，在课堂教学当中始终以“减负增效”作为工作的整体指

导方针，深度开展大单元教学，以素养为本位，和传统的“双

基”教学相辅相成，深度开展单元整体大单元教学，引导学生

进行有质量、有高度的深度语文学习，利用这一模式实现学生

知识信息理解的优化、语文技法运用的完善语文核心素养的深

化以及社会情怀感知润化深化，让语文真正内化为学生的智慧

和情怀，帮助学生从根本上学会语文、用好语文、爱上语文，

并为其日后进一步的深度语文学习和课程综合素养的稳定成长

打下坚实基础、提供有力保障。
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